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Multiresistenta bakterier
-hur gor vi for att inte sprida smitta?

Annica Blomkvist och Michaela Skytt
Hygiensjukskdterskor Vardhygien
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InnehéH SEGION,

“*Multiresistenta bakterier

‘*Riskfaktorer

ss»Basala hygienrutiner, kladregler och skyddsutrustning
“*Reng0dring och desinfektion

“s*Diskussion
< Hur l6ser vi det sa det bli sdker hantering?
Arbetsklader, ryggsack, hjalpmedel, Ipad/mobiltelefon, skyddsutrustning
< Patientfall Majvor. Bor pa korttids, har ESBL
< Patientfall Kurt. Bor hemma med hemtjanst och hemsjukvard, har MRSA



Vad skiljer multiresistenta bakterier fran
vanliga bakterier?
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Multiresistenta bakterier

**MRSA - MeticillinResistenta Staphylococcus Aureus

**ESBL - Extended Spectrum Betalactamases

“*ESBL e - Extended Spectrum Betalactamases med
karbapenemasaktivitet

**VRE - VancomycinResistenta Enterokocker



Hur vet vi vilka som ar barare av o
multiresistenta bakterier?

Barare med symtom
(=infekterade) Det syns inte vilka patienter
som ar barare

Basta skyddet ar basala
hygienrutiner som alltid
tillampas

Barare utan symtom Stada och desinfektera lika
(=koloniserade) bra hos alla patienter
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Riskfaktorer

Sarskilt stor risk for smittspridning foreligger om vardtagare tex har:
 Diarre, urin- eller avforingsinkontinens

» Katetrar (KAD, nefrostomi, suprapubis)

* Infarter (CVK, CDK, Piccline, Port-a-cath)

« Stomi (PEG, kolostomi, urostomi, trakeostomi)

* Dranage

« Skadad hud (sar, eksem)

« Nedsatt kognitiv formaga

« Svart sjuka och immunnedsatta I6per sarskilt stor risk att bli smittade

Dalig handhygien, trangsel och éverbelaggning samt undermalig stadning utgor betydande
riskfaktorer. Riskfaktorer spelar en stor roll for en persons smittsamhet
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> Det syns inte vilka vardtagare som &r barare av multiresistenta
bakterier

»Det basta skyddet ar basala hygienrutiner som alltid tillampas

Bararskap far aldrig fordroja eller forhindra att vardtagaren far den
omvardnad eller det omhandertagande som hans eller hennes tillstand
kraver!

Smittsam vardtagare..
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Fungerande....

e Stadning —
o

_ . Grundlaggande faktorer for att
* Basala hygienrutiner

—  forebygga vardrelaterade
+ infektioner och smittspridning

* Punktdesinfektion

2023-09-29 9



Hander och naglar

* Korta naglar fria fran
konstgjort material

* Inga smycken eller
stodskenor/forband

Handdesinfektion
e Fore och efter alla
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Arbetsklader

Arm som slutar ovanfér armbdagen
Byts dagligen och oftare vid behov
Anvands endast pa arbetet
Tvattas i minst 60°

Skyddsutrustning
*  Anvands vid risk for kontakt med
biologiskt material/kroppsvatskor

vardmoment

Tval och vatten

* Vid synligt smutsig hander eller om
de kan antas vara smutsiga tex efter
toalettbesok

* Innan mathantering

* Efter omhandertagande av patient
med krakning eller diarré

Ddrefter handdesinfektion!

Har och huvudduk

* Har/skdgg uppsatt

*  Huvudduk instoppad eller
uppsatt
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Bild: Birgitta Holmstrom

Bild: Birgitta Holmstrom Bild: Birgitta Holmstrom

Efter enbart handdesinfektion Hander 20 minuter efter handdesinfektion
Bild: Vardhygien Skane
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Stadning och rengoring




Vilka desinfektionsmedel L
rekommenderar vi och nar?

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
(rengOrande verkan)
Rekommenderas | de allra flesta fall

2. Virkon — Oxiderande medel
Rekommenderas vid vinterkraksjuka och stora blodspill

Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts (organiskt material)!




Diskussion =hur loser vi detta sa det blir
en saker hantering?

Hur gor vi innan, under och efter besoket?
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Vilka risker for spridning av Lol
multiresistenta bakterier kan vi se har?

Det ar morgon och vi befinner oss pa korttidsboendet Solstralen. Har vardas 12
brukare. Toalett och dusch &r gemensam och ligger ute i korridoren.

DALARNA

ldag ska Michaela och Annica hjalpa Majvor att komma upp ur sdngen, gora sig
iordning for dagen och iordningsstalla frukost. Det vi vet ar att Majvor kom till Solstralen
igar fran Falu lasarett dar hon vardats pa grund av urinvagsinfektion. Majvor ar dement
och klarar inte langre av att vara hemma, vantar nu pa plats pa sarskilt boende. Majvor
ar 16s i magen pa grund av att hon ater antibiotika. Sjukskoterskan har ocksa
rapporterat att Majvor ar barare av ESBL.

Hur gor jag och Annica nu?

Vilka risker ser vi? Hur ska vi
stada?
< > Tvatthantering?
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Vilka risker kan vi se har?

Kurt ar 84 ar och bor ensam i en handikappanpassad lagenhet. Han har hjartsvikt och har
det jobbigt med andningen. Han sitter mycket, bade dag och natt vilket har lett till fult
trycksar pa skinkan dar det vaxer MRSA. Kurt har en PICC-line pa armen dar
sjukskoterskorna fran hemsjukvarden sprutar vatskedrivande lakemedel. Han har &ven en

urinkateter.

Till sin hjalp har Kurt hemtjanst fyra ganger pa dagen och tva ganger pa natten samt
sjukskoterskebestk 3 ganger i veckan.
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Vilka risker kan vi se har?

Michaela och Annica fran hemtjansten kommer for att hjalpa Kurt att duscha innan hemsjukvarden
kommer for att lagga om saret pa skinkan och PICC-line samt spruta vatskedrivande lakemedel.

Ar det nagot speciellt vi behover tanka pa nar vi ska hjalpa Kurt att duscha?
| vilka situationer | vilken ordning ska
behover vi anvanda omlaggningarna
handskar och ske?
forklade?
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Fyll garna i utvardering och kom med tips
a amnen for kommande
tbildningstilifallen

Uppféljning av utbildning

Vanligen besvara denna enkat efter genomford utbildning.
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Hygienutbildningar
Informetion om de hygienutbildningar vi erbjuder for

kommuner och regicnenstelde.
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Hygienutbildningar riktade till kemmunerna

utbidningerns genamitis via TEAMS.
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derma enistt efter genomiord ulbildning

:i

R A

=
hankiionumedicin

Cartrum far
“ehrchutbidning ICVL

‘Goxt ook réen v
Hillam och vt

Hlmirimjardecch
Bk b

Kk rring
Laborstriermdicin
Laksrmecisl

Shskhunbitlicisk: |
Calarma

‘Smatmgodach
heygen

Lkenaira
Seatiik Smittakekd
Covidm

Smittaksdenralin
ook mrgratanalan

==

Srittuidciing

Mukiminioro
Enkimrer

[+

Fikibinjer ack: ntinas
i (i Frmir
Irfakstizrmeericge:

Kaoniakin Smittaiged och
vardhygian

Lariar

Tarctaird

Swrig hellno- och
e

+
+

REGION
DALARNA




