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Utprovning av hjalpmedel under pandemi

Foéljande arbetsbeskrivning géller fér utprovning av hjalpmedel
vid Hjalpmedelscentral:

Smittfrihet

Utprovning vid Hjalpmedelscentral ar att jamnstalla med besok pa
oppenvardsmottagning.

Sa fa personer som mojligt narvarande vid varje utprovning. Efterstrava
max 5 personer pa ett rum. Dialog med patient/férskrivare innan utprovning
for att undvika att nagon kommer med symtom som Gverensstammer med
covid-19, eller att ndgon i hushallet misstanks ha/har diagnostiserats med
sjukdomen. Samtliga medféljare ska folja rekommendationerna om
handhygien, fysisk distansering, samt att komma utan symtom till besoket.

» Erbjud om mdjligt distansmedverkan som alternativ for inblandade parter

> Fraga patient/medfoljare om denne kanner sig trygg med vidtagna atgarder
> Personal stannar hemma’/gar hem vid symtom

> Fysiskt avstand pa minst 1 meter halls s langt det ar majligt

» Basala hygienregler féljs noga

Utprovningsrum

Minimera material och mébler pa rummet. Férvara "kringmaterial” i stangda
skap och lador.

> Skyddsutrustning sdsom munskydd/visir handdesinfektion och sopkérl ska
finnas lattillgangligt

» Ytdesinfektion av patientnéra ytor, tag- och kontaktytor sker efter varje
utprovning, soppase byts om den &r anvand, vadra om mgjligt

Hygienregler

Arbetsklddernas drmar ska vara = Arbetskldder som anvands Plastforklade, skyddsrock

sa korta att de slutar ovanfor vid utprovning byts eller motsvarande

armbagen. dagligen. skyddsklader anvandas Om skyddsklader anvands, byt

utanpé arbetskladerna vid skyddsklader vid utprovning av
Om de blir fororenade ska risk att komma i kontakt med flera personer efter varandra
de bytas snarast mojligt. kroppsvatskor.
Underarmar och hander hélls Sprita handerna Hénderna tvattas med vatten = Skyddshandskar anvands vid risk
fria frdn armbandsur, smycken omedelbart fore och efter och flytande tval fore att komma i kontakt med
etc. utprovning. spritning, om de ar eller kan kroppsvatskor.
antas vara smutsiga.
Naglarna ska vara korta och fria Hénderna ska vara torra nér
fran konstgjorda material. E handskarna sétts pa.
— 1 - -] —— 1
- - !

Sprita handerna nér handskarna
tagits av.
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Munskydd & Visir

Vid utprovning anvéands det skydd (munskydd eller visir) som passar bast
for situationen. Se under Visir.

Munskydd och visir har som syfte att skydda patient fran droppar och stank
fran personalens luftvagar.

Munskydd och visir ar ett komplement till basala hygienreglerna.
Anvands vid ansiktsnara arbete (1 m fran patient) oavsett om patient ar
riskgrupp eller ej. Undantaget ar barn, férutom de som ar immunnedsatta
/eller infektionskénsliga.

Munskydd far inte anvandas som ursékt att jobba med symtom.

For att ta pa munskydd «  Placera munskyddet dver nésa,
Sprita hdnderna innan munskyddet tas ur mun och haka
forpackningen. e  Kl3dm at metallskenan over
Handerna ska vara torra infor spritning. ndsryggen Har munskyddet utsatts for stank eller

; -~ ”'T/\. e  Fast banden bakom huvudet blivit fuktigt ska det bytas
x ®  Justera munskyddet sa det sitter
X tétt
TV |
=

For att ta av munskydd Efter anvéndning

e Lagg munskyddeti
sopbehallare utan att byta
Brepp

. Sg?rita handerna

« Taibanden

e«  Borja med det nedre, darefter
det dvre

e ROr ej munskyddet

®  Lyft munskyddet fran ansiktet i
banden

Viktigt att undvika att ta p4 munskyddet / visiret vid anvindning
Visir
Visir kan 6vervagas dar det ar sarskilt angeléaget att personalens ansikte ar
synligt. Bedomningen géllande visir eller munskydd gors utifran
patient/brukares kommunikativa och kognitiva forutsattningar. Visir ska

tacka hela ansiktet/kinder och stracka sig nedanfor hakan.
Visir kan anvandas vid brist pA munskydd.

Rengdring av visiren skall ske pa en yta som &r platt och som kan torkas av
med ytdesinfektion, exempelvis en rostfri vagn eller bank. Vid rengéring:

1. Sprita h&nderna

2. Torka av den rostfria vagnen/banken dér visiret skall rengéras med
ytdesinfektion

3. Torka av visiret pa bada sidor med ytdesinfektion
4. Torka ater av vagnen/banken med ytdesinfektion
5. Sprita handerna

6. Byt visiret regelbundet (efter 4-6 tillfallen eller om det blir férsdmrat)

2(3)




HREGION ARBETSBESKRIVNING
DALARNA

Utprovning av hjalpmedel under
pandemi 2020-12-02

Relaterade lankar:

Utprovningar ska alltid ske under sa kontrollerade former som mgjligt.

Situationer som inte bor ansta kan uppsta. Det kan innebéra en utprovning pa
extra skora, svart sjuka patienter/brukare med tex. luftvagssymtom som skulle
kunna vara Covid-19. Rutinen "Oppenvard, rutin vid luftvagsinfektion” kan d& vara
en vagledning.

Basala hygienreglerna racker langt men héar ar det extra viktigt att friga om
patient/anhorig/medfoljare kanner sig trygg med vidtagna atgarder.

Hembesok forekommer. Ovanstédende basala hygienrutiner foljs s& langt det ar
mojligt.

| undantagsfall sker utprovning pa sjukhus/vardinrattning och da sker dialog kring
vilka regler som géller dar.

Oppenvard, rutin vid luftvagsinfektion med anledning av Covid-19

Munskydd (ev visir) Source control

Hantering av Munskydd (att satta pa vaggen)

P& och avkladning Skyddsutrustning

Regionens vardhygieniska riktlinjer vid planerad 6ppenvard
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http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000033/publicerat/Dokument/01ee154d-3582-4341-8d28-014a7b8a561f/%c3%96ppenv%c3%a5rd,%20rutin%20vid%20luftv%c3%a4gsinfektion%20med%20anledning%20av%20covid-19%20i%20Sverige.pdf
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000033/publicerat/Dokument/01ee154d-3582-4341-8d28-014a7b8a561f/%c3%96ppenv%c3%a5rd,%20rutin%20vid%20luftv%c3%a4gsinfektion%20med%20anledning%20av%20covid-19%20i%20Sverige.pdf
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000033/publicerat/Dokument/01ee154d-3582-4341-8d28-014a7b8a561f/Source%20control%20i%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg%20under%20covid-19-pandemin.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/5432a2ee66334b399b57230c6e570007/hantering-av-munskydd-som-source-control-i-vard-och-omsorg.pdf
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000033/publicerat/Dokument/01ee154d-3582-4341-8d28-014a7b8a561f/Påklädning%20och%20avklädning%20skyddsutrustning.pdf
http://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000010/Sidor/vardhygieniska-riktlinjer-for-planerad-oppenvard-under-covid-19-pandemin.aspx

