MORA HOGSKOLA H'REG.ON

DALARNA

Anpassad IT

Syfte och malgrupp

Anpassad IT ar en kurs for dig med IF som slutat pa anpassat gymnasium. Varfor har vi kursen?

For att du ska fa fortsatta lara dig och ga i skolan efter anpassat gymnasium.

For att du ska fa lara dig mer om en dator och internet.

For att du ska fa mojlighet att bli mer sjalvstandig, klara dig mer sjalv.

Du kommer att lara dig om din anpassad dator och hur du kan bli mer sjalvstandig med den som verktyg.

Kurslangd
Du gar kursen i 2 ar. Kursen ar pa distans.
Det betyder att du kommer hit till skolan ibland men oftast 4r du hemma och jobbar.

Kursinnehall
Vi anvander datorn som ett verktyg for att kunna skriva, ldsa, och gora andra saker som kan vara svara.
Vi har flera @mnen som du far arbeta med pa kursen.

e Dator- Du far tillexempel ldra dig om din anpassad dator, om plattformen DigiJag och om mail.

e Sambhille- Du far tillexempel lara dig hur vi kan ldsa/lyssna pa nyheter och vi pratar om aktuella
saker som hander i samhallet, valet, politik, sportevenemang osv.

e  Kultur- Vi besoker tillexempel museer, testar hur det ar att spela teater, skapa musik eller traffar
en konstnar.

e Natur- Du far tillexempel lara dig om hur en forskare jobbar, vilka tecken du kan se i naturen nar
arstiderna vaxlar, vad som hander i rymden eller vad allemansratten ar.

e Skapande- Du far prova olika satta att skapa, tillexempel genom digital kost, mala, skulptera och
trycka.

e Rorelse- Du far prova pa olika satt att réra dig, bade utomhus och inomhus. Tillexempel,
promenader, yoga, sittgympa, innebandy eller styrketraning.

o Matlagning — Du far prova pa och laga olika sorters mat, men ocksa lara dig mer om vad som
hdnder nar man ater mycket eller lite och vad olika mat goér med kroppen.

Vi vill gora saker som du och dina kompisar pa kursen tycker om, darfoér kan vi gora valdigt olika saker i
varje dmne beroende pa vilka som gar kursen.

Kursmal

Att du ska fa lara dig att anvdnda din anpassade dator.
Att du ska kdnna dig tryggare att vara pa internet.

Att du ska klara mer saker sjalv.

Kostnader
Det kostar att bo och dta pa skolan nar du kommer hit. Det kostar ocksa pengar att kbpa den anpassade
datorn.

Stod pa skolan
Vi har personal pa kursen som jobbar dygnet runt. Personalen kan till med tillexempel hjilpa
dig med att passa tider, paminnelser, hygien, packning eller nagot liknade.
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