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Allman kurs Bas-kok

Syfte och malgrupp

Syftet med allman kurs Bas-Kok vidare ar att fa mojlighet att pa grundskoleniva ldsa in svenska grund,
svenska som andrasprak grund alternativt svenska bas 3 (motsvarande SFl), matematik grund,
samhallskunskap grund, naturorienterande @mnen grund. Du laser dven Hem- och
konsumentkunskap grund for yrkesliv eller vidare studier. Du utfor praktiskt arbete i natur och kok.
Kursen ar for dig som vill kunna jobba eller studera vidare, ldra dig mer om samhallet och utvecklas
som manniska.

Da kursen &r utifran ett andraspraksperspektiv ligger tonvikten pa att stotta sprakligt i alla @mnen.
Efter avslutad kurs ska deltagarna ha tillrackliga sprakkunskaper och kunskaper inom
livsmedelshantering for att kunna arbeta som koksbitrade samt vara en resurs pa arbetsmarknaden.

Kursen erbjuds pa tva nivaer

Allman kurs Bas-Kok niva 1
For dig som har etableringsplan, etableringsprogram eller aktivitetsersattning inom JOB.

e Svenska Bas niva 3 (motsvarande SFI D)

e Matematik/digital verkstad grund/Bas niva

e Sambhallskunskap grund/Bas niva

e Naturorienterande dmnen grund/Bas niva

e Hem- och konsumentkunskap grund/Bas niva

e Praktiska moment i arbetsplatsliknande miljo eller praktik inom kok.

Allman kurs Bas-Kok niva 2
For dig som vill nd behorighet i Svenska som andrasprak grund/Svenska grund, samhallskunskap
grund, naturorienterande dmnen grund, matematik grund och hem- och konsumentkunskap grund.

e Svenska som andrasprak grund

e Svenska grund

e Matematik grund

¢ Naturorienterande amnen grund

e Samhallskunskap grund

e Hem- och konsumentkunskap grund

e Praktiska moment i arbetsplatsliknande milj6 eller praktik inom kok
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| de praktiska delarna pa bada nivaerna, studerar kursdeltagaren féljande omraden:

e Bemotande kunder, motes- och samtalskultur
e Servering

e HACCP, livsmedelshygien

¢ Hallbar livsmedelsproduktion

e Matkultur, mattraditioner

e Lokalvardsgrunder

e Lyftteknik, ergonomi

e Forenings- och styrelsekunskap

e Fackliga grunder pa arbetsplatsen

e Ledarskap/chefens roll pa arbetsplatsen
e Hushallsnéra tjanster

Kurslangd
Kursen kan lasas fran 1-3 ar. Langden pa studierna beror pa tidigare utbildningsbakgrund.

Kursinnehall

Kursdeltagaren studerar i lugn takt. Tranar pa att prata, skriva och lasa svenska eller for att na
behdrighet i svenska grund, svenska som andrasprak grund alternativt svenska bas 3 (motsvarande
SFI D). Pa kursen ar svenska huvuddamnet och innehaller yrkessvenska samt vardagssvenska med
samhillsorienterande och naturorienterande dmnen, och matematik pa grundskoleniva. Som
temadmne ldser du Hem- och konsumentkunskap varje vecka och det kan dven vavas ihop med
andra @mnen i blockstudier. Detta amne syftar till att forsta det svenska samhallet, med mojligheter,
rattigheter och skyldigheter. Aven detta dmne riktas mot livsmedelshantering. Praktik/praktiska
moment i en arbetsplatsliknande milj6é ingar som ett komplement i kursen.

Kursen fokuserar mycket pa svenska spraket genom att anvanda sig av ett multimodalt arbetssatt.
Detta gor vi bland annat genom att skriva olika typer av texter, att gora studiebesék och genom
diskussioner och redovisningar. | amnet samhallskunskap laser vi om olika samhallsstrukturer. Inom
naturorienterande dmnen behandlas hélsa, energi och hallbar utveckling. Matematiken fokuserar
utover matematik pa grundlaggande niva, dven pa sprak och begrepp som anvands inom dmnet.

Under lasaret integreras deltagare i aktiviteter for hela skolan, till exempel utflykter och temadagar. |
kursen ingar svenskamnet i samtliga amnen pa nagot satt, da fokus ar kommunikation i det svenska
spraket. De olika @mnena har sin grund géllande kunskaper och férmagor i Skolverkets kursplaner,
allt for att forbereda for arbete eller vidare studier.

Inriktningen livsmedelshantering syftar till att forbereda sprak, kunskaper och formagor som kravs
for arbete inom t.ex. sociala foretag. Vart mal ar att 6ka kursdeltagarnas majligheter till arbete,
alternativt studier. Kursen innehaller dven grundldggande undervisning i lokalvardsarbete i teori och
praktik samt livsmedelshygien och matlagning i olika kulturer.
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Vi arbetar med studieteknik och samarbetsévningar. Kursen ska verka for att deltagarna far lara sig
att sjdlva ta ansvar for sina studier.

Studierna ar ofta i temaform, dar man i nagra veckor studerar nadgot som &ar aktuellt i samhallet eller
nagot som ar viktigt for att kunna leva i Sverige. Det kan till exempel vara arbetsmarknad, demokrati,
jamstalldhet eller hallbart samhalle.

Folkhogskolan som utbildningsform

Folkhogskola ar en alternativ utbildningsform for vuxenstudier i Sverige. Den som viljer att studera
pa folkhdgskola gor det fritt och frivilligt, det vi forvdntar oss ar ndrvaro och delaktighet. Gruppens
gemensamma larande ar i fokus och allas erfarenheter vavs ihop med ny kunskap for framtida studier
eller arbetsliv. Kursen ar pa heltid och det kravs minst 80 % narvaro (och godkant arbete) for att fa
kursintyg. Varje vecka har 20 timmars lararledd undervisning och schema ges ut nar kursen borjar.

Kursmal

Allman kurs bas Vagen vidare

o N3 behorighet i amnena svenska, samhéllskunskap, naturkunskap och matematik

e N3 behorighet i amnet hem- och konsumentkunskap

e Har fatt en introduktion till arbetsmarknaden i Sverige

e Kéanner sig redo att arbeta eller studera vidare

e Kan uttrycka kunskaper, erfarenheter, asikter och tankar i tal och skrift

e Har lart sig mycket om svenska samhallet sa att hen till exempel ska kunna sdka ett jobb eller
bli aktiv i en férening med andra svensktalande

e Har lart sig mer om sig sjalv

e Har lart kdinna manga nya manniskor, tankar och asikter

e Har fatt ett storre sjalvfortroende vad det géller studier

e Har forbattrat sin formaga att arbeta i grupp och lart sig mer om hur hen fungerar i
samarbete med andra manniskor

o Modjligheter att fa jobb eller att studera vidare

e Attlara sig ansvara for sina studier

Kostnader
Undervisningen ar gratis for deltagaren. Litteratur som ingar i kursen betalar deltagaren sjalv.

Behov av sarskilt stod
Vid behov av extra stdd (t.ex. las- och skrivsvarigheter) finns méjligheten att utveckla den individuella
studieplanen med var larare/mentor eller vid sarskilda fall med var speciallarare.
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