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HJALPMEDEL DALARNA

Dalarnas kommuner och
Region Dalarna

Baste forskrivare/bestallare!
Hej pd er,

Aret bériade med pandemin kvar i vér vardag. Fér att underléitta
for er och ge mojlighet att dka kunskapen inom omrédet

bldsa/tarm, hdller vi pd att géra om baskursen fill digital utbildning,

mer information kommerl!

Revidering Vardprogram urininkontinens och/eller
blasdysfunktion

Nu pdbérjar referensgrupp kontinens revidering av
vardprogrammet och vill ha in synpunkter och 6nskemal frén er!

Mejla kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se

Vardhandboken - nytt och reviderat innehall

hitps.//www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/nytt-
och-reviderat-innehall/

Se avsnitten om urininkontinens, férstoppning samt makroskopisk
hematuri, vard och behandling.

Dispensansokan - andrad hantering

| fortsGttningen mejlas dispensansokan fill
kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se (via brev
upphor). Tank pd att patientuppgifter meddelas
kontinenssamordningen via telefon och inte fér mejlas.

Besdk www.regiondalarna.se/inkontinens
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Dalarnas Hjédlpmedelscenter
Hjdlpmedel Dalarna,
Kontinenssamordning

Besdksadress:
Skomakargatan 22 eller
Bangdrdsgatan 11, Borldnge
Kundservice: 0243-49 78 70

Kontinenssamordning

Funktionsbrevidda:
kontinenssamordning.hjalpmedels
center@regiondalarna.se

Webbsida Kontinenssamordning
www.regiondalarna.se/inkontinens

inger.blomgren@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 39

mod.nordlund@regiondalarna.se
Telefon: 0243-49 78 82

Om nyhetsbrevet Kontinens

Nyhetsbrev Kontinens utges 4-6 génger
per Ar och riktar sig till dig som moter
personer med besvar frén urinbldsa
och/eller tarm. Prenumerera har
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Forskrivning av specialistprodukter

Specialistprodukter forskrivs med iterativ forskrivning av specialistforskrivare.

Forskrivaren kan vdlja | Guide vem som ska kunna gdra avrop av forskrivning med flera uttag.
Forskrivande enhet har kostnadsansvaret for forskrivningen, dven om avrop gors av annan
vardenhet. Tank ocksd pd att patienten sjalv kan avropa sina hjdlpmedel via
"Vardtagarportalen”, se nedan.

Kommande kurser och utbildningar

Vdrens bas- och fordjupningskurser for forskrivare

Se Dalarnas Hjdlpmedelscenters kurskalendarium for kommande kurstillfGllen, uppdateras
fortlépande. Kurserna kommer att anpassas for distansundervisning.
Ndsta tillfdlle blir 24 mars, d& Baskurs - Hjalpmedel for urinblasa/tarm ges (platser finns kvar).

Kurser/utbildningar kan é&ven ges utifrdn era énskemal vid andra fillfdllen pd annan ort/digitalt, hor
av er till Inger eller Moa fér mer information!

Utbildning i Guide

OneMed kommer att skicka mejl med lank till webbutbildning i forskrivarportalen Guide under
perioden 8-21mars. Utbildningen tar ca en timme att genomféra och rekommenderas for alla
forskrivare.

Vi vill gérna ha synpunkter pd Guideutbildningen — mejla

Innan du borjar forskriva, gor foljande:

I&s fér aktuell information inom Region Dalarna
genomfér

anmal dig fill Dalarnas Hjdlpmedelscenters bas/férdjupningskurser

delta i OneMeds webbutbildning i Guide

prenumerera p& Nyhetsbrev Kontinens- Urinbldsa/tarm
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Vardtagarportalen - Nyhet fran 1 februari

Till dig som forskriver
Nu finns mojligheten fér patienten att sjalv gbra uttag av forskrivna hjaglpmedel.

Vardtagarportalen

Skapa iterativ forskrivning, goéra uttag
Férnya iterativ forskrivning

Avbryta iterativ forskrivning

Informationsbroschyr fill
patienter:

| och med att patienten sjdlv anger leveransuppgifter kan leveranssékerneten 6ka och antalet returer

minska. Den tid som sparas pd minskade telefonsamtal och administration dkar mojligheten till utredning,

behandling och uppfélining vid blds-/tarmdysfunktion enligt Vé&rdprogram for urininkontinens och/eller

blasdysfunktion.

¢ Informera mottagaren/patienten: Ett informationsbrev skickas fill patienten frdn OneMed angdende
mojligheten att géra egna uttag sjdlv via Vardtagarportalen (inloggning med mobilt Bank-ID eller Bank-
ID).

¢ Fullmakt fér annan person att gbra uttaget skapas antingen i Vardtagarportalen av personen sjdlv efter
inloggning eller direkt i Guide av forskrivaren (aktuellt exempelvis for barn/ungdom och personer utan
Bank-ID eller med god man).

Forutsattningar for uttag i Vardtagarportalen
e Forskrivningen ska vara gjord med iterativ férskrivning (RX-symbolen E ) f&r att uttag (avrop) av

vardtagare ska fungera.

e Ange forskrivningsperiod — max eftt &r, férvalt men kan dndras fill kortare tid

e Antal ultag anpassas till tidpunkt for planerad uppfoljning — exempelvis ny kontakt med férskrivaren
planeras om 6 ménader ( 2 uttag & 3 manader)

e Antal produkter berdknas pa 3 manaders férbrukning (patienten kan minska antalet produkter vid uttaget
om férbrukningen &r lagre én berdknat)

¢ Intervall mellan uttag — 2 ménader &r férvalt, dndras vid behov

e Flergdngsprodukter forskrivs med enbart ETT uttag

e Tank pd att avsluta/ta bort ej aktuella férskrivningar i Guide — vid behov kan de &terfinnas i historiken

Orderhistorik
Alla uttag visas i Guide under fliken Orderhistorik:
Historik
© Valda produkter  Orderhistorik  Iterativa férskrivningar
» Bestaliningar gjorda | Guide —
~ Bestaliningar gjorda | vardtagarportalen _

Ordernummer Referensnummer Datum Status

2020-11-09 Under behandling

2020-04-06 Varor skickade
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Rad och tips

e Boka in patienten till férskrivaren vid uppfélining/fornyad forskrivning. Folj "dina™ patienter, utvardera och
folj upp insatta &tgdrder i samband med eventuell férnyad forskrivning eller oftare vid behov.
e Se gdrna tips p& hur en kontinensmottagning kan startas p& www .sinoba.se .

Produktinformation - ditt ansvar som forskrivare/bestallare

Hall dig uppdaterad pd produktférandringar genom att se aktuell information pd Mina sidor i
Guide. Férandringar kan pé&verka valet av produkt som medfor att férskrivaren behdver dndra
forskrivningen i Guide.

Nér snon tar bort

och nattenw blir kovt,

dd virteckew ses

Nw kan dw enkelt fyUa pds

s merov kunskap dw fa!

Lyft blasans och towrmens besviir,
utred och behandlaw patientes kér!
Forstoppningerv ger opp,

v toawrmerv dr det inte liingre stopp!
Ddv kisset Littowe fow platy i blasan
och rivvner utanproblem ut v....toaw !

Veurvimierhddsyimgour
Inger & Moav
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