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CENTRUM FOR KLINISK FORSKNING DALARNA

EN KREATIV TVARPROFESSIONELL FORSKNINGSMILJO

Centrum for Klinisk Forskning (CKF) Dalarna ar ett tvarprofessionellt
forskningscentrum som grundar sig pa ett avtalsbaserat samarbete mellan Region
Dalarna och Uppsala universitet. Malet ar att stodja all forskningsverksamhet i regionen
och darmed bidra till vetenskapligt grundad kunskap och kompetens for saval Region
Dalarna som nationellt och internationellt. Genom CKF méter Region Dalarna dessutom
ett viktigt behov som regionen har av att behalla och attrahera kompetent personal.

CKEF ar en central del av Region Dalarnas Forskning- och utbildningsenhet (FoU-enhet)
som under storre delen av aret 2023 har letts av tillforordnad chef, docent Catharina
Gustavsson. FoU-enheten som 6vergripande enhet ar sedan 2021 en ny enhet inom
Regionstyrelsens Forvaltning och leds av FoU-direktér Bjorn Ang.

Sedan starten 2001 har CKF utvecklat en verksamhet som ger stdd till regionens
anstallda att bedriva forskning och genomféra forskarutbildning. Ambitionen ar att CKF
ska utgora en positiv och kreativ forskningsmiljo med hdg produktion och kvalitet. Region
Dalarna delar ut ca 5 miljoner kr/ar i form av projektanslag och finansierar doktorand- och
postdoktorférordnanden pa deltid med fortsatt klinisk tjanst i Region Dalarna. Dessutom
sker en sarskild satsning pa primarvardsforskning.

Verksamhetsaret 2023

Ar 2023 har for CKF:s del karaktariserats av stabilisering och 6kad energi i en verksamhet som
anpassat sig till "det nya normala” efter covid-19 pandemin. Pandemin satte var verksamhet pa
harda prov och tvingade fram nytdnkande. Sa har i efterférloppet av pandemin ser vi att den
ocksa gav oss vardefulla erfarenheter av organisering av digital verksamhet. Vi larde oss att
digitala moéten kan fungera bra, och till och med underlatta for ett forskningscentrum i ett
skogslan som har forskningsaktiva medarbetare pa olika orter inom organisationen och vars
forskare har forskningssamarbeten langt utanfor regionens granser.

Forskare vid CKF har under det gangna éaret bedrivit forskningssamarbeten bade digitalt och
med fysiska moéten i vara lokaler. Tack vare valfungerande digitala métessystem, i Zoom och
Teams, kan vara forskare delta vid méten i en helt annan del av Sverige eller annan del av
varlden vilket underlattar for forskningssamarbeten, minskar restid och 6kar var produktivitet.
CKFs vetenskapliga seminarieserie har framgangsrikt hallits digitalt via Zoom under hela aret.
Vi ser att det mdojliggor for fler att delta.

Samtidigt ar det gladjande att vart hus ater fylls av forskare som vill "ses pa riktigt”. Vart stora
konferensrum har under aret blivit allt mer bokat fér forskarméten i stérre och mindre grupper. Vi
har darfér skapat ytterligare ett grupprum for att mojliggéra fler fysiska méten. Allt fler deltar vid
vart dagliga férmiddagsfika klockan 9.30 och de informella samtalen under fikat ger liv i huset
och inspiration for det vetenskapliga tdnkandet och larandet. Husets sekreterare, Sara och
Camilla, har bytt arbetsrum och sitter nu centralt i husets nedervaning i rummet intill postfack
och koket.



Ar 2023 har CKF haft stor forskningsproduktion. Under &ret har 110 vetenskapliga publikationer
producerats av regionens anstallda med stdéd av CKF specifikt och Region Dalarna i stort. Det
innebar att i snitt har CKF:s forskare producerat drygt tva publikationer per vecka under aret.

Under 2023 har tre doktorander med stdd, helt eller delvis, fran CKF framgangsrikt forsvarat
sina avhandlingar, Viktor Mansson, Rebecka Paul och My Blohm, som nu med den hdgsta
mojliga akademiska examen kan bidra till att utveckla varden, undervisa, handleda och bidra
med ny kunskap.

Centrumradet ar CKFs vetenskapliga rad med ledaméter som representerar bade Region
Dalarna och Uppsala Universitet. En viktig uppgift for Centrumradet ar att vara vetenskapligt
sakkunniga vid beddmning av anslagsansokningar och utlysningar av forskningsférordnanden.
Vid varterminens utlysning av forskningsanslag kunde 5 miljoner kronor delas ut till
forskningsprojekt av mycket god vetenskaplig kvalitet. Hela 21 sékande regionanstallda
forskare och doktorander beviljades medel till forskningsprojekt. Vidare beviljades sju forskare
och doktorander anslag till forskningsprojekt om totalt 1,5 miljoner kronor inom ramen fér
Region Dalarna och CKF:s satsning pa primarvardsforskning.

Under 2023 har CKF haft pagaende finansiering av 16 doktorandférordnanden och 6
forordnanden for disputerade forskare. Vid hdstterminens utlysning av forskningsférordnanden
kunde tre doktorandférordnanden delas ut. Vi gratulerar Claudia Seiler, Cecilia Stalberg
Ostwald och Linda Pettersson som beviljades doktorandférordnanden vilket ger finansiering pa
halvfart av doktorandutbildning fram till disputation. Samtidigt delades aven treariga
forskningsférordnanden ut inom ramen for CKF Primarvard, som ar regionens satsning pa
primarvardsforskning. En disputerad forskare, Maria Hardstedt, och fyra doktorander, Katarina
Johansson, Ulrika Bergsvind, Chenai Ricker och Lena Wendel beviljades dessa férordnanden
som ger forskningstid om 50% av heltid under satsningens mandatperiod, tre ar.

Under aret delade CKF aven ut Startbidrag till fem regionanstallda som star i startgroparna for
att bli doktorander. Startbidragen syftar till att ge mdjlighet till arbetstid for att skriva sin
doktorandplan i samarbete med tilltankta handledare.

Ar 2023 var forskare vid CKF framgangsrika i att erhalla externa forskningsanslag. Fem av
regionens forskare erhdll anslag fran Mellansvenska sjukvardsregionen (RFR) om sammanlagt
2 miljoner kronor. Tva forskare som &r verksamma i CKF Primarvard, Johan Arnlév och
Catharina Gustavsson, erholl dessutom varsitt anslag i Vetenskapsradets utlysning till
primarvardsforskning om sammantaget 10,5 miljoner kronor. Darutéver fick fem forskare
forskningsanslag av andra externa anslagsgivare.

En utmaning som vi tar med oss infor framtiden ar att CKF har relativt fa docenter och
professorer, vilket ar sarbart ur kompetensperspektiv. Vi har varit mycket framgangsrika i att
skapa mdjligheter till forskarutbildning for regionens anstéallda genom doktorandférordnanden.
En fortsatt kompetenshdjning, genom fler docenter och professorer, ar viktig for regionen; vi
behdver bli fler seniora forskare som kan fungera som handledare till doktorander och som kan
vara konkurrenskraftiga i att ska externa forskningsanslag.

Catharina Gustavsson och Bjérn Ang
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ORGANISATION

Centrum for Klinisk Forskning (CKF) &r ett tvarprofessionellt forskningscentrum inom FoU-

enheten i Region Dalarna som ar knuten till vetenskapsomradet fér medicin och farmaci vid
Uppsala universitet. Forsknings- och utbildningsdirektér (FoU-direktdr) i Region Dalarna ar
professor Bjérn Ang.

Centrum for Klinisk Forskning far sitt uppdrag av Forskningsberedningen. Beredningen bestar
av fem ledamoéter och fem ersattare fran regionstyrelsens politiska partier, vilka bereder
forsknings- och utbildningsfragor tillsammans med representanter fran FoU-enheten till
regionstyrelsen for beslut. Under 2023 hdll beredningen fem sammantraden mellan februari och
december.

Organisationsstruktur

Centrum for
Klinisk Forskning
(CKF)

Centrumradet
CKF primarvard
FoU tandvard
Sekreterare
Senior forskare
Statistiker

CKFs kansli 2023

Catharina Gustavsson, docent, tillférordnad chef
Riccardo Lo Martire, med dr, statistiker

Sara Skoglund, sekreterare

Sofia Moller Skog, sekreterare

Camilla Ottosson, sekreterare




CENTRUMRADET

Centrumradet har under 2023 haft fyra sammantraden och granskat ansdkningar om
forskningsanslag och tillsattning av postdoktor- och doktorandférordnanden. Centrumradet
bestar av tva ledamoter fran Uppsala universitet och fyra ledaméter fran Region Dalarna.
Centrumradet har ocksa adjungerade ledaméter och tva sekreterare. Vid granskning av
ansokningar om férordnanden kompletterades radet aven med externa granskare for att
undvika jav.

Anna Bill Axelson

Niklas Danhl

Barbro Hedin Skogman

Anna Svard

Jenny Ericson

Maria Svedbo Engstrom

Bjorn Ang

Catharina Gustavsson

Kerstin Erlandsson

Helene Sedelius

Riccardo Lo Martire

Sara Skoglund

Camilla Ottosson

Ordférande i Centrumradet, professor i urologi,
Institutionen for kirurgiska vetenskaper, Uppsala
universitet.

Ledamot i Centrumradet, professor i klinisk genetik,
Institutionen for immunologi, genetik och patologi,
Uppsala universitet.

Ledamot i Centrumradet, docent vid Orebro universitet,
overlakare, Barn- och ungdomskliniken, Falun.

Ledamot i Centrumréadet, med dr, chefslakare/6verlakare
Reumatologkliniken, Falun.

Ledamot i Centrumradet, docent, sjukskoéterska, klinisk
lektor Hégskolan Dalarna/Region Dalarna.

Ledamot i Centrumradet, med dr, sjukskoterska, klinisk
lektor Hogskolan Dalarna/Region Dalarna.

Adjungerad ledamot i Centrumradet, professor,
Hogskolan Dalarna, FoU-direktor, Region Dalarna.

Adjungerad ledamot i Centrumradet, docent, Hogskolan
Dalarna, tillférordnad chef CKF Region Dalarna.

Adjungerad ledamot utsedd av Hogskolan Dalarna,
professor, Hogskolan Dalarna.

Adjungerad representant for CKFs doktorander,
specialistsjukskoterska, doktorand vid Institutionen for
vardvetenskap, Hogskolan Dalarna.

Adjungerad ledamot i Centrumradet, med dr, statistiker,
CKF.

Sekreterare i Centrumradet. Forskningssekreterare,
CKEF.

Sekreterare i Centrumradet. Forskningssekreterare,
CKEF.



Beviljade forskningsanslag

Regionens anstéllda kan ansdka om forskningsanslag en gang om aret. Beviljade anslag har en
dispositionstid pa 2 ar. For ar 2023 beviljade Centrumradet totalt 6 525 000 kr (Tabell 1-2).
Figur 1 visar anslagshistorik.

Tabell 1. Beviljade forskningsanslag CKF.

Titel pa projektet Anslag (kr)

Par Morin

Maria Hardstedt

Malin Enarsson

Karin Sandberg

Linda Eklund

Marcus Bjoérklund

Rebecca Paul

Thomas
Silfverberg

Agnes Rygaard

Foérandringar i funktion, upplevd héalsa och 200 000
livskvalitet i samband med behandling med
kakledsprotes

Identifiering av fenotyper vid KOL med hog 300 000
respektive 1ag risk for exacerbationer och
mortalitet. 7-ars data fran en multicenterstudi

The Omics of Physical Activity in the 50 000
Cardiovascular Continuumn

Kommunikationsinterventioner till foraldrar med 300 000
migrationserfarenhet — foraldrars upplevelser och

agerande.

Canceroverlevares arbetsliv och hélsa: En 250 000

intervjustudie om malgruppens perspektiv for
utveckling av stod till arbete och halsa

Patient Reported Outcomes after treatment of 250 000
Subaxial Spine Fractures

Impact of bariatric surgery on premenopausal 149 000
women’s womanliness: A qualitative systematic
review and meta-synthesis

Bortezomib-bendamustine-melphalan vs high- 190 000
dose melphalan in autologous hematopoietic

stem cell transplantation for relapsed multiple

myeloma

Wound complications after lateral episiotomy or 250 000
no episiotomy in nulliparous women with vacuum

delivery — secondary analyses of a multicenter

RCT



Bjorn Ahlstrom Optimal timing for tracheostomy in invasively 300 000
mechanically ventilated Covid-19 patients
Cecilia Stalberg Treatment of metacarpal spiral shaft fractures in 340 000
Ostwald adults and intra articular distal radius fractures of
the elderly: surgery or not?
Christine Persson PANC -Parenthood After Neonatal Care 100 000
(Foraldraskap efter neonatalvard)
Daniel Muder Effekt av nattortos efter behandling av 145 000
Dupuytrens kontraktur med nalfasciotomi - en
prospektiv randomiserad jamférelse pa tre center
Fredrik Sahlander Biokemisk uppféljning av hormonellt status hos en Ar 1: 400 000
population med adrenala incidentalom
Ar 2: 100 000
Gunnel Janeslatt  Tidsuppfattning och tidshantering hos barn och 240 000
ungdomar 10 — 17 ar med och utan
funktionsnedsattning
Inga-Britt Decision-making and priority setting in a local Ar 1: 39 000
Gustafsson healthcare system: putting a decommissioning
programme into action Ar 2: 15 000
Jenny Ericson The breastfeeding study - Identification of factors 400 000
associated with breastfeeing difficulties and
unintended cessation of breastfeeding
Andrea Elmelid Inflammatorisk hudsjukdom - betydelse av 177 000
ljusbehandling och D-vitamin
Ellen Kupka Aspirin in preeclampsia The effects of different 320 000
dosages of aspirin on platelet function and aspirin
concentration in pregnancy
Johan Arnlév The microbiome in the gut-kidney-cardiovascular 400 000
axis
Ann-Sofie Chronic pain and the development of 200 000
Roénnegard cardiovascular disease - from biology to public
health
Total: 5000 000 kr



Tabell 2. Beviljade forskningsanslag CKF Primarvard.

Sokande Titel pa projektet Anslag (kr)

Toralph Ruge Studies on the interactions between chronic 200 000
obstructive pulmonary disease and chronic kidney
disease and their association to cardiovascular
disease.

Maria Hardstedt Identifiering av fenotyper vid KOL med hdg 300 000
respektive 1ag risk for exacerbationer och
mortalitet. Ett samarbete mellan specialistvard
och primarvard

Katarina Celiaki och dess paverkan pa karriaren hos unga 330 000
Johansson vuxna i Sverige (Delstudie i doktorandprojekt)
Malin Enarsson The Omics of Physical Activity in the 40 000

Cardiovascular Continuumn

Fredrik Friberg A pilot project for the study of hip movement 200 000
control and gluteal muscle activity in unilateral low
back pain.
Marek Conflicts Of Interest In Systematic Reviews On 55 000
Czajkowski Interventions For 6 Common Diagnoses in

Primary Care

Ulrica Bergsvind  The breastfeeding study — development of a 400 000
person-centred model for indivdualized
breastfeeding care

Total: 1 525 000 kr
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Beviljade forordnanden infor 2024

Regionens anstéllda kan ansdka om férordnanden for forskning en gang per ar. Beslut tas vid
Centrumradets sammantrade pa hdsten. Infér 2024 beviljades atta férordnanden (Tabell 3).

Tabell 3. Beviljade forordnanden.

Forordnande Projekt
Linda Pettersson Doktorand (50% fram till Accessible eHealth in relation to disability -
disputation) cross-sectional surveys, co-design and

evaluation of the co-designed service by an
intervention study.

Claudia Seiler Doktorand (50% fram fill Simningsorsakat lungédem (Swimming-induced
disputation) pulmonary edema, SIPE). Diagnostik, akut
behandling och hjartfunktion.

Cecilia Stalberg Doktorand (50% fram fill Treatment of metacarpal spiral shaft fractures in
Ostwald disputation) adults and intra articular distal radius fractures of
the elderly: surgery or not?

Maria Hardstedt Forskning (CKF primarvard: Swimming induced pulmonary edema (SIPE) vid
50% i tre ar) simning i Oppet vatten. Incidens, riskfaktorer,
akut handlaggning, behandling och prevention.

Katarina Johansson Forskning (CKF primarvard: Att leva med celiaki som tonaring och ung vuxen
50% i tre ar) - fokus pa konsekvenser av sjukdomen och
uppféljning inom primarvarden.

Ulrica Bergsvind Forskning (CKF primarvard: Expectations and experience of breastfeeding
50% i tre ar) and the effects of infant directed singing on
breastfeeding difficulties

Sekai Chenai Forskning (CKF primarvard: Access to the swedish healtcare system by
Mathabire Rucker 50% i tre ar) immigrants- A health equity oriented analysis of
the swedish primary healtcare system.

Lena Wendel Forskning (CKF primarvard: Eating disorders in primary health care:
50% i tre ar) Attidtudes, knowledge and early detection.

11



Doktorandforordnanden
Under 2023 fanns 16 pagaende doktorandférordnanden med placering vid CKF (Tabell 4).

Forordnandet medger en forskarutbildning pa halvtid och klinisk tjanstgoring pa den andra
halvtiden fram till en doktorsexamen (maximalt halvtid i atta ar).

Tabell 4. Pagaende doktorandférordnanden

Doktorand

Bjorn Ahlstrom

Lakare,
Operation/Anestesi/IVA,
Falu lasarett

Sara Wallin Ahlstrom

Arbetsterapeut,
Habilitering Dalarna

Malin Borgstrom

Specialistsjukskoéterska,
Barn- och
ungdomsmedicin,

Falu lasarett

Christine Persson

Specialistsjukskoéterska,
Barn- och
ungdomsmedicin,

Falu lasarett

Maria Gelin

Distriktsskoterska och
verksamhetsutvecklare,
Vardcentral
Jakobsgardarna,
Borlange

Institution

Institutionen for
kirurgiska vetenskaper,
Uppsala universitet

Malardalens universitet,
Vasteras

Institutionen for
kvinnors och barns
halsa,

Uppsala universitet

Institutionen Halsa och
valfard, Hégskolan
Dalarna

Institutionen Halsa och
valfard, Hégskolan
Dalarna

Titel pa projektet

Epidemiologisk beskrivning av
kort- och langtidsutfall i den
svenska intensivvardskohorten.

Development and evaluation of
an intervention in time
processing ability and daily time
management in preschool
children with cognitive
disabilities.

Ratt behandling till ratt barn,
behandlingsstrategier vid
nattvata (enures).

Foraldraskap efter
neonatalvard.

Utveckling och implementering
av ett arbetssatt med triage och
“ratt anvand kompetens” (RAK)
i svensk primarvard.

12
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Maria Hjorth

Specialistsjukskoterska,
Medicinkliniken,
Falu lasarett

Inger Nilsen

Dietist,

Dietist- och
logopedverksamheten
Dalarna,

Mora lasarett

Jonas Wuopio

Specialistlakare,
Mora medicinklinik

Sara Hogmark

Overlakare MVH,
Kvinnosjukvard
Dalarna,

Falu Lasarett

Cecilia Stalberg-
Ostwald

ST-lakare,
Ortopeden,
Falu Lasarett

Terese Nilsson

ST-lakare i
allmanmedicin,
Falu Vardcentral

Lars Eriksson

Specialist i kakkirurgi,
Falu lasarett

Institutionen fér medicin
och farmaci, Uppsala
universitet

Institutionen for
kostvetenskap, Uppsala
universitet

Institutionen for
neurobiologi,
vardvetenskap och
samhalle. Karolinska
Institutet

Institutionen for kliniska
vetenskaper,
Danderyds sjukhus,
Karolinska Institutet

Institutionen for
kirurgiska vetenskaper,
Uppsala universitet

Institutionen fér
medicinska
vetenskaper, inriktning
medicin, Orebro
universitet

Institutionen for
kirurgiska vetenskaper,
Uppsala universitet

Forbattrad livs- och vardkvalitet
for patienter med levercirros via
sjukskdterskeledd mottagning.

Interstitial glucose levels and
diet before and after bariatric
surgery in patients with severe
obesity.

Dietary salt in the gut-kidney-
cardiovascular axis.

Langverkande reversibla
preventivmedel efter abort.

Treatment of metacarpal spiral
shaft fractures in adults and
intra articular radius fractures of
the elderly: surgery or not?

Tarm- och blasfunktion hos
barn som introducerat potta
under det forsta levnadsaret-
med fokus pa forstoppning och
pottraningsprocess.

An analysis of s-ketamine
analgesia in third molar surgery
-Effects, safety and influence
on inflammatory biomarkers in
plasma.



Marek Czajkowski

Lakare, Avestahalsan

Ann-Sofie R6nnegard

Specialist
allmanmedicin
Gagnefs Vardcentral

Helene Sedelius

Specialistsjukskoéterska
i onkologi, Kirurgi Falun

Petter Karlsson

ST-lakare
Vardcentral Britsarvet-
Grycksbo

Institutionen for
medicinska
Vetenskaper,
Orebro Universitet

Institutionen Halsa och
valfard, Hégskolan
Dalarna

Institutionen Halsa och
valfard, Hégskolan
Dalarna

Institutionen for
larande, informatik,
management och etik
(LIME), Karolinska
Institutet

Kartlaggning av jav i
systematiska éversikter inom
allmanmedicin och
konsekvenser for kliniska
riktlinjer.

Chronic pain and the
development of cardiovascular
disease - from biology to public
health.

Utveckling och utvardering av
en implementeringsstrategi for
personcentrerad vard av
patienter med gikt baserad pa
nationella
behandlingsrekommendationer.

The ethics of suicide prevention
in healthcare.

14



Postdoktorforordnanden

Efter disputation har regionens medarbetare som postdoktorforskare majlighet att meritera sig
mot en docentur (40% forskning + 10% for pedagogiskt arbete pa CKF alt 20% forskning + 5%

pedagogiskt arbete). Syftet med postdoktorférordnandena ar ytterst att bidra till att Region
Dalarna ska vara i framkant med forskning och utbildning och som arbetsgivare erbjuda
attraktiva karriarvagar. Det ska finnas mdjlighet for regionernas forskare att handleda
utbildningsprojekt och doktorander, och 6ka chanserna att dra in externa anslag i konkurrens.
Vara postdoktorer och seniora forskare bidrar darutover till CKFs produktion och
forskningsmiljé; som seminarieledare, handledare och kursledare fér Region Dalarnas kurs i
Vetenskapligt syn- och forhallningssatt for ST-lakare, och inte minst till kaffebordsdiskussioner.
Tabell 5 visar pagaende postdoktorférordnanden vid CKF.

Tabell 5. Pagaende postdoktorférordnanden.

Forskare Projekt

15
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Susanne Hesselman

Docent, overlakare,
Kvinnokliniken,
Falu lasarett

Anna Svard

Med dr, 6verlakare,
Reumatologkliniken,
Falu lasarett

Sverker Svensjo

Med dr, 6verlakare,
Kirurgkliniken,
Falu lasarett

Daniel Muder

Med dr, 6verlakare,
Ortopediska kliniken,
Falu lasarett

Karl Gummesson

Fil dr, utredare,
Analysavdelning,
Regionstyrelsens forvaltning

Populationsbaserade registerstudier om psykisk
ohalsa, inflammation och Iakemedel under
graviditet.

Startar reumatoid artrit pa slemhinnor?

Abdominellt aorta-aneurysm — aspekter pa
epidemiologi, prevention, behandling och
screening-strategier.

Treatment of metacarpal spiral shaft fractures in
adults and intra articular distal radius fractures of
the elderly: surgery or not?

Funktionsnedsattning och digital delaktighet i
skuggan av en pandemi.



Docentforordnanden

Sedan nagot ar tillbaka har vi haft mojligheten att inféra docentférordnande pa 50%, under aren
2021-2023 med uppgift att vara en senior forskare i CKFs organisation pa 25% samt ha tid for
egen forskning pa 25%. | uppgifterna pa CKF ingar att organisera och delta vid seminarier och
pre-disputationer, att vara handledare till doktorander, ST-lakare och studenter samt att bidra
som forelasare och diskussionsledare pa Region Dalarnas kurs i Vetenskapligt syn- och
forhallningssatt for ST-lakare. Som docent vid CKF ingar ocksa att vara medlem i Centrumradet
och att genomféra granskningar av ansokningar for projektmedel och férordnanden vid CKF
Dalarna. Tabell 6 visar pagaende docentférordnanden.

Tabell 6. Pagaende docentférordnanden.

Forskare Projekt

Fasti infekti — etiologi och di tik
Barbro Hedin Skogman astingburna infektioner — etiologi och diagnosti

(FACE).
Docent vid Institutionen for
Medicinska Vetenskaper, Tarm- och blasfunktion hos barn som pottranats
Orebro universitet under forsta levnadsaret (BABITT) — en

randomiserad interventionsstudie

Tarm- och blasfunktion hos svenska 4-aringar
(BABIS-4) - en enkatbaserad tvarsnittsstudie

Fastingburna infektioner (FiB) — etiologi och
diagnostik.
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CKF PRIMARVARD

CKF Primarvard ar regionens satsning pa primarvardsforskning som administreras via CKF, och
som har ersatt de tidigare Akademiska vardcentralerna i Region Dalarna. CKF Primarvard ar
darmed som strategisk satsning en integrerad del av CKF. Gruppen leds av professor Johan
Arnldv och docent Catharina Gustavsson och bestéar av forskare, doktorander och
forskningsintresserade inom primarvarden i Dalarna (Tabell 7-9).

Genom satsningen har totalt sex stycken deltidsférordnanden utlysts och tillsatts, i form av
postdoktorala forskare och doktorander.

Under aret har CKF Primarvard anordnat tre egna seminarier med syfte att ldgga grunden for
framtida samarbete med fokus pa primarvardsforskning, samt i évrigt deltagit i och bidragit till
CKFs dvriga verksamhet.

Tabell 7. CKF primarvard.

Forskare Projekt

Catharina Gustavsson Samskapande av tillgangliga e-halsotjanster
CoDeAc
Docent, Senior forskare,

Centrum for Klinisk Forskning  Digital delaktighet bland personer med
funktionsnedsattning under covid-19 pandemin

Implementering av Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) i primarvarden

Implementering av arbetssatt som framjar
patientdelaktighet och egenvard vid kroniska
sjukdomar.

Johan Arnlév Forskning kring njuren och hjart-kérlsjukdomar.

Professor i Allmanmedicin,
Vardcentral
Norslund-Svardsjd/Falun
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Tabell 8. Doktorandférordnanden i CKF primarvard.

Doktorand Institution Titel pa projektet

Linda Pettersson Institutionen for Accessible eHealth in relation to

ST-lakare, foolkhalso- och dlsabllle - cross-sectlo.nal surveys,

Mora Vardcentral vardvetenslfap, . co-c-ie3|gn and- evaluatlo.n of the (lzo-
Uppsala universitet designed service by an intervention

study.
Lena Vendel Institutionen for Eating disorders and primary care
) folkhalso- och practice.
ST-Iakfare, vardvetenskap,
Falu vardcentral Uppsala universitet

Tabell 9. Postdoktorférordnanden i CKF primarvard.

Forskare Projekt

Maria Hardstedt Simningsorsakade lungédem (SIPE) vid
Vansbrosimningen

Med dr, Specialistlakare och nya biomarkérer fér tromboembolisk

Internmedicin, ST-lakare sjukdom.

allmanmedicin,
Vardcentral Vansbro

Tobias Feldreich Rudholm Forskning kring njuren och hjart-karlsjukdomar.

Senior Forskare,
Centrum for Klinisk Forskning

p Lars Jerdén Implementering av Fysisk aktivitet pa Recept
Docent. Distriktslikare (FaR) pa tre vardcentraler i Dalarna och
Wi ’ ’ Gavleborg. Jamfdrelse hur prevention tas upp i
' N Jakobsgardarnas vardcentral o4 arden i Sverige och USA.

N (, Borlénge
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FOLKTANDVARDENS FOU-RAD

Folktandvardens FoU-rad delar arligen ut 1 200 000 kr. Anstallda inom Folktandvarden Dalarna
ar behdriga att ansoka fér utvecklings- eller forskningsprojekt inom ramen for sin anstallning.
Utvecklingsprojekt prioriteras hogst, darefter forskarutbildningsprojekt och slutligen évriga
forskningsprojekt. Beviljade anslag har en dispositionstid pa 2 ar.

Kristina Edman

Elisabet Bjorklund

Lars Eriksson

Anna-Karin Land

Birgitta Nordstréom

Claudia Motta Silveira

Alexandra Tanja Melancia Soares

Riccardo Lo Martire

Ordférande i FoU-radet, med dr, vardutvecklare
Folktandvardens kansli, Falun.

Ledamot i FoU-radet.

Ledamot i FoU-radet, specialisttandlakare,
kakkirurgi, Falun.

Ledamot i FoU-radet, tandhygienist, orofacial
medicin sjukhustandvard, Falun.

Ledamot i FoU-radet, vardutvecklare
Folktandvardens kansli, Falun.

Ledamot i FoU-radet, specialisttandlakare,
centrum oral rehabilitering, Falun.

Ledamot i FoU-radet, verksamhetschef,
Folktandvarden Origo, Falun.

Ledamot i FoU-radet, med dr, statistiker vid CKF.

Tabell 10. Beviljade anslag i Folktandvardens FoU-rad.

Projektledare

Ellen Paulfors,
Linnea Hammar

Par Morin

Titel pa projektet Anslag
Utvecklingsprojekt: Teambehandling Origo 76 000 kr
Forskningsutbildning: Antal tander, fickdjup, 181 430 kr

blédning vid sondering och plackférekomst hos
patienter fére och efter behandling av parodontit.
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HANDELSER

Disputation, spikningar och avtackningar

Under 2023 disputerade Viktor Mansson, Rebecca Paul och My Blohm. Figur 2 visar
disputationshistorik.

Antal Disputanter

N N N N N N N N
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Figur 2. Figur visar disputationshistorik.
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CKF i media

Under aret lyftes flera forskningsomraden och projekt, dar CKF:s forskare medverkar, i media.
Har presenteras exempel pa fina artiklar och inslag.

H REGION
DALARNA

VERKSAMHET JOBB OCH UTBILDNING DEMOKRATI Underbehandlade Patienter
med gikt kan fa battre hjalp

Gikt &r en ledinflammation som kommer i attacker och gor mycket ont. Sjukdomen kan forsbyggas.
effekiivi med Likemedel, men trots det 3r bara en liten andel patienter med gikt behandling, Nu skaen

"

Start / Press / Nyheter och pressmeddelanden /10,5 miljoner till Region Dalarnas forskning inom pi

nytt arbetssatt som forenklar

Text: Ctharina Bargeten

== !

10,5 miljoner till Region Dalarnas
forskning inom priméarvarden

@ Pressmeddelande - 21 no 0

Tva i Il ill i och
utbildningsenhetens Centrum for klinisk forskning (CKF)
har i nationell konkurrens beviliats finansiering pa totalt
10,5 miljoner fran a I det ena j ska
sambandet mellan kronisk smarta och hjart-karlsjukdomar
studeras och i det andra ska en e-halsotjanst utvecklas.

Syntolkning: medelalders man haller sig om knat under traning

PRESSMEDDELANDE - 24 JANUAF
Forskare fran Region Dalarna i

internationellt uppméarksammad studie om
tranings paverkan pa knéledsartros

“Vitror attvi kan & i battre med AI" - Flj med till testial <
och har professor BIom Ang beratta om den forsta Al-forskningen | sitt slag. Foto: Bodil 000
Ljungberg/SVT
Triéiningens paverkan pa kniledsartros dr i fokus i en ny studie, frin Region Dalarna
AI ska hjalpa patienter med deltar forskare Riccardo Lo Martire och Bjém Ang, direktér for enheten for
. . . forskning och utbildning (FoU). "Det &r en vedertagen sanning att tréining hjéilper
smarta‘ oo ny for5knlng V|d patienter med denna kniledsartros, men det finns f3 studier dir man faktiskt
H Ogsko Ial‘l Dalarn a undersiker om det finns en optimal ‘dos’ av tréning. Det &r frimst den fragan vi vill

fa svar pa" siiger Bjom Ang.

KOLL PA TIDEN
HJALPER DEMENTA

Smarta efter hjartinfarkt —  wwon | —viskuome

it. Detskulle  modifiera frigeformuliret

en 6kad risk fﬁ r dad tidigt. for att passa i Indien. Frigan

ser om "Brukar du komma i tid nar

skarna med du blir bortbjuden pi middag?”
17 augusti: Smarta dkar dadligheten de narmaste aren efter ~ harden ir obegriplig diir. Virdinnan

Iska och i stiller en gryta pi spisen och

en hjdrtinfarkt. Det visar en studie som genomforts av Region  forskarnadir ~ sedan droppar gisterna in
a skillnader mellan klockan 17 och 23. m

Dalarna och Hogskolan Dalarna. "Smaérta &r en viktig faktor att

- T " . GUNMEL JANESLATT
ta hansyn till" sdger en av forskarna Bjorn Ang, forsknings- och arbesterupent och

. . . . . . doktor i arbetsterapi vid
utbildningsdirektér vid Region Dalarna. Uppsata universiet
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KURSER OCH SEMINARIER

Vetenskapligt syn- och forhallningssatt for ST-lakare

Pa uppdrag av studierektorsorganisationen genomfér CKF kursen Vetenskapligt syn- och
forhallningssatt (grundldggande utbildning i forskningsmetodik) fér ST-lakare. Under 2023 har
tva utbildningstillfallen genomférts med sammanlagt 23 deltagare. Under aret bestod
arbetsgruppen som gemensamt utvecklar och leder kursen av: Anna Svard, Susanne
Hesselman. Manga av CKFs postdoc-forskare har medverkat som férelasare och
seminarieledare. | utbildningen engageras ocksa doktorander som har ett
doktorandférordnande vid CKF samt CKFs statistiker, seniora forskare och sekreterare.

Seminarier

Seminarieverksamheten ar ett av de viktigaste inslagen i en kreativ forskningsmiljé. Det ger
forskare under utbildning méjligheten att presentera och diskutera sina arbeten och deltagarna
far trana sig i att granska vetenskapligt arbete. Forskarna Barbro Hedin Skogman och Maria
Hardstedt har fortjanstfullt hallit i verksamheten ocksa i ar. Total deltog 400 personer i 23
seminarier, varav tre anslagssokarworkshops, tre kappaseminarier och tva
predisputationsseminarier under 2023. Figur 3 visar historik fér antal seminarier och deltagare.

deltagare M seminarier
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Figur 3. Seminarieverksamhet.
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OVRIGA ANSLAG

Regionala Forskningsradet Uppsala-Orebroregionen (RFR)

Tabell 11. Beviljade anslag fran Regionala Forskningsradet Uppsala-Orebro med
CKF som medelforvaltare.

Huvudsokande Summa

My Blohm 340 000
Anna Svard 400 000
Kristina Edman 400 000
Elisabeth Morén 350 000
Barbro Hedin Skogman 510 000

Totalt: 2 000 000 kr

Andra anslag

Tabell 12. Beviljade anslag fran externa anslagsgivare med CKF som
medelsforvaltare.

Huvudsokande Fond/stiftelse/bidragsgivare Summa (kr)
Agnes Rygaard Ester Asberg-Lindbergs minne 100 000
Linda Eklund Ester Asberg-Lindbergs minne 40 000
Catharina Gustavsson Vetenskapsradet 3000 000
Sverker Svensjo Uppsala Akademiska sjukhuset 300 000
Anna Svard Reumatikerforbundet 100 000
Kristina Edman Uppsala Universitet 57 200

Totalt: 3 597 200 kr
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Anslagshistorik

M Externa anslagsgivare
Uppsala-Orebro Regional Research Council
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Figur 4. Anslagshistorik externa forskningsmedel.

Figurforklaring: 2023-ars staplar innefattar endast medel med CKF som
medelforvaltare. Tidigare ars staplar innefattar &ven medel med andra
forskningshuvudman an Region Dalarna
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FORSKNINGSPUBLIKATIONER

Nedan aterfinns arets publikationer i vetenskapliga refereegranskade tidskrifter med en eller flera
av regionens forskare som forfattare. Under aret har 110 artiklar publicerats med stéd av CKF
och Region Dalarna. Figur 7 visar historik i forskningspublikationer.
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Figur 7. Publikationshistorik.
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Hjorth Maria, Svanberg Anncarin, Sjéberg Daniel, Rorsman Fredrik, Kaminsky Elenor.
Patienters upplevelser av levercirros och sjukvarden Vardvetenskaplig konferens Akademiska
Sjukhuset. 2023.

Hjorth Maria, Svanberg Anncarin, Sjdberg Daniel, Rorsman Fredrik, Kaminsky Elenor. Patients’
experiences of health care in liver cirrhosis iliness — A qualitative study Nordic conference in
nursing research. 2023.

Hogmark Sara, Rydelius Johanna, Envall Niklas, Teleman Pia, Gemzell-Danielsson Kristina,
Kopp Kallner Helena. Placement of an intrauterine device within 48 hours of 2nd trimester
medical abortion — a randomized controlled trial FIGO World Congress (International Federation
of Gynecology and Obstetrics). 2023:0ctober 9-12.

Hoégman Marieann, Jansson Christer, Palm Andreas, Stéllberg Bjorn, Broms Kristina, Lisspers
Karin, et al.. FENO5O stability over a 2—year period in relation to COPD outcomes ERS
(European Respiratory Society) International Congress. 2023.

Jens Ellingsen, Broms Kristina, Hardstedt Maria, Hogman Marieann, Janson Christer, Lisspers
Karin, et al.. Biomarkers of systemic inflammation are not associated with the risk of COPD
exacerbations ERS (European Respiratory Society) International Congress 2023. 2023.

Leijon Anna, Nilsson Terese, Sillén Ulla, Hellstrdm Anna-Lena, Vixner Linda, Skogman Barbro
H. Content validity and feasibility of the BABITT questionnaire —bowel and bladder function in
assisted infant toilet training Nobel Day Festivities 7th of December 2023, Orebro University.
2023.

Nilsen Inger, Osterberg Johanna, Laurenius Anna, Andersson Agneta. Effects of hypocaloric

diet regimens before bariatric surgery on body weight, glucose homeostasis, liver volume and
side effects — A systematic review Kirurgveckan. 2023.
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Nilsson Terese, Leijon Anna, Sillen Ulla, Hellstrdm Anna-Lena, Skogman Barbro H. Daily
assisted toilet training in healthy infants and functional gastrointestinal disorders (BABITT): a
randomised, intervention study Nobel Day Festivities, 7th of December 2023, Orebro University.

2023.

Wingren Maria, Hyatt Roshanai Afsaneh, Fredriksson Ulrika, Janeslatt Gunnel, Lidstrom
Holmqvist Kajsa. A more active parenting after attending the group-based time management
intervention Let’s Get Organized — experiences of parents with ADHD 9th World Congress on
ADHD. 2023.
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HANDLEDNING

Handledning ar en viktig del av de seniora forskarnas arbete. Under aret har féljande personer
handlett doktorander:

Anna Svard

Helene Sedelius, 2019-pagaende, Doktorand, Hogskolan Dalarna

Ann-Sofie Kallberg

Maria Gelin, 2018-pagaende, Doktorand, Hogskolan Dalarna

Barbro Hedin Skogman

Anna Leijon, 2018-pagaende, Doktorand, Institutionen fér Medicin och Halsa, Orebro universitet

Sofia Karlsson, 2018-pagaende, Doktorand, CLINTEC, Karolinska Institutet samt Centrum for
Klinisk Forskning Dalarna

Terese Nilsson, 2018-pagaende, Doktorand, Institutionen fér Medicin och Halsa, Orebro
universitet

Malin Borgstrdom, 2018-pagaende, Doktorand, Institutionen for Kvinnors och Barns Halsa,
Uppsala universitet

Sigurdur Arnason, 2019-pagaende, Doktorand, CLINTEC, Karolinska Institutet

Henrik Hillerdal, 2021-pagaende, Doktorand, Link&pings universitet

Camilla Udo

Marie Olsen, 2017-pagaende, Doktorand, Karolinska Institutet
Annika Schmoker, 2018-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet

Ingrid Thermaenius, 2022-pagaende, Doktorand, Marie Cederschidlds hégskola

Catharina Gustavsson

Henrik Nilsson, 2015-pagaende, Doktorand, Karolinska Institutet

Sara Wallin Ahlstrom, 2018-pagaende, Doktorand, Malardalens Universitet
Marika Jonsson, 2019-pagaende, Doktorand, KTH

Erika Klockar, 2020-pagaende, Doktorand, Hogskolan Dalarna

Linda Pettersson, 2021-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet

Linnea McCarthy, 2022-pagaende, Licentiat, Hogskolan Dalarna

Douglas Ahlfeldt, 2023-pagaende, Doktorand, Hégskolan Dalarna
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Annie Silfvenius, Doktorand, 2022-pagaende, Umea Universitet

Daniel Muder

Cecilia Stalberg Ostwald, 2021-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet
Fredrik Peyronson, 2022-pagaende, Doktorand, Uppsala University

Daniel Sjoberg

Maria Hjorth, 2015-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet

Erica Schytt

Malin Ahrne, 2016-pagaende, Doktorand, Karolinska Institutet, Stockholm
Karolina Mealand, 2018-pagaende, Doktorand, Universitetet i Bergen

Malin Berbres, 2020-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet

Gunnel Janeslatt

Sara Wallin Ahlstrom, 2018-pagaende, Doktorand, Malardalens Universitet

Jenny Ericson

Christin Persson, 2018-pagaende, Doktorand, Hogskolan Dalarna

Johan Arnlov

Emma Skau, 2017-2026, Doktorand, Uppsala universitet

Andreas Rydell, 2018-2026, Doktorand, Karolinska Institutet

Nina Dahle, 2018-2026, Doktorand, Uppsala universitet

Jonas Wuopio, 2020-2028, Doktorand, Karolinska Institutet
Ann-Sofie Rénnegard, 2021-2028, Doktorand, Karolinska Institutet
Emily Yi-Ting Lin, 2021-pagaende, Post doc, Karolinska Institutet
Malin Enarsson, 2021-2028, Doktorand, Karolinska Institutet
Ann-Sofie Rénnegard, 2021-2028, Doktorand, Karolinska Institutet

Johanna Osterberg

My Blohm, 2016-2023, Doktorand, Karolinska Institutet
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Inger Nilsen, 2016-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet
Eyvind Johansson, 2020-pagaende, Doktorand, Karolinska Institutet

Lisa Lindqvist, 2020-pagaende, Doktorand, Umea universitet

Kristina Edman

Elisabet Morén, 2019-pagaende, Doktorand, Karolinska Institutet

Swarnadip Chatterjee, 2021-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet

Kristina Hambraeus

Niclas Svedberg, 2018-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet

Maria Hardstedt

Linda Kristiansson, 2020-p&gaende, Licentiat, Orebro universitet

Claudia Seiler, 2020-pagaende, Doktorand, Orebro universitet

Stefan Nilsson

Fredrik Sahlander, 2018-pagaende, Doktorand, Karolinska Institutet

Susanne Hesselman

Frida Viirman, 2018-pagaende, Doktorand, Uppsala University

Sara Hogmark, 2018-pagaende, Doktorand, Karolinska Institutet, Stockholm

Joline Asp, 2019-pagaende, Doktorand, Uppsala Universitet School of medical science
Anna Eliason Torn, 2019-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet

Malin Berbres, 2020-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet

Agnes Rygaard, 2022-pagaende, Doktorand, Uppsala University

Ellen Kupka, 2022-pagaende, Doktorand, Goteborgs universitet

Neja Mudrovcic , 2023-pagaende, Doktorand, Uppsala Universitet

Sverker Svensjo

Patrik Sdderberg, 2017-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet
Knut Thorbjérnsen, 2018-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet

Linda Lyttkens, 2019-pagaende, Doktorand, Uppsala universitet
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Bjorn Ang

Mattias Tegern, disputerade 2023, Umea Universitet

Viktor Mansson, disputerade 2023, Karolinska Institutet

Veronica Sjoberg, disputerade 2023, Hégskolan Dalarna

Jens Westergren, 2018 — pagaende, Doktorand, Hogskolan Dalarna
David Summermatter, 2019 — pagaende, Doktorand, Hogskolan Dalarna
Jennie Silverplats, 2017 — pagaende, Doktorand, Hogskolan Dalarna

Ann-Sofie Rénnegard, 2021 — pagaende, Doktorand, Hogskolan Dalarna
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Tillférordnad chef Catharina Gustavsson,
073 081 82 01
catharina.gustavsson@regiondalarna.se

Statistiker Riccardo Lo Martire,
072 23272 50
riccardo.lomartire@regiondalarna.se

Forskningssekreterare Sara Skoglund,
072 587 56 52
sara.skoglund@regiondalarna.se

Forskningssekreterare Sofia Mdller Skog,
072 579 94 40
sofia.skog@regiondalarna.se

Forskningssekreterare Camilla Ottosson,
070 234 92 05
camilla.ottosson@regiondalarna.se

Centrum for Klinisk Forskning Dalarna
Nissers vag 3, 791 82 Falun

regiondalarna.se/CKF
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