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SATERS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Blad

Sammantridesdatum

Samverkansberedning kommun/landsting 2016-11-10 1
Plats och tid Kommunstyrelsens sammantridesrum kl. 09.00 — 12.00
Politiker Hakan Gustav (L), ordférande Siters kommun

Per-Inge Nyberg (S), Landstinget Dalarna
Ann-Britt Grinewald (S), Landstinget Dalarna
Kajsa Lena Fagerstrom (S) Landstinget Dalarna
Owe Ahlinder (C), Landstinget dalarna

Ovriga deltagare Anette Wikblom, socialchef
Marie-Louise Snell, nimndsekreterare
Malin Lilja Altorn, folkhilsoplanerare
Susanna Berglund, verksamhetschef Psykiatrin Landstinget Dalarna
Lena Karlsson, omradessamordnare Landstinget Dalarna
Monica Bergman, avdelningschef vardcentralen Siter
Pir Jerfstrom, kommunchef
Abbe Ronsten, kommunalrad, §§ 40-46 samt § 50

Utses att justera Ann-Britt Grinewald

Justeringens
plats och tid

Underskrifter  Sekreterare Paragrafer 40-50

Marie-Louise Snell

Ordforande

Hikan Gustav

Justerande

Ann-Britt Grunewald

Utdragsbestyrkande
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Blad

Sammantridesdatum

Samverkansberedning kommun/landsting 2016-11-10 2

SvB § 40

Ungdomsmottagningen

Arendebeskrivning

Lena Karlsson, omradessamordnare, Landstinget sédra Dalarna, informerar att Ungdoms-
mottagningens personal kommer att utga fran Borlinge dir de finns p4 heltid.

Ungdomar kan sedan nir de tar kontakt vilja om de vill att métet ska ske 1 Borldnge eller i
Siter.

Forslag dr att ungdomsmottagningens lokaler i Siter ska ligga vid elevhilsan och att mottag-
ningen ska vara bemannad en viss tid med personal fran Borlidnge.

Delges
Socialnimnden, Siters kommun
Lokala hilso- och sjukvérdsberedningen S6dra Dalarna

Justerande signaturer

Utdragsbestyrkande
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Sammantridesdatum Blad
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SvB § 41

Aterrapportering fran studiebesok i Norrtilje — Tio100

Arendebesktivning
Aterrapportering frin studiebesék i Norrtilie den 27 oktober dir landstinget och kommunen
gemensamt ansvarar for och driver vard och omsorg i Norrtilje kommun.

Fortsatt arbete

Forslag liggs att politiken skapar en grupp fOr att driva frigan vidare.

Per-Inge Nyberg, landstinget och Sune Hemmingsson, socialnimnden far uppdraget att dis-
kutera vilka som ska inga i gruppen.

Forslaget presenteras vid nista samverkansméte.

Bakgrund

Infér en framtid med demografiska férindringar, en snabbt dldrande befolkning och dirmed
dven ett 6kat omvardnadsbehov samtidigt som det ekonomiska utrymmet kommer inte att
6ka i samma takt, har Siters kommun och vardcentralen Siter inlett ett arbete for att titta pa
ett utvecklat samarbete.

I arbetet har man varit till Norrtélje 61 att se hur de samarbetar 1 Tio100.

Samverkanberedningens beslut

1. Per-Inge Nyberg och Sune Hemmingsson fir uppdraget att diskutera vilka som ska
inga i en grupp for fortsatt arbete.
2. Forslaget presenteras vid nista samverkansméte den 23 februari.

Delges
Socialnimnden, Siters kommun
Lokala hilso- och sjukvérdsberedningen Sédra Dalarna

Justerande signaturer

Utdragsbestyrkande



SATERS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
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SvB § 42

Aterrapportering om bassingverksamheten pa Oasen

Arendebeskrivning

Pir Jerfstrém, kommunchef, informerar att man gjort en inventering av mojliga besékare till
bassingverksamheten.

Ambitionen har varit att hitta en extern samarbetspartner men intresset har varit svagt. Habi-
literingen har visat intresse att skriva avtal med kommunen men som bassingen ser ut i dag
kan den inte anvindas till den verksamheten.

Tva forslag till hyresavtal har tagits fram av Klovern. Kostnader f6r uppvirmning dr dock
svart att fa fram.

Kommunen haller nu pa att titta pd en riskanalys avseende intikter frin besékare 1 f6rhél-
lande till kostnader f6r uppvirmning.

Bakgrund

Landstinget kommer inte att f6rlinga kontraktet avseende bassingverksamheten pa Oasen.
Siters kommun haller pa att underséka om verksamheten kan vara kvar i privat regi alterna-
tivt om kommunen sjilv kan ta 6ver verksamheten.

Kommunen haller pa att jobba i fragan och tvi alternativ finns:
e Kommunen driver bassingen — under férutsittning att men hittar privata medfinan-
sidrer (foreningar och féretag)
e Bassingen stings — dd kommer man att se ver om ngt i stillet kan erbjudas i Skén-
vikshallen

Malin Lilja Alt6rn, folkhalsoplanerare, ansvarar for fragan 1 kommunen.

Delges
Socialnamnden, Siters kommun
Lokala hilso- och sjukvirdsberedningen Sédra Dalarna

Justerande signaturer

Utdragsbestyrkande
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SvB § 43

Tematraff

Arendebeskrivning

Malin Lilja Altorn, folkhilsoplanerare informerar om tematriffen "Matgliddje for dldre".
Foreldsaren var Karin Hedlund fran Dala-Husby som har arbetat som kock 1 30 ér. Karin 4r
ocksa kostradgivare, kokboksférfattare och mountainbikecyklist.

Det var ca 40 besokare till antal som reagerade mycket positivt pa féreldsningen.

Bakgrund
Samverkansberedningen beslutade 2016-09-08 enligt féljande:
Tema: Kost f6r dldre f6r optimalt médende - f&rslag pa féreldsare, Karin Hedlund,
Hedemora

Tidpunkt:  Forslagsvis i november

Ansva- Lena Karlsson, Lena Forsberg och Malin Lilja Altérn
riga:

Delges
Socialnamnden, Siters kommun
Lokala hilso- och sjukvirdsberedningen Sédra Dalarna

Justerande signaturer

Utdragsbestyrkande
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SvB § 44

Avtal om likartid pa Sarskilt boende

Arendebeskrivning

Monica Bergman, avdelningschef virdcentralen, informerar att svarigheten med likarbeman-
ning kvarstar trots annonseringar. Landstinget har erbjudit kommunen stafettlikare vilket
kommunen har tackat nej till eftersom man vill att patienten ska ha en kontinuitet i kontak-
ten med ldkare.

Per-Inge Nyberg, landstingspolitiker, informerar att problematiken med att fa ut likare till
primirvarden finns i hela linet.

For att f6rséka hitta en 16sning har man frin arbetsgivarsidan startat ett projekt med att er-
bjudit 16nepislag och foérdelaktiga pensionstérmaner. Projektet 16per pd 5 dr och utvirdering
kommer att goras efter 2-3 ar. Projektet dr ett motdrag till de stafettlikare/privata bolag som
finns pd marknaden.

Anette Wikblom, socialchef, informerar att det pd kommunens sirskilda boenden fortfa-
rande brister i ex. likemedelsgenomgingar och vid vard 1 livets slutskede.

Per-Inge foreslar att man kan 6verviga att acceptera stafettlikare vid likemedelsgenom-
gangar. Anette tar frigan med sig till Lena Forsberg, verksamhetsomrideschet hilso- och
sjukvirdsteamet.

Arendets hantering

Arendet Iyftes pa samverkansberedningen 2016-02-25 och har sedan dess iterkommande
varit upp for rapportering. 2016-05-26 rapporterade Anna Lassbo, verksamhetschef vardcen-
tralen och Lena Forsberg, verksamhetsomrideschef kommunens hilso- och sjukvirdsteam
att man har en planering f6r hur man ska ga vidare.

Samverkansberedningen ville dock snabba pé frigan och beslutade om féljande steg i den
fortsatta hanteringen:

e Steg 1 - Per-Inge Nyberg, landstingspolitiker, tar med sig och prioriterar frigan

e Steg 2 - Gemensam skrivelse till kommun och landsting

Bakgrund

Det finns en lokal 6verenskommelse om likarmedverkan i den kommunal hilso-och sjukvit-
den i Siter. Overenskommelsen reglerar former f6r och omfattning av insatserna. Parter i
overenskommelsen 4ar Virdcentral Siter och Siters kommun.

Overenskommelsen undertecknades 2013-08-23.

Enligt 6verenskommelse dr kommunen berittigad ca 80% likartjdnst till sirskilda boenden
(8dBo), hemsjukvarden och korttidsboende. Socialférvaltningen anser inte att Vardcentral
Sdter uppfyller likartiden enligt 6verenskommelse. Virdcentralen har via mail redovisat att
avsatt likartid f6r kommunens Hilso- och sjukvard uppgar till 20%.

Delges
Socialnamnden, Siters kommun
Lokala hilso- och sjukvirdsberedningen Sédra Dalarna

Justerande signaturer

Utdragsbestyrkande
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SvB § 45

Sammantridesdatum 2017

Arendebeskrivning

Forslag till sammantridesdatum och beredningsdatum 2017:
Beredning KI. Sammantrade KIl.
Torsdag den 9 februari 13.15 Torsdag den 23 februari 13.15
Torsdag den 11 maj 13.15 Tisdag den 30 maj 13.15
Torsdag den 24 augusti 13.15 Torsdag den 7 september 13.15
Torsdag den 26 oktober 13.15 Torsdag den 9 november 13.15

Plats: Kommunstyrelsens samman-
tridesrum Radhuset

Samverkansberedningens beslut
De foreslagna datumen f6r 2017 faststills.

Delges

Socialnamnden, Siters kommun
Hilso- och sjukvérdsberedningen f6r S6dra Dalarna

Justerande signaturer

Utdragsbestyrkande
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SvB § 46

Aktuellt inom primirvarden

Arendebeskrivning
Monica Bergman, avdelningschef virdcentralen, informerar om aktuell situation:

e Influensavaccinationer pagar

e Man har fitt in en AT-likare med anstillningstid pa ett halvar

e Virdcentralen har en god ekonomi

e  Problem kvarstir med likarbemanningen. Man 16ser situationen med stafettlidkare

e Virdcentralen upplever problem i samarbete med psykiatrin. Verksamheterna kom-
mer via ett pdgiende projekt att ha méten i fragan. Projektet handlar om samarbete
primarvarden/psykiatrin (samarbetséverenskommelsen ska ses 6ver)

e Samarbetet med hemsjukvédrden 4r bra. Man har regelbundna tréffar.

e KBT pd nitet har startat

Delges
Socialnimnden, Siters kommun
Lokala hilso- och sjukvérdsberedningen S6dra Dalarna

Justerande signaturer Utdragsbestyrkande
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SvB § 47

Sjukgymnastisk trining vid primirvarden

Arendebeskrivning
Sune Hemmingsson, ordférande i socialnimnden 6nskar klarhet i féljande:

e Kommer dven triningsdelen i primirvirden Siter att stinga?
e Kommer den endast att vara tillginglig f6r personer som blivit rekommenderade av
sjukgymnast?

Svar fran Landstinget

Triningsdelen kommer att stinga f6r allminheten.

Lokalerna kommer endast att kunna anvindas av personer som fatt remiss av till sjukgymn-
ast.

Orsaken till begrinsningen av anvindandet av triningsdelen ir att andelen som kommer och
tranar i lokalerna har 6kat vilket har fatt till konsekvens att sjukgymnaster och deras patienter
inte har fatt plats for att det har varit fullt i lokalen.

Landstinget hinvisar nu i stillet allminheten till Skénvikshallen. Man har delat ut s.k. prévo-
kort sa att den som vill har fitt ga till Skénvikshallen och trina gratis under en tid.

En sjukgymnast har varit i kontakt med forestindaren pa Skénvikshallen och gett tips pa ex.
redskap som kan képas in och som passar édldre. Personalen ute pd Skénvikslokalen ar intres-
serade av att utveckla verksamheten/gymmet.

Bilaga
o Anna Lassbos skrivelse
e Uppdrag hilsoval

Delges
Socialnamnden, Siters kommun
Lokala hilso- och sjukvérdsberedningen S6dra Dalarna

Justerande signaturer

Utdragsbestyrkande
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Frén: Lassbo Anna /Vardcentral Sater /Sater

Skickat: den 21 oktober 2016 11:25

Till: ~ Gudmundsson Carl /Central férvaltning Administrativ enhet /Falun
Kopia: Borjesson UIf /Division Primé&rvard /Falun

Amne: SV: Diarienummer: LD16/03535

Vi kommer inte att stdnga var tréningshall utan den kommer att nyttjas tifl fullo av vardcentralens
sjukgymnaster/fysioterapeuter tillsammans med deras patienter.

I juni 2015 togs ett beslut av landstingsfullméktige att bassdngverksamheten i Séter ska stédngas och
basséngen stdnger 20161231. De patienter som fatt sitt rehabiliteringsbehov tillgodosett i basséngen

kommer att flyttas 6ver till tréningshallen frén 170101.

Denna omférdelning av vara resurser innebér att vi maste planera och prioritera for vara patienter som
har stdrst behov av rehabilitering.

Vi kommer att erbjuder tréining, inom ramen for hélso- och sjukvard, till personer som har behov av
handledd tréning som behandling. Den handledda tréningen kommer att genomféras enskilt eller i
grupp och kommer att journalféras. Vardcentralens sjukgymnaster/fysioterapeuter kommer att
ansvara for att utprovat traningsprogram kontinuerligt fljs upp, justeras och utvérderas i samrad med
patienten. Patienten kommer att betala patientavgift enligt Vardavgiftshandboken.

Egenvard kommer att tillimpas da behandlande sjukgymnast/fysioterapeut bedémer att patienten
klarar av att tréna pa egen hand mellan uppféljningarna, eller da behandlingsperioden &r avslutad.
Patienter kommer att erbjudas, mellan uppféljningarna, tréna pa tréningskort i var tréningshall i 1-3
manader. Sedan slussas patienten vidare till andra tranmgsalternatlv i kommunen, som till exempel

Skénvikshallen.

Med Vianlig Halsning

Anna Lassbho
Verksamhetschef
Leg. Sjukskoterska
Vardcentral Sater
0225-494362
070-647 62 25

Fran: Bérjesson Ulf /Division Primédrvard /Falun
Skickat: den 21 oktober 2016 10:44

Tifl: Lassho Anna /Vardcentral Sdter /Sdter <Anna.Lassbo@ltdalarna.se>
Amne: Fwd: Diarienummer: LD16/03535

Hej!
Kan du skicka ditt svar i dena fraga t Carl ?//Ulf

Vidarebefordrat brev;

Fran: <Carl. Gudmundsson@]ltdalarna.se>
Datum: 21 oktober 2016 10:10:46 CEST




OVB Lol -11-10, X4

for tydliggorande av tréning inom hélso- och sjukvard och egenvard

Bakgrund

Vid férdjupad uppféljning av sjukgymnastik/ fysioterapi inom Halsoval Dalarna sa har det
framkommit att géllande rutiner och arbetssitt kring trining inom hilso- och sjukvérd och
traning som egenvard behover fortydligas. ‘

Haélso- och sjukvard

Tréning inom ramen for hélso- och sjukvérd ska erbjudas personer som har behov av
handledd trianing som behandling.

o Sjukgymnast/fysioterapeut utprovar tillsammans med patienten ett individuellt
tréningsprogram '

e Tréaningen ska utféras under handledning av sjukgymnast/fysioterapeut eller annan
personal som har delegering att handleda tréningen

e Den handledda tréningen kan genomféras enskilt eller i grupp

e Den som handleder triningen journalfor behandlingstillfallet

o Sjukgymnast/fysioterapeut eller annan delegerad personal har ansvar for att
utprovat traningsprogram kontinuerligt féljs upp, justeras och utvérderas i samrad
med p‘atienten utifran verenskomna mal

e Handledd trining som behandling ska genomféras i enlighet med géllande
vardprogram och nationella riktlinjer

~ e Patienten betalar patientavgift enligt Vardavgiftshandboken

Egenvard

Privata sjukgymnaster/fysioterapeuter

Egenvard tillimpas da behandlande sjukgymnast/fysioterapeut bedomer att patienten klarar
att trina pa egen hand mellan uppféljningarna, eller d& behandlingsperioden &r avslutad. '
Patienten trianar da péa traningskort, pa eget ansvar och pa obegransad tid.

Landstingets sjukgymnaster/fysioterapeuter

Egenvard kan tillimpas d& behandlande sjukgymnast/fysioterapeut bedémer att patienten
klarar att trdna pa egen hand mellan uppféljningarna, eller da behandlingsperioden &r
avslutad. Patienter kan mellan uppféljningarna erbjudas att trina pa traningskort i lokaler
for 6ppenvardsrehabilitering enligt hilsovard (Gula taxan) 1-3 manader. | undantagsfall kan
patienten fa trdna langre pa Gula taxan men da krévs handhavande enligt FaR.

Juridik/ansvar

Landstinget ansvarar for sina lokaler och att utrustningen dar dr i gott skick sa att ingen
skadas vid ordinarie verksamhet eller vid eventuell uthyrning. Motsvarande géller dven for

privata vardgivare.

Alla patienter uppmuntras till fortsatt tréining i négon form efter avslutad behandling!
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SvB § 48

Information Folkhilsan

Arendebeskrivning
Folkhilsoplanerare Malin Lilja Alt6rn informerar om aktuell situation.

ANDT
En ny linsévergripande handlingsplan dr framtagen.

Trygghetsvandring

Representant frin polis, riddningstjanst, kommun, PRO och KPR har vandrat i Siter och
antecknat otrygga platser. Atgirder som kan komma att vidtas ir ex. bittre belysning, nedtag
buskage m.m.

Nista vandring 4r planerad till Gustafs och i var kommer en trygghetsvandring att genomfé-
ras i Stora Skedvi.

Pir Jerfstrém, kommunchef, informerar att Ulf Mansson, skolchef, tittar pa hur man kan
héja sikerheten pa skolorna. Sikerheten ér dock inte dalig. Siter hamnar pa plats 33 av lan-
dets 290 kommuner, enligt Forildraalliansens Grundskoleindex. En férbittring med 40 pla-
ceringar fran 2015 ars mitning,. I linet finns endast en kommun med bittre placering.

Matspanarna
Projektet har blivit en ordinarie verksamhet som nu kommer att utkas frin 5-drinar till att
omfatta dven 6-dringar.

Giftfri féorskola
Handlingsplanen ir klar.
Man kommer att rensa bort och fasa ut miljofarliga imnen ex. vissa leksaker.

Barnkonventionen
Maskrosbarn har hallit en foreldsning i Siter. Efterarbeten har skett i klassrum dér kuratorer
och socialsekreterare niarvarade.

Sjalvkidnsla grupp
En grupp dir man diskuterar sjilvkinsla har starta upp. Det har dock varit déligt deltagande.
Just nu deltar endast tre ungdomat.

Forelisning Michail Tonkonogi
Michail Tonkonogi har varit i Siter och foreldst om styrketrdning f6r barn och unga.

Samling f6r social hallbarhet
Sdter dr delaktiga i arbetet och en representant frin varje forvaltning dr utsedd.
En forsta traff har hallits.

Bilaga
e Handlingsplan ANDT

Delges
Socialnimnden, Siters kommun
Lokala hilso- och sjukvérdsberedningen Sédra Dalarna

Justerande signaturer

Utdragsbestyrkande
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Lansovergripande handlingsplan
for Dalarnas arbete med
alkohol narkotika,dopning och tobak
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2 ANDT I DALARNA 2016-2020

Sverigesregering harlagtenny ANDT-strategi for aren 2016—2020.
Malet ar ett samhaille fritt fran narkotika och dopning. Man vill
ocksa se tydligt minskade medicinska och sociala skador, orsakade
av alkohol och ett minskat tobaksbruk.

Lénsstyrelsen Dalarnas uppdrag &r att pa olika sitt forebygga
och forhindra att droganviandningen sprids och tar allt storre plats
i olika sammanhang. Genom att samverka med alla berorda ak-
torer ska vi gemensamt styra utvecklingen mot en bra och positiv
samhéllsmiljo, dir trenden gar mot att vilja bort, snarare dn att
liberalisera anvéndandet av droger — oavsett vilken form de &r i.

Den handlingsplan som vi tagit fram ska ses som just en plan att
ta avstamp ifran. Det 4r nu det verkliga arbetet borjar — konkreta
aktiviteter och insatser som 2018 ska visa att Dalarnas utmaning-
ar togs omhand, omvandlades till mgjligheter och resulterade i ett
storre vélbefinnande hos Dalarnas befolkning.

Ylva Thorn
Landshovding

Innehallsforteckning

02
03
04
05
06-07
08-09
10-11
12-13
14-18
19
20
21
22-23
24-25
26-27
28
29
30-31

Forord av landshévding Ylva Thérn

Inneh3lisforteckning

Sammanfattning

Utmaningar blir till mojligheter i Dalarna

ANDT-nulage

Regeringens ANDT-strategi 2016-2020

Betydelsen av tidigt forebyggande arbete; samordning och tillsyn
Prioriterade ANDT-insatser i Dalarna 2016-2020
Dalakommunernas ANDT-relaterade insatser och aktiviteter
Arshjul med tillfallen i Dalarna som kréver extra insatser
ANDT och kallkritik p& schemat

Stod i foraldraskapet

Att forebygga psykisk ohalsa, vald och brottslighet

Polisens brottsférebyggande arbete

V&rd- och behandling

Samling for social hallbarhet i Dalarna

Civilsamhallets betydelse fér ANDT-arbetet

Férklaringar och metoder

ANDT I DALARNA 2016-2020 3



Sammanfattning

4 ANDT I DALARNA 2016-2020

Handlingsplanens ambition ar att vara saval strategisk och over-
gripande som operativ och hands-on. Planen ska kunna anvén-
das som stod saval i den kommunala politiska processen som for
samordnare, tillsynare, andra tjinstemén samt foretradare for
civilsamhéllet.

Hér finns de insatser som vi pa Lansstyrelsen Dalarna, tillsam-
mans med kommunernas samordnare, valt att prioritera i Dalarna
under strategiperioden. Har finns ocksa exempel pa aktiviteteride
olika kommunerna.

I handlingsplanen finns ocksa beskrivningar av olika forebyg-
gande metoder och olika aktorers arbete pa omradet. Ett metod-
material som fatt stor uppmérksamhet nationellt &r "ANDT och
kéllkritik pa schemat”, som skapats i Dalarna och som kan an-
véandas fran arskurs sex.

Thomas Johansson
Lanssamordnare ANDT-fragor
Lénsstyrelsen Dalarna

Elsie-Marie Bjork
Handlaggare tillsynsfrdgor
Lansstyrelsen Dalarna

Utmaningar blir till mojligheter i Dalarna

Vi upplever nu snabba fordndringar och en ny tid med
manga utmaningar. En stor utmaning ar hur vi ska kun-
na hantera forsiljning av alkohol, narkotika, dopnings-
medel och tobak via Internet och olika sociala media.
Samtidigt erbjuder Internet en plattform for det forebyg-
gande arbetet och vi har lagt materialet ANDT pa sche-
mat pad CANs webbsida "Drugsmart”, som ett verktyg for
skolan for att forebygga och férhindra bruk av ANDT.

En annan utmaning &r de drogliberala vindar som blaser
over vastvirlden just nu. PA FNs mote i New York va-
ren 2016; UNGASS (United Nations General Assembly
Special Session) lyftes bland annat fragan om hur véirl-
den skulle betrakta cannabis. Motet beslutade att lata
cannabis dven fortsattningsvis betraktas som ett olagligt
narkotiskt preparat. Atminstone fram till 2019 da fragan
pa nytt kommer att tas upp. I den nya ANDT-strategins
mal 6 har ordet ”restriktiv” tagits bort och kvar finns
“folkhalsobaserad syn pa ANDT”. I Dalarna kommer vi
dock dven fortsédttningsvis att ha bade en restriktiv och
folkhilsobaserad syn pa narkotika.

En tredje utmaning dr att pa ett bra sétt vilkomna och
ge vara nya invanare i Dalarna forutsittningar for ett
tryggt och bra liv. Manga kommer fran en kultur dér till

exempel bruk av tobak dr vanligt bland unga. Genom
att fortsdtta med det framgangsrika tobakspreventiva
arbetet kan vi sékerstilla att alla invanare omfattas av
folkhdlsomalen. Insatser fran civilsamhillet kommer
dven fortsdattningsvis kommer att ha stor betydelse.

Denna handlingsplan &4r kopplad till regeringens
ANDT-strategi 2016—2020 och ska vara ett verktyg i
Dalarnas ANDT-arbete. Planen 4r gemensamt framtagen
av Dalarnas kommuner och Lansstyrelsen i Dalarna, vil-
ket innebér att vi redan fran bérjan har skapat forstéael-
se och samsyn kring vilka fragor som behover prioriteras
inom ANDT-arbetet. Handlingsplanen ska ses som en
konkretisering av hur Dalarna kan arbeta mot de natio-
nella malen. Den ska ocksa ses som ett stod och en vagled-
ning for kommuner, landsting, myndigheter och idéburna
organisationer som arbetar for battre hilsa och vilfird,
samt for att vara barn och ungdomar ska fa en sa trygg,
drogfri, jamstélld och jamlik framtid som majligt.

Genom fortsatt god samverkan mellan lédnsstyrelsen,
kommunerna, landstinget, regionen, polisen och frivillig-
organisationer, kan vi 6ka trivsel och trygghet, minska
de ANDT-relaterade problemen, samt bidra till 6kad till-
véxt och ett social héllbart Dalarna for alla.

Handlingsplanen ar framtagen av Lansstyrelsen i Dalarna tillsammans med Dalarnas kommuner
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ANDT nulage

CAN, Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning, rapporterar att skolelevers alkohol- och
tobakskonsumtion minskar, men var femte elev har pro-
vat e-cigaretter. Narkotikabruket okar nagot, framst av
cannabis. Det visar CAN:s undersékning fran 2015, som
baserar sig pa svar fran néstan 5 000 niondeklassare och

3 800 elever i gymnasiets arskurs 2.

Alkohol

Alkoholkonsumtionen
bland skolelever ar fort-
satt historiskt lag. Min-
dre an hélften av nion-
deklassarna har druckit
alkohol under de senaste
tolv manaderna, 43 pro-
cent av pojkarna och 50
procent av flickorna. Poj-
kar dricker dock storre

mingder dn flickor nir
de konsumerar alkohol. Motsvarande siffror 1971 var
cirka 90 procent och attiotalet cirka 80 procent. Bland
gymnasieelever 4r motsvarande siffror 82 procent for
flickor (vilket innebar en liten 6kning) och 76 procent for
pojkar. Berusningsdrickandet har minskat, liksom total-
konsumtionen och debutaldern stiger. Den genomsnitt-
liga arskonsumtionen av ren alkohol &r betydligt lagre
bland skolungdomar 4n bland den vuxna befolkningen.
CAN papekar ocksa att alkoholkonsumtionen bland &ld-
re har okat i Sverige under senare ar. Nya generationer
dldre dricker mer 4n foregaende generationer och utgor
dessutom en véxande andel av befolkningen.

“Alkoholkonsumtionen
bland skolelever &ar fortsatt
historiskt 18g”

Vi kommer att fortsidtta arbeta forebyggande
med rad och stéd i olika former mot alkoholkon-
sumtion bland savil unga som éldre. Detta arbete
gor vi tillsammans med kommuner, landsting, regi-

on, polis, organisationer och niringsliv.
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Narkotika

CAN konstaterar att 9 pro-
cent av pojkarna i grund-
skolans arskurs nio och 7
procent av flickorna anger
att de provat narkotika
nagon gang. Detta inne-
bar 6kningar i bada fallen
jamfort med i fjol. P4 gym-
nasiets arskurs tva uppger
20 procent av pojkarna och
14 procent av flickorna att
de anvint narkotika nagon gang, vilket ocksa innebér en
o6kning. Nar det géller anvdndning av cannabis (minst 20
ganger), sa har andelen 6kat fran 2 procent till 3,4 procent
om man jamfor med ett decennium sedan. Spice, en drog
med syntetiska cannabinoider som anses mycket potent
och skadlig, har provats av 2,5 procent av eleverna i ars-
kurs nio, av 6 procent av gymnasiepojkar och 2,7 procent
av flickorna.

"Det innebér 6kningar i bdda
fallen jamfért med i fjol”

Vi kommer att stirka det forebyggande arbetet
tillsammans med kommuner, polis och organisa-
tioner for att minska spridningen av cannabis och
andra droger. Detta blir en stor utmaning d4 méanga
lander i vérlden avkriminaliserar och legaliserar
vissa droger.

Dopning

CAN anger att de arliga
nationella drogvaneun-
dersokningarna bland
skolungdom i arskurs 9
och gymnasiets ar 2 vi-
sar att ca 1-2 procent av
pojkarna och 0-1 procent
av flickorna provat anabo-
la steroider nagon gang.
Bland vuxna ir det nagot
mindre 4n en procent av
ménnen och knappt en promille av kvinnorna i aldrarna
17-84 ar som nagon gang provat anabola steroider eller
tillvaxthormon. Majoriteten av de som anvéinder anabola
androgena steroider (ASS) 4r min 18-34 ar. Inom omréa-
det dopning har vi fatt signaler om ett 6kat antal beslag
av dopningspreparat.

"Vi har fatt signaler om
ett 6kat antal beslag av
dopningspreparat”

Vi kommer att fortséitta vart arbete med rad och
stod mot dopning, tillsammans med kommuner, po-

lis, organisationer och niringsliv.

Tobak

CAN anger att andelen
dagligrokare minskat 6ver
tid och natt rekordlaga
nivaer, men att det finns
indikationer pa att rok-
ning forekommer i okad
omfattning i socioekono-
miskt svaga grupper. I
2015 ars undersokning
av skolelevers drogvanor
rapporterade 3 procent av
pojkarna och 5 procent av flickorna i arskurs 9 att de var
rokare. I arskurs tva pa gymnasiet var det 8 procent av
pojkarna och 11 procent av flickorna som rapporterade
att de rokte. Halften av rokarna i arskurs 9 har provat
e-cigaretter, men &ven bland de som inte roker vanliga
cigaretter dr anvdndande av e-cigaretter hogt. Ungefar
var femte skolelev har provat e-cigaretter under det se-
naste aret. Inhalering eller r6kning av ortprodukter har
ocksa gjort entré i Sverige. Darfor ar det extra viktigt
att skolgérdar och andra miljoer dir barn och ungdomar
vistas halls fria fran tobak och tobaksliknande preparat.

"Var femte skolelev har
prévat e-cigaretter”

Vi kommer att fortsidtta forebygga bruk av tobak
och tobaksliknande preparat, genom rad och stod,
tillsammans med kommuner, landsting, region,
organisationer och néringsliv.
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ANDT-STRATEGIN 2016-2020

Den nya ANDT-strategin bygger vidare pa strate-
gin for aren 2011-2015 och tillvaratar erfaren-
heter och kunskap som kommit fram under den
perioden.

For att framja langsiktighet och kontinuitet anser reger-
ingen att det overgripande malet for alkohol-, narkotika-
dopnings- och tobakspolitiken ska vara detsamma som
tidigare: “Ett samhdlle fritt fran narkotika och dopning,
minskade medicinska och sociala skador orsakade av al-
kohol och ett minskat tobaksbruk”. Regeringen vill 6ka en-
gagemanget och aktiviteten inom ANDT-omradet och pa
sa sétt bidra till malet att sluta de paverkbara halsoklyf-
torna inom en generation.

ANDT-strategin 2016-2020 har ett tydligare jamlikhets-
perspektiv och jamstilldhetsperspektiv &n foregaende
strategi. Perspektiven maste genomsyra ANDT-arbetet
pa alla nivaer om de ska fa genomslag. En utgangspunkt
for hela ANDT-politiken dr ratten till basta uppnaeliga
hélsa som bygger pa FN:s konvention om ekonomiska,
sociala och kulturella rittigheter.

Mal 1

Tillgdng till alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak ska
minska.

Skarpare reglering for att minska
illegal handel av tobak.

Samordnad, effektiv och likvardig
alkohol- och tobakstillsyn.

Bekdmpning av illegal handel och
en restriktiv och tydligt reglerad och
legal handel via digitala medier.

Samverkan mellan ANDT-férebyggan-

de och brottsforebyggande arbete pd
alla nivaer.
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Mal 2

Antalet barn och unga som bérjar
anvanda narkotika, dopnings-
medel och tobak ska successivt
minska.

Insatsomraden

Reglering och tillsyn for att begrénsa
marknadsforing och exponering av
alkohol och tobak.

En halsoframjande skola utifran
elevers olika forutsattningar och
behov.

Effektivt arbete mot langning av alko-
hol och tobak.

Spridning och tillampning av ett kun-
skapsbaserat cannabisférebyggande
arbete.

Mal 3

Antalet kvinnor och mdan samt
flickor och pojkar som utveck-
lar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.

Uppmarksamma och forebygga
ANDT-relaterad ohalsa bland kvinnor
och man samt flickor och pojkar inom
hélso- och sjukvarden, socialtjansten
och inom andra arenor.

Dopningsférebyggande arbete inom
motionsidrotten.

Mal 4

Kvinnor och man samt flickor

och pojkar med missbruk eller
beroende ska utifran sina for-
utsattningar och behov ha 6kad
tillgdanglighet till vdrd och stéd av
god kvalitet.

Samverkan mellan halso- och sjuk-
vard och socialtjanst samt med andra
aktorer for en sammanhallen vard ut-
ifran kvinnors och méns samt flickors
och pojkars specifika forutsattningar
och behov.

Insatser for att nd kvinnor och méan
samt flickor och pojkar i en socialt och
halsomassigt utsatt situation till foljd
av missbruk eller beroende.

Mal 5

Antalet barn och unga som bérjar
anvdnda narkotika, dopnings-
medel och tobak ska successivt
minska.

Insatsomraden

Tidig uppmarksamhet av riskbruk och
beroende bland blivande foraldrar.

Uppmarksamma och erbjuda anda-
malsenligt stod till flickor och pojkar
som fods med skador till foljd av
ANDT eller som véxer upp i familjer
med missbruk eller annan omsorgs-
svikt, inklusive forekomst av vald,
men koppling till alkohol eller narko-
tika utifrdn deras forutsattningar och
behov.

Strategiskt och |1&ngsiktigt arbete
for att motverka narkotikarelaterad
dddlighet bland kvinnor-méan samt
flickor-pojkar.

Insatser for att motverka trafikrela-
terade skador och dodsfall till foljd av
alkohol-narkotikabruk.

Mal 6

Antalet kvinnor och man samt
flickor och pojkar som utveck-
lar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.

Aktivt verka for en folkhalsoorienterad
syn pa narkotika inom EU och FN med
utgangspunkt i politiken for manskliga
rattigheter.

WHO bér arbeta fram och anta en
bred folkhalsopolitisk ansats till nar-
kotikafragan foér 2019.

Utveckla narkotikafrdgorna i det glo-
bala utvecklingssamarbetet.

Internationellt arbete mot dopning
med utgangspunkt i idrotten.

Aktivt verka for genomférandet av
WHO:s ramkonvention om tobak.

Aktivt verka for och bidra till en
EU-gemensam alkoholstrategi.

Nordiskt samarbete.
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Betydelsen av tidigt forebyggande arbete

Tidigt forebyggande arbete kan forbattra flickors
och pojkars forutsattningar till battre halsa
och forhindra tidiga alkohol- och/eller tobaks-
debuter. Darfor har Lansstyrelsen Dalarna valt att
prioritera framjande och forebyggande insatser.

Hilsoekonomiska berdkningar av Uppsala Universitet
visar att en kommuns kostnader for forebyggande insat-
ser vid utagerande beteendeproblem varierar mellan 1 000
och 7 000 kronor per barn, medan de kommunala kostna-
derna for ett barn mellan 3-12 ar med utagerande bete-
endeproblem pé klinisk nivad kan hamna pa 80-150 000
kronor arligen. Insatsernas kostnader, i relation till be-
sparingar till f6ljd av minskning i antal kliniska fall av
utagerande beteende, ger ett resultat som visar att fore-
byggande insatser, exempelvis fordldrastodsprogram, kan
ge goda effekter savil for individen som ur ett ekonomiskt
perspektiv. Las mer under Forklaringar och metoder.

Skolmiljon ar en brygga mellan barndom
och vuxenliv
I skolan ingar barnen i ett socialt sammanhang utanfor
familjen och det som sker i skolan har darfor stor bety-
delse for barnens utveckling. Skolresultatet kan avgora
mojligheterna i det framtida arbetslivet. Det ar farre
unga med laga grundskolebetyg som studerar vidare pa
hogre niva. Det finns samband mellan ofullsténdiga be-
tyg och psykosociala problem. Den som saknar behorig-
het till gymnasiet loper storre risk att hamna i socialt
utanforskap och bli beroende av ekonomiskt bistédnd.
Orsakssamband som faststéllts med vetenskapliga
metoder dr utagerande beteendeproblem, emotionella
problem och lag trivsel i skolan. Ett barn med utageran-
de beteendeproblem loper 3,7 gadnger storre risk att inte
bli behorig till gymnasiet. Under ldsarets 2014-2015
var andelen pojkar i Dalarna som inte var behoriga till
gymnasiet 19,8 procent, medan andelen flickor var 14,5
procent. Att forebygga eller reducera forekomsten av be-
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teendeproblem bidrar till att motverka framtida socialt
utanforskap. Las mer under Forklaringar och metoder.

Alkohol- och tobakskonsumtionen hos unga
svenskar sjonk under 2015.

Det 4r en trend som pagatt under nagra ar. Fler viljer
en hélsosam livsstil. Trots detta 4r debutaldern for tobak
och alkohol fortfarande lag for de som provar. Det kom-
mer ocksa in nya produkter som kan réokas och inhaleras.
Befolkningen utékas med ungdomar fran andra liander,
vars vanor ser annorlunda ut. Darfor dr det viktigt att
vi fortsétter att arbeta socialt langsiktigt hallbart och
tidigt forebyggande med savil tobak och alkohol, som
narkotika och dopningspreparat.

Lansstyrelsens samordning av ANDT-arbetet
Lénsstyrelsen Dalarnas ldnssamordnare for ANDT-fra-
gor har ett uppdrag som regleras genom Forordning om
samordning inom alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobaksomradet m.m. (SFS 2012:606). Den nationella
ANDT-politiken som ska genomforas i ldnet ska préaglas
av ett langsiktigt och kunskapsbaserat regionalt och lo-
kalt arbete med tvirsektoriella insatser samt av utbild-
ning och kompetensutveckling i lanet.

I Lénsstyrelsen Dalarnas ldnsévergripande nitverk
for ANDT-fragor ingar kommunernas ANDT-samord-
nare eller folkhidlsosamordnare med del av tjansten i
ANDT-fragor. Nétverket ar ett viktigt forum for dialog,
erfarenhetsutbyte och kunskapsutveckling. Har fods
ofta idéer och laggs grunder for lokala och regionala pri-
oriteringar. I de flesta dalakommuner finns antagna po-
licydokument som reglerar ANDT-arbetet.

Under de senaste aren har kommuner runt om i landet
tvingats till nedskérningar i sin budget, vilket inte minst
drabbat icke-obligatoriska verksamheter som folkhélsa
och ANDT. Vi ser en tendens till detta dven i Dalarna,
men hoppas att man viljer att satsa pa denna verksam-
het. Det ar en liten kostnad som kan generera tiofaldig
besparing for bade individ och samhalle.

Lansstyrelsens tillsyn enligt alkohollagen
och tobakslagen

Alkohol- och tobakslagen &ar skyddslagstiftningar. For-

séljning av tobak och alkohol 4r relegerat i lag. Lagstodet
for tillsyn kan komma att utvidgas nér det géller lang-
ning och mgjlighet att omhénderta tobak fran underari-
ga. Kommunerna ansvarar tillsammans med Polisen for
att lagar och regler foljs. Lansstyrelsens uppgift 4r att
genom tillsyn kontrollera att kommunernas arbete lever
upp till lagstiftarnas intentioner, men ocksé att ge kom-
munerna rad och stéd samt att samordna tillsynen inom
lanet. Myndighetsgemensamma tillsynsinsatser kan ge-
nomforas i samverkan med miljé- och hélsoskydd, radd-
ningstjanst, Skattemyndigheten, Polisen och Tullverket.
Det centrala tillsynsansvaret ligger hos Folkhédlsomyn-
digheten.

Kontroll och kunskap om forsédljning av alkohol och
tobak innebir vinster for samhillet och den enskilde.
Lénsstyrelsen Dalarna erbjuder dérfor utbildningsin-
satser kontinuerligt inom alkohol- och tobaksomradet
till politiker, beslutsfattare, restauranganstillda, ord-
ningsvakter, poliser och krigare. Syftet ar att cka kun-
skapen om och forstaelsen for lagkrav och samtidigt ut-
veckla arbetet med tillstandsgivning och tillsyn. Genom
att sprida metoden Ansvarsfull Alkoholservering kan
overservering och servering till underariga forhindras
och det krogrelaterade valdet minska. Léansstyrelsen
Dalarna samordnar och stédjer ett antal tvadagars ut-
bildningar i metoden, pa olika orter i ldnet vid ett antal
tillfdllen varje ar.

Alkoholtillsyn

Alkoholservering regleras i alkohollagen och avsikten
med lagen &r i forsta hand att begrinsa skadlig alko-
holkonsumtion. Tillstdnd att servera alkohol meddelas
av den kommun déar serveringsstillet ar beldget efter
granskning av sokanden och lokalernas lamplighet. An-
svaret for tillsynen av detaljhandel och serveringsstéllen
for alkoholhaltiga drycker ligger hos kommunerna och
Polisen. Alkohollagen — se Forklaringar och metoder.

Tobakstillsyn

For att sédlja tobak kridvs en anmélan till kommunen
innan forsdljning paboérjas. Kommunen kontrollerar
bland annat att forsdljning inte sker till minderariga,
att handlaren har ett egen-kontrollprogram och att to-
baken har ritt varningstext. Kommunerna ansvarar for
att tobaks-lagen foljs nér det giller vissa rokfria miljéer,
exempelvis pa restauranger och skolgardar.

Barn och ungdomar under 18 ar ska inte ha tillgang
till tobak eller snus. Det dr darfor viktigt att kommu-
nerna utfor tillsyn hos detaljhandlare, serveringar och
i skolmiljéer varje ar och samtidigt informerar om den
skarpta tobakslagen.

For att kommunen ska kunna genomftra regelbunden
och fullgod tillsyn av bade alkohol och tobak, inte minst
rokfria skolgardar, ar det viktigt att de som arbetar med
alkohol- och tobakstillsyn far de resurser som krivs.
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Prioriterade ANDT-insatser i Dalarna 2016-2020

Insatserna nedan initieras och stods av ldnsstyrelsen.

INSATSOMRADE MAL 1

Tillgang till alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak ska minska

A Genom samverkan mellan kommuner och myndig-
heter ska den illegala handeln med tobak minska.
Lansstyrelsen Dalarna har foérslagit att lagstiftande
dtgarder ska vidtas som kan begransa tillganglighet
och minska efterfragan pa tobaksprodukter.

B Den samordnade, effektiva och likvardiga alkohol- och
tobakstillsynen ska fortsatta att utvecklas i Dalarna,
bl a genom kompetensférsdrjning och metodutveck-
ling. Detta kan ske genom att lansstyrelsen och kom-
munerna har tillrackliga personalresurser. Samarbetet
mellan kommuner bér utvecklas for att bidra till 6kad
kompetens och kvalitet i tillsynen, liksom samverkan
p& myndighetsniva.

C Samverkan mellan ANDT-férebyggande och brotts-
forebyggande arbete kommer att utvecklas under
strategiperioden.

D Arbetet med samordnade stédjande insatser fran so-
cialtjanst, skola och polis i olika former av sociala in-
satsgrupper ska fortsatta och utvecklas. Detta for att
kunna f&nga upp ungdomar som riskerar att utveckla
en kriminell livsstil.

12 ANDT I DALARNA 2016-2020

INSATSOMRADE MAL 2

Antalet barn och unga som borjar anvanda
narkotika, dopningsmedel och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol ska successivt
minska

A Lansstyrelserna ska stédja kommuner, landsting och
andra foraldrastdodjande aktérer i arbetet med att
utveckla ett universellt, kunskapsbaserat, samord-
nat och l&ngsiktigt stod till foréldrar. I detta stod ska
kunskapen om alkohol, narkotika, dopningsmedel och
tobak inkluderas. Utférandet ska ske pa ett sddant
satt att kunskapen formedlas till alla etniska grupper i
lanet. I detta stdd ska foraldrar och andra vuxna inse
sin roll for att pé’\verka konsumtionsmonster.

B Samarbetet med elevhalsan i lanet ska starkas, med
speciell hansyn till nyanlanda elevers behov.

C Under strategiperioden ska det kunskapsbaserade
forebyggande arbetet mot cannabis och annan narko-
tika utvecklas ytterligare.

D Information och andra kunskapshéjande insatser for
barn och ungdomar som sker i samverkan mellan
offentliga och frivilliga aktérer ska uppmuntras och
stodjas.

E Insatser under skoltid och fritid som kan férhindra
utanforskap och psykisk ohdlsa ska uppmuntras och
stodjas.

INSATSOMRADE MAL 3

Antalet kvinnor och man samt flickor

och pojkar som utvecklar skadligt bruk,
missbruk el. beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobak ska successivt minska

A Uppmuntra samverkan inom kommunerna som kan
uppmarksamma och férebygga ANDT-relaterad ohalsa
bland kvinnor och man samt flickor och pojkar inom
halso- och sjukvarden, socialtjansten och inom andra
arenor.

B Genom kunskap och stéd uppmarksamma sjuk-
domsférebyggande metoder inom aldreomsorg och
priméarvard, da uppféljningen visar att antalet &ldre
med missbruk och beroende 6kar.

C Uppmadrksamma kopplingen mellan ANDT-missbruk
och vald/andra former av évergrepp och 6ka kunska-
pen om hur det kan forhindras.

D Tillgodose nyanléandas behov av kunskap om skadligt
bruk och beroende av ANDT.

INSATSOMRADE MAL 4

Kvinnor och man samt flickor och pojkar
med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar/behov ha okad tillganglighet
till vard och stod av god kvalitet

A Uppmarksamma behovet av insatser for att na kvin-
nor och man samt flickor och pojkar i socialt och hal-
somassigt utsatta situationer, orsakade av missbruk
eller beroende. Uppmuntra och stédja insatser som
kan forbattra for savél samhéllet som for individen.

INSATSOMRADE MAL 5

Antalet kvinnor och man, flickor och pojkar
som dor och skadas pa grund av sitt eget
eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska minska

A Uppmarksamma riskbruk och beroende bland blivan-
de féraldrar, bl a genom att ge utbildning och stod i
foraldraskapet fran graviditeten, genom uppvéxten
och tondren.

B Insatser for att motverka trafikrelaterade skador
och dddsfall till foljd av alkohol- och narkotikabruk,
genom ett aktivt samarbete inom ramen for SMADIT
- Samverkan mot alkohol och droger i trafiken.

INSATSOMRADE MAL 6

En folkhalsobaserad syn pa ANDT inom EU
och internationellt

A Utveckla narkotikafrdgorna i Dalarna enligt det glo-
bala utvecklingssamarbetet, med fortsatt fokus pa
restriktivitet enligt gallande lagstdd, vilket ar en férut-
sattning for fortsatt tillganglighetsbegransning och for
att forebyggande insatser ska bli verkningsfulla.

B Internationellt arbete mot dopning med utgdngspunkt
i idrotten ska fa fullt genomslag &ven i Dalarna.
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Exempel pa ANDT-relaterade insatser och aktiviteter

i dalakommunerna

KOMMUN

Alvdalen

Orsa

Mora

Rattvik

INSATS/AKTIVITET

Foéraldrastéd; Familjenatet, Connect, ABC, ICDP.
Samtalsgrupp for barn med foralder med missbruk
eller psykisk sjukdom.

Motorevenemang/drogfria motesplatser/aktiviteter
med “Bl3s grént” vid alla tillfallen.

Pilotkommun Digilys, arbetsmodell/verktyg for ut-
veckling av skolans larmiljé som d6kar méjligheten att
varje elev far den utbildning/stéd hon/han behdver.
"Bl&s gront” Nykter cruising.

Ordningsvardsutbildning for elever frdn 15 ar fran
skola och Ungdomens Hus.

"Tobaksfri duo”, program for tobaksfrihet.
Foraldrastdd; Connect, ICDP, ABC, Komet.

ANDT pa schemat i 8k 7-8 med utvérdering 2019.

Foraldrastéd; ABC, Connect, familjecentral.
Utbildning "Krogar mot knark”.

Synkronisering av insatser for barn och unga som
riskerar att utveckla psykisk ohalsa (Psynk).

"Familjefrid” — 6ppen insats mot vald i nara relationer,
for barn som bevittnat vald.

Beroendecentrum for radgivning och behandling.

“Varannan vatten” under t ex Classic Car Week.
"V&ga hjélpa” prevention mot vald i nara relationer.

Foraldrastod; Foraldrar emellan, Foraldrar mot narko-
tika.

Miniguide; stod/hjalp till foraldrar/andra anhériga.
Férdjupad samverkan mot droghandel via Internet.
Samverkan mot drogliberal information.

Rad och stod i foraldraskapet, Linusgrupp, Skilda véarl-
dar for barn med separerade féraldrar, Trappan-samtal
for barn som bevittnat vald.

*Se prioriterade insatsomraden pa sid 12-13
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KOMMENTAR

Brésam, frivilligorg, studieforb,
trossamfund

Kommunen

Kommunen/sa mverkansr%det,
frivilligorganisationer

Kommunen

Kommunen, frivilligorg.
Kommunen

Kommunen,
Kommunen, friv-org, studieférb

Kommunen, Borlange kommun

Kommunen, studieférbund
Kommunen, krégare m fl.

Kommunen, Halso-Sjukvard,
BUP, HAB

Kommunen, Orsa, Alvdalen,
Malung-Salen

Kommunen, landstinget

Kommunen, évr. samhallet

Kommunen, Polisen, BRA
Kommunen, frivilligorg.

Kommunen, frivilligorg.
Kommunen, évr. samhallet

Kommunens natverk

Kommunen, frivilligorg, Svenska
kyrkan

INSATS*

2a

3a

2e

2e

2e
2e

2d
2a
2a

2a

1b

2a, 3a

3c

4a

3a

1c
2a + 2d

2a-d
2c
6a

KOMMUN

Leksand

Malung
-Sédlen

Vansbro

Gagnef

INSATS/AKTIVITET

Utbildning Krogar Mot Knark

Referensgrupp med krégare, kvartalsvis
Kontrollkép folkdl och tobak

Tobakspolicy fér hogstadieskolor

Alkohol- och drogpolicy fér gymnasieskolor
Anonym rdgivning kring AN-bruk - anhériga
Drogfria events under riskkvallar/-helger
Varannan vatten, kampanj

Féraldrautbildning; ABC

Varannan vatten under Dansbandsveckan.

Drogfria discon under riskkvéllar/-helger.

Resor/nyktra skolavslutningar for ungdomar.

Foéraldrastdod; COPE-kurser, féraldraféreldsningar.

Familjecentrum; motesplats smabarn och féréldrar.
Familjeteam fér unga och familjer i riskzonen.
Arliga lokala drogvaneundersokningar.

Sarskilda utbildningsinsatser inom HVB-hem med info
om Polisens arbete, varderingsévningar, ANDT.

Utbildningsinsatser for personal, elever och foraldrar
for gott bemoétande; respektgympa, elevinflytande- &
fritidsforum, demokratidagar.

Lovis, lokalt vdrdprogram i samverkan, med personal
fran socialtjanst, ppenvardspsykiatri, primarvard.

Elevhalsan arbetar med tobaksfri skoltid; tobakskon-
trakt, ambassadérer och temadagar kring tobak.

Familjens hus, med familjeteam, primarvards mottag-
ning for barn och unga med psykisk ohalsa, program
for foraldrastod.

Samverkan kring barn- och ungdomsfragor i en ge-
mensam organisation: BUS/SAGA.

HAP haschavvanjningsprogram

KOMMENTAR

Kommunen, krégare, Polisen
Kommunen, krégare
Kommunen

Kommunen

Kommunen

Kommunen

Kommunen, frivilligorg
Kommunen

Kommunen

Kommunen

Kommunen

Kommunen

Kommunen, landstinget, Svens-
ka kyrkan, frivilligorg.

Kommunen, landstinget, kyrkan
Kommunen

Kommunen

Kommunen

Kommunen

Kommunen, landstinget

Kommunen

Kommunen, landstinget

Kommunen

Kommunen, vardcentralen
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INSATS*

1b

1b

1b

2a

2a

5a

2e

3a

2a

3a

2e

2e

2a

1d
1d

3d

2e

3a

2b

2a

3a

4a

+ 4a



KOMMUN

Smedje-
backen

Ludvika

Avesta

Hedemora

Sater

INSATS/AKTIVITET
Foraldrastéd; ABC & COPE 3-12 ar, Tondrs COPE

Dialogutbildning till hogstadieelever, en kommunika-
tionsutbildning som lar ut forhallningssatt, vara olika
roller i grupp, forhastade slutsatser om varandra m m.

"Tobaksfri duo” i skolan.

"Bergakul”; en drogfri fredagsaktivitet med spontan-
idrotter, fika mm for barn férskolan-mellanstadiet.

Elevcoacher i skolan.
Familjestdd; intensivterapi, Trappansamtal

Trygghetsvandringar

ANDT-forebyggande temaveckor i skolan.

Ungdomar pa HVB-hem far samhaélls-/ANDT-info.
Samverkan med frivillig-/intresseorganisationer for att
pverka och férdroja alkoholdebut.
Hemmasittarinsatser och franvarokontroll.

Citygrupp under riskkvallar.

Dopningsférebyggande arbete enligt handlingsplan.

Kampanjer for att pdverka normer och attityder kring
ANDT.

"Blads gront” under festivaler — dkat antal gréna blas.

Anhorigstdéd med lagerverksamhet.

Linus barn- och ungdomsstod.

"Ung Livsstil i Hedemora” - projekt dar elever
valjer bort alkohol och rékning.

Gratisbio riskkvallar-/helger
Skolavslutningsarrangemang

Erbjudande haschavvanjningsprogram.

Trygghetsvandringar - ﬁnna/§tgérda otrygga miljoer.
Skolavslutningsresa &k 9 Stockholm, 8k 7-8 Leksand.
Foraldrastod; COPE 3-12 ar

Samtalsmottagning barn-unga, elevhalsobaserad.

*Se prioriterade insatsomraden p& sid 12-13
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KOMMENTAR

Kommunen

Kommunen

Kommunen
Kommunen

Kommunen

Kommunen

Kommunen, Polisen, Friv. org.
Kultur- & fritidsforvaltningen,
Integrations-etableringscenter
Kultur- & fritidsforvaltningen,
Integrations-etableringscenter

Kommunen

Kommunen
Kommunen

Kommunen, lokalt natverk

BRA, folkhélsosamordnare

Kommunen, éppenvarden, Poli-
sen, frivilligorg, kyrkor

Kommunen, frivilligorganisatio-
ner

Kommunen, Svenska Kyrkan
Kommunen, Sodra Dalarnas
Sparbank

Kommunen, Svenska Kyrkan
Kommunen, andra kommuner

Kommunen

Kommunen, Polisen
Kommunen
Kommunen

Kommunen, landstinget

INSATS*

2a

2e

2d
2e

2e
4a
2d

2a

2a

2d

2e
2e

2a

2d

2e

3a

3a
la
2e
2e
2e
4 a

2d
2e
2a
2b + 2e

KOMMUN

Borldange

Falun

Alla/
flertalet
kommuner

INSATS/AKTIVITET
Foraldrastod; Foraldrar emellan, Connect, Laadnan.

Antidopningsnatverk

Sociala insatsgrupper

Trygghetsvandringar

"Creating a supportive environment for health and
learning” fér psykisk hélsa, levnadsvanor som kost,
rérelse, sémn, delaktighet, maluppfyllelse i skolan.

Preventiva samverkansinsatser under fem ungdom-
sintensiva kvallar som t ex “Granny goes street” och
skolavslutningen.

Uppmarksamhetsveckan februari mot psykisk ohalsa.
"Stay Sober”, motsvarande “Blas grént” vid olika arr.

"Ingen far veta”, uppméarksamhetsvecka fér barn som
lever med missbruk, psykisk ohalsa, vald i familjen.

Kontinuerlig samverkan mot dopning.

Foéraldraféreldsningar om narkotika.

Kunskapshojande insatser p& ANDT-omradet fér per-
sonal som méter unga.

"Tobaksfri duo”, program for tobaksfrihet

Foraldrastod for foraldrar till sma barn, foraldrar till
barn under 13 samt till féraldrar till tondringar

Stodgrupper/enskilt for barn som lever med/har levt
med foralder med missbruk, psykisk ohdlsa och eller
som utdvar vald i familjen.

Samverkanséverenskommelser kommuner och Polisen.
Overenskommelserna tar sin utgdngspunkt i den lokala
problembilden och innehallet skiljer sig darfér mellan
olika kommuner.

Medborgarléften ska fr&n och med 2017 finnas i samt-
liga kommuner. Overenskommelserna tar sin utgdngs-
punkt i den lokala problembilden och innehdllet skiljer
sig darfor mellan olika kommuner.

SMADIT-metoden finns tillganglig for samtliga kommu-
ner och anvands av Polisen i lanet.

Utbildning i Ansvarsfull alkoholservering och Krogar mot
knark erbjuds regelbundet i flertalet kommuner.

Kronobergsmodellen tillampas i varierande omfattning
i hela Ianet av Polisen i lanet.

Flertalet kommuner nyttjar kontinuerligt screening-in-
strumenten AUDIT, DUDIT och Freda.

KOMMENTAR

Lokala brd, studieférbund,
kyrkor, frivilligorganisationer

Kommunen, Br3, gym, Falu k.
IFO och Polisen

Kommunen, Borlange Energi,
Tunabyggen, Polisen, forsak-
ringsbolag, frivilligorg.

Kommunen, ICLD, SIDA, Wuhan
(Kina)

Kommunen, Faluns Bra,
friskolor, Polisen, landstinget,
lansstyrelsen, Svenska kyrkan,
frivilligorg, foraldrar

Kommunen, kyrkor, frivillig-org,
lansstyrelsen, landstinget

Kommunen, festivalarr, UNF

Kommunen, studieférbund,
frivilligorg, lansstyrelsen, lands-
tinget, Svenska kyrkan, Faluns
Bra

Kommunen, gym, Polisen,
Landstinget, idrottsforbund,
Faluns Bra

Kommunen, Polisen, friskolor,
Faluns Bra

Kommunen, lansstyrelsen
Kommunen, friskolor

Kommunen

Kommunen

Kommunerna, Polisen

Kommunerna, Polisen

Polisen, kommunerna, lands-
tinget, lansstyrelsen

Kommunen, lansstyrelsen,
krogare, Polisen

Polisen, kommunerna

Kommunerna (IFO)

INSATS*
2a

1c + 6b
2e

2d

2e

2e

2e

2e

1c

2c

2a + 2c
2d

2a

4a

1c

1c + 2d

5b

1b

1c + 1d
+ 3a

3a + 4a

ANDT I DALARNA 2016-2020

17



Fler ANDT-relaterade insatser i Dalarna

Drogfria motesplatser och miljoer

Vi som arbetar med ANDT-fragor i Dalarna &r 6verens om
att stimulerande miljéer, fria fran alkohol, narkotika, dop-
ning och tobak, méaste finnas i alla barns och ungdomars
néaromrade. Métesplatserna kan vara i offentlig, privat el-
ler féreningsdriven regi, huvudsaken é&r att den dr drogfri
och kan erbjuda en meningsfull fritid. Det ar sjalvklart att
alla skolor ocksa maste vara drogfria och rokfria, i synner-
het som skolan &r obligatorisk. Idrottsarenor och gym é&r
andra motesplatser som maste vara rena fran ANDT. Har
anser vi att kommuner och klubbar dven bor uppmérk-
samma fragan om alkoholservering under elitidrottseve-

nemang.

Forhindra langning och tidiga debuter

Ingen langning av alkohol och tobak ska férekomma till
ungdomar under 18 ar, &ven om det i skrivande stund
fortfarande saknas ett langningsforbud av tobak till
ungdomar under 18 ar.

Hittills har det vanligaste sittet som en tonaring far
tag pa alkohol varit via pojk- eller flickvanner, kompi-
sar och #ldre syskon, men idag sker handel av alkohol
via Internet och vissa sociala forum. Har sker dven en
omfattande handel med narkotika. For att stévja detta
krévs en samordnad insats i samhillet, i vilken savéil
myndigheter som organisationer deltar.

Kampanjer som "Ténk om”, ”’Blas gront™, "Stay Sober”
med flera har varit framgéngsrika i Dalarna. Metoder som
”Ansvarsfull alkoholservering” och "Krogar mot knark”
har fatt gott gensvar i kommunerna och Polisen har be-
slagtagit alkohol fran minderariga enligt "Kronobergs-
modellen”. Samtidigt bor varje fordlder vara medveten
om att han/hon &r en forebild for sitt barn, oavsett vad
barnet ger uttryck for och agera déarefter.

Minskat berusningsdrickande

For att minska alkoholkonsumtionen bland studenter
samverkar Falun och Borldnge med Landstinget Dalar-
na och Hogskolans studentkar i projektet "Ha kul nyk-
ter” och anvéinder bland annat utbildningsmetoden ”"An-
svarsfull Alkoholservering”. Karledningar skriver avtal
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Sprit 4 cl Starkvin 8 cI Vin 15 cl Starkdl 33 ¢l Folkdl 50 cl

Det tar i genomsnitt 3 h fér en man som vager 75 kilo och
en kvinna som vager 60 kilo att forbranna ett standardglas
med alkohol. Observera att de individuella skillnaderna
kan vara stora. Illustration: Josefin Johansson

om att alla som arbetar i barerna ska genomga utbild-
ningen. En annan metod for att minska berusningsdrick-
andet 4r Varannan vatten, som i Dalarna samordnas av
Rattviks kommun.

Minskad nyrekrytering till dopningsmissbruk
I Dalarna finns en etablerad samverkan kring dopning.
Kommuner samverkar med gym, Polisen, Landstinget
Dalarna och Linsstyrelsen Dalarna. Situationen i Da-
larna &4r ganska lik den i resten av landet. Ungefar en
procent av ménnen och mindre &n en halv procent av
kvinnorna har nagon gang provat anabola androgena
steroider. Bruket av dopningsmedel &r vanligast bland
min mellan 18 och 34 ar, men under senare ar har man
kunnat skonja en viss 6kning bland kvinnor, framférallt
i workout sammanhang. Anvéndare av dopningsmedel
vistas ofta i traningsmiljoer och déarfor &r ocksd gym och
andra tréningsanldggningar en viktig arena for det fo-
rebyggande arbetet att minska nyrekryteringen till dop-
ningsmissbruk.

I Dalarna arrangeras regelbundet konferenser mot
dopning. Dopning ingar ocksd i materialet "ANDT pa
schemat”. Signaler fran Tullverket indikerar att allt fler
beslag av dopningspreparat gors och det finns troligtvis
ett morkertal kring anviandandet. PRODIS, Prevention
av dopning i Sverige, arbetar med detta, med malet att
minska anvéindning av och tillgang till dopningsprepa-
rat vid traningsanldggningar. Las mer under Forklaring-
ar och metoder.

Arshjul med tillfillen i Dalarna

som kraver extra insatser

Dalarna har ett antal stérre evenemang som aterkom-
mer arligen. Manga ar drogfria och malgruppsanpassade.

Ofta star ett flertal intressenter som gemensamma arrangorer,
savil offentliga som privata och frivilliga. Ett exempel &r skol-
avslutningarna pa Leksands Sommarland — "Get wet” — som &r
otroligt populdra med besokare fran ett flertal dalakommuner.

For manga dalakommuner dr det kanske med skrickblandad
fortjusning man kan konstatera att de lokala arrangemang-
en kanske férdubblat eller tredubblat invanarantalet under en
vecka. Det ar dérfor viktigt att man tdnkt igenom hur man kan
uppréatthalla sdkerhet och trygghet for savil lokalbefolkningen
som for besokarna. Speciell hinsyn maste tas till barnens behov.
Nér vi talar om risker och riskhelger sa dr det ANDT-relaterade
risker med allt ifrdn barn- och ungdomsfylleri till vald och Gver-
grepp. Detta gar att forhindra genom en god planering.

December
Lucia, jul- & nydrsarrangemang

November
Novemberlovsarrangemang

Oktober
Hdéstmarknader,
allhelgonaarrangemang

Januari
Jullovsarrangemang

Februari
Sportlovsarrangemang

Mars
Sportlovs- och
pasklovsarrangemang

TILLFALLEN | DALARNA SOM
KRAVER EXTRA INSATSER

S3& har férdelar sig lanets olika riskhelger
och evenemang éver aret

September
Hostmarknader,
festivaler

Augusti
Skolstarter,
cruisinghelger,
festivaler

Juli
Musikfestivaler, konserter,
cruisinghelger, marknader

April
Pésklovsarrangemang
Valborgsmassoafton

Maj
Varmarknader,
cruisinghelger
festivaler

Juni

Skolavslutningar, festivaler,
midsommarfirande, konserter,
cruisinghelger, marknader
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ANDT och kallkritik pa schemat

| Dalarna har ett speciellt verktyg med material och
pedagogik tagits fram av Borlange kommun och Lans-
styrelsen Dalarna gemensamt.

Det har utvirderats vid tva tillfdllen av Hogskolan Dalarna
och testats i fyra dalakommuner. En referensgrupp bestdende
av experter inom ANDT har gett arbetet stéd. Innehéllet, som
aven finns pa CANs populdra webbsida Drugsmart, ar flexibelt
och kan gtras dmnesovergripande enligt laroplanen i ett arbets-
lag eller av enskilda ldrare. Man kan jobba med en drog i taget
eller flera samtidigt, men ocksa skapa djupare forstéelse kring
ANDT-problematiken utifran ett kallkritiskt perspektiv. Elever-
na far en helhetsbild av hur droger paverkar manniskor och milj6
fran producent till konsument. Hosten 2015 belonades ANDT pa
schemat med priset Arets forebyggande insats vid konferensen
Forebygg nu i Goteborg.

CAN/Drugsmart om materialet/pedagogiken

Barn och ungdomar ar nyfikna. Att vara nyfiken pa alkohol och
andra droger dr ett naturligt steg mot vuxenvirlden. Med tider-

nas storsta informationskélla bara ett knapptryck bort dr det l4tt
B att bade hitta och sprida information. Vad &r egentligen sant och
vad &r ren logn?

Ambitionen dr att ldra vara barn och ungdomar att tianka ett
) steg langre och att kritiskt granska avséndaren till informationen.
- B B L&s mer om CAN och Drugsmart pa Forklaringar och metoder!

Ikritik pa schemat

ANDT och kal

ssrRpisey
i‘é{bws N

20 ANDT I DALARNA 2016-2020

Stod i foraldraskapet

Stodet i foraldraskapet har under de senaste
decennierna okat i Sverige. Saval myndigheter
som foretag och organisationer har pa olika satt
erbjudit stod i foraldraskapet.

Lansstyrelsen har ett uppdrag att stédja kommuner,
landsting och andra fordldrastodjande aktorer i arbetet
med stod i fordldraskapet. For ndrvarande avser uppdra-
get stod till foraldrar med tonarsbarn. Lénsstyrelsen Da-
larna har bland annat genomfort en kartléggning av beho-
ven i ldnet. Konferenser och andra sammankomster med
olika aspekter pa stod i fordldraskapet har arrangerats.
Myndigheten som ansvarar nationellt for stod i foréldra-
skapet ar MFoF, Myndigheten for familjerétt och fordldra-
skapsstod. MFoF skriver pa sin hemsida att myndigheten
ska arbeta for att alla barn ska fa en trygg uppvéixt och
bra relationer till sina fordldrar, eftersom barns relationer
till sina foraldrar har stor betydelse for bade den psykiska
och fysiska hélsan under hela livet. Forskning visar att
olika former av forédldrastod &ar insatser som har betydelse
for savil enskilda barn som for samhaéllet i stort.

Metod for foraldrastod

Det finns manga metoder for férédldrastod, men alla byg-
ger pa att kommunikationen inom och utanfor familjen

ska fungera. Vissa metoder véinder sig till fordldrar till
tonaringar, medan andra vinder sig till fordldrar med
yngre barn eller spddbarn. Landstinget erbjuder stod
under graviditeten och under barnets forsta levnadsar,
medan kommuner och frivilligorganisationer oftare er-
bjuder stod i olika former fran och med barnets ettars-
dag. Strukturerade metoder anviands ocksa i skolan, till
exempel vid foraldraméten. Hakan Stattin, professor vid
Orebro universitet, anger i sin studie for Socialstyrelsen
2014 att forbéttringarna var storre for barn till férdaldrar
som deltog i fordldrastodsprogram dn for barn till for-
dldrar som stod pa véntelista till fordldrastodsprogram.
Tydligast forbéttring sags i grupper som deltog i forald-
rastods-program som géllde beteendeproblem. Detta
oavsett vilket program som foraldrarna deltog i.
Generellt/universellt stod erbjuds alla foraldrar, medan
riktat/selektivt fordldrastod erbjuds fordldrar vars barn
loper risk att utveckla ohélsa och problem eller dér insat-
ser i ett tidigt skede kan motverka en 6kad problemut-
veckling. Indikerat fordldrastod innebér riktade insatser
till foraldrar eller barn som har kroniska eller allvarliga
ohilsotillstand, funktionshinder eller sociala problem.
Samtliga typer av stod kan betraktas som forebyggande.
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Att forebygga psykisk ohalsa, vald

och brottslighet

22 ANDT I DALARNA 2016-2020

Socialstyrelsen beskriver psykisk ohalsa som ett over-
gripande begrepp som kan inkludera allt fran sjalvrap-
porterade besvar av oro eller nedstamdhet, till psykiska
sjukdomar som schizofreni eller depression.

Lindrigare psykiska besvar kan stéra valbefinnandet och inneba-
ra pafrestningar nér det giller att klara vardagen, men behiéver
inte betyda att individen ar psykiskt sjuk och behover behand-
ling. Barns och ungdomars psykiska ohélsa har 6kat under 1990-
och 2000-talet och 6kningen tenderar att fortsitta. I aldersgrup-
pen 18-24 ar hade sju procent av ménnen i befolkningen nagon
form av kontakt med psykiatrisk 6ppen- eller slutenvard, eller
anvinde psykofarmaka. Motsvarande siffror fér kvinnor var tio
procent. Det dr framforallt depressioner, angestsjukdomar och
missbruk som okar inom ungdomsgruppen.

Det ar lonsamt ur alla perspektiv att forséka forebygga och for-
hindra psykisk ohilsa. Psykisk ohélsa betraktas idag som en av
vara storsta folksjukdomar. Konsekvenserna kan i vissa fall ta
sig uttryck som missbruk av olika slag, livslang sjukdom eller till
och med sjdlvmord. Alla som arbetar med barn och ungdomar &ar
medvetna om att detta 4r en svar men viktig uppgift, som maste
hanteras kontinuerligt. Exempel pa goda forebyggande insatser
ar uppméirksamhetsveckan “Ingen far veta”, som genomfors i Fa-
lun varje ar och som under vecka sju uppmédrksammar barn som
vaxer upp med missbruk, psykisk ohilsa och/eller vald i familjen.
Det arrangeras foreldsningar pa dag- och kvéllstid och teater pa
skolorna. Malet &r att 6ka kunskapen bland vuxna och lata barn
forsta att de inte &r ensamma och att det finns hjélp och stod att
fa. Uppméarksamhetsveckan planeras att spridas till andra delar
av Dalarna.

Valdsforebyggande arbete

Lansstyrelsen Dalarna arbetar aktivt mot vald genom olika néat-
verk i ldnet. Sedan 2010 finns en ldnsgrupp mot vald i nédra re-
lationer.

Det finns ett fastslaget samband mellan alkohol och vald, men
aven nir det giller narkotika, dopningspreparat och vald sa vitt-
nar bade myndigheter och vardpersonal om samband.

Valdsproblematiken i krognédra miljéer har ett starkt samband
med alkohol och det sitt som alkohol konsumeras. Overservering
maste férhindras, liksom underarigas tillgang till alkohol.

Forskning och erfarenhet visar att kostnaderna

for individ och samhélle nér det galler valds- och
sexualbrott ar gigantiska. For att forhindra att ett
valdsamt beteende far utvecklas maste det valds-
forebyggande arbetet pabérjas mycket tidigt. Det
ar dock viktigt att papeka att dven om statistiken
visar att de flesta misstdankta garningspersoner for
misshandelsbrott och sexualbrott ar killar eller man
sd ar det en minoritet som begar valdsbrott och
att de flesta killar tydligt tar avstand frén all typ av
brottsligt vald.

Brottsforebyggande radets arbete
Brottsforebyggande rédet, Bra, anger att vald pa sko-
lor forekommer i form av misshandel, lindrigare vald,
sonderslagna skap eller stold. Mobbade elever drabbas
dubbelt s ofta som ickemobbade elever. Eftersom skolan
ar obligatorisk méaste den vara en trygg och siker plats.
Bra menar att man kan forhindra en del mobbning och
vald genom att rikta forebyggande insatser till de mest
utsatta ytorna pa skolan, till exempel elevsképhallar och
ytorna utanfor klassrummen. Resultatet av insatserna
forstédrks om skolan dessutom arbetar med attityder och
normer mot brottslighet och mobbning.

Bra har gjort en genomgang av forskningen om effek-
terna av olika antimobbningsprogram och undersokt vil-
ka komponenter i programmen som kan vara viktiga for
att lyckas minska mobbning. De komponenter som var
forknippade med en minskning av antalet mobbare var
bland annat forédldrautbildning, 6kad tillsyn av skolgar-
dar, disciplinédra atgirder, information till fordldrar och

klassrumsregler med ledarskap i klassrummet.

Bra anger att kvinnor i betydligt hgre grad &n mén ang-
er att de har blivit utsatta for misshandel i en bostad.
Nar mén utsatts for misshandel dr brottsplatsen en all-
mén plats i mer dn hélften av fallen, medan motsvaran-
de andel for kvinnor ar en tredjedel. Arbetsplatsen eller
skolan ar en ungefir lika vanlig brottsplats fér mén och
kvinnor, ca 25 %.

170 % av fallen didr en man blivit misshandlad upp-
ges att gdrningspersonen varit paverkad av alkohol eller
droger. Motsvarande andel for misshandel mot kvinnor
ar 45 %. Misshandel mot mén oftare sker i samband med
nojeslivet, medan misshandel mot kvinnor oftare sker
pa arbetsplatsen eller i hemmet. En generell bild &r att
kvinnor misshandlas inomhus av kind gérningsman,
oftast av en sammanboende man, medan méin misshand-
las utomhus av en okénd man. Lés mer i Lansstyrelsen
Dalarnas skrift "Méns vald mot kvinnor i Dalarna 2011-
2014” och "Inget att véanta pa” fran MUCF, Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhéllesfragor.
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Polisens brottsforebyggande arbete

Regeringen satsar pa brottsforebyggande arbete i saval
rattsvasendet som i kommuner, foretag och organisa-
tioner. Regeringens ambition ar att forbattra forutsatt-
ningarna for ett strukturerat brottsforebyggande arbete
over hela landet pa lokal, regional och nationell niva.

En viktig brottsforebyggande aktor ar Polisen, vars mal ar att
minska brottsligheten och 6ka tryggheten i samhallet. Utéver
akuta uppdrag och utredningsverksamhet handlar en stor del av
polisens uppgifter om brottsforebyggande arbete. Det kan vara
allt ifran att forhindra brak vid evenemang och matcher till att
samverka med olika parter for att minska ungdomsbrottslighet.
Samverkansoverenskommelser &r ett dokument déir det anges
vilka fragor som kommunen och Polisen gemensamt ska arbeta
med. Enligt Bra sa leder dessa overenskommelser till att sam-
arbetet fungerar béttre. Det dr dock oklart hur noga dessa foljs
upp och vilken effekt de har pa brottsligheten. Polisen anvéinder
sig av olika metoder for att forebygga brott, exempelvis grann-
samverkan mot brott. For att stdvja ungdomsfylla och langning
anviands Kronobergsmodellen. En annan metod som anvénds &r

medborgarléften, ddr medborgar- och medarbetarperspektivet i

hogre utstrackning tas tillvara for att géra den lokala problembil-

den tydligare. Las mer under Forklaringar och metoder.
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Magnus Sjodén, inspektor och chef for
spaningsgruppen delger har sina tankar kring
dalapolisens arbete

ALKOHOLRELATERADE AKTIVITETER

1. Myndighetsgemensam tillsyn
2. Underrattelsebaserad ingripandespaning mot
smuggling, tillverkning och illegal férsaljning/hantering
3. Saérskilda insatser mot hégriskevenemang fér unga brukare
4. Tillampa SMADIT vid rattfylleribrott
5. Genomfdr "blds-prov” vid samtliga fordonsstopp

NARKOTIKARELATERADE AKTIVITETER

1. Tillgdngsreducerande verksamhet i arenden med misstanke
om grova narkotikabrott

2. Uppsodkande och underrattelsebaserad verksamhet for tidig
upptackt och som férebyggande insats med fokus pa barn,
ungdomar och unga vuxna

3. Genomfdra grund- och vidareutbildning i “Drogtecken &
symptom”

4. Genomfora utbildningar och bedriva verksamhet inom ramen

for “Krogar mot Knark”
5. Samverka med andra aktérer fér informationsutbyte och
kunskapsspridning
Tilldmpa SMADIT vid rattfylleribrott
Tank SMADIT vid misstanke om eget bruk
8. Jobba underrattelsebaserat mot odling av cannabis

= en

DOPNINGSRELATERADE AKTIVITETER

1. Tillgédngsreducerande verksamhet i &renden med misstanke
om grova dopningsbrott

2. Uppsokande och underrattelsebaserad verksamhet for
tidig upptackt och som forebyggande insats med fokus pa
gym-miljo

3. Samverka med andra aktérer for informationsutbyte och

kunskapsspridning inom ramen for “100 % ren hardtréning”

TOBAKSRELATERADE AKTIVITETER

1. Myndighetsgemensam tillsyn

2. Underrattelsebaserad ingripandespaning mot smuggling och

illegal férsaljning/hantering

Insatser mot rattonykterhet och rattfylleri

Polisen ansvarar for att 6vervaka och utreda brott i trafiken, déari-
bland trafikévervakning, rattfylleri och bilbéaltesbrott. Alla poliser
i yttre tjanst har i uppdrag att uppratthalla ordning och sdkerhet
pé végarna. I trafikkontrollerna kan rattfylleri och drograttfylleri
upptéckas. Polisen har ratt att ta med den som vagrar att blasa i
séllningsinstrumentet till polisstationen for urin- eller blodprov-
stagning, vid misstanke om brott. Ett viktigt verktyg i arbetet med
att minska antalet alkohol- och drogrelaterade trafikolyckor &r att
erbjuda paverkade vard. Den metod som anvinds i princip i hela
landet kallas for SMADIT. Metoden gar ut pa att forare som ertap-
pas paverkade ska erbjudas kontakt med beroendevéarden inom 24
timmar. Lénsstyrelsen Dalarna dr sammankallande till SMADIT
lansarbetsgrupp. I arbetsgruppen finns dven representanter for

polisen, socialtjansten och beroendevarden.
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Vard och behandling

Den lansovergripande overenskommelsen mellan
Landstinget Dalarna och Dalarnas 15 kommuner
innehaller bland annat lagstadgade ansvars-
omraden for olika malgrupper och omraden
kring samverkan inom missbruks- och beroende-
varden DNR 2015/181.

I socialtjanstlagen (SoL 2001:453, 2 kap.§1) slas fast att
kommunen har det yttersta ansvaret for att enskilda
far det stod och den hjélp som de behiver. Detta inne-
bar ingen inskrankning i det ansvar som vilar pa andra
huvudmaén. I hilso- och sjukvardslagen (HSL 1982:763,
1-2 §) framgar att hilso- och sjukvard ar atgéarder for att
medicinskt férebygga, utreda och behandla sjukdomar
och skador. Malet &r god hélsa och en vard pa lika villkor
i befolkningen. Den som har det stérsta behovet av hélso-
och sjukvard ska ges foretride till varden.

Kommunernas ansvar

Socialtjansten ska aktivt sorja for att den enskilde miss-
brukaren far den hjélp och vard som han eller hon behé-
ver for att komma ifran missbruket. Varden ska plane-
ras och genomforas i samforstand med den enskilde och
noga féljas upp (SoL 5 kap.§ 9).

Kommunen ska ha insatser for barn och unga for
att fraimja en gynnsam fysisk och social utveckling och
bland annat aktivt arbeta for att forebygga och motver-
ka missbruk bland barn och ungdom av alkoholhaltiga
drycker, andra berusningsmedel eller beroendeframkal-
lande medel samt dopningsmedel (SoL 5 kap. § 1). Insat-
serna som erbjuds enligt SoL &r frivilliga med undantag
for insatser som ér reglerade i tvangslagstiftning sdsom
Lagen om vard av missbrukare, LVM (1988:870) och La-
gen med sirskilda bestdmmelser om vard av unga, LVU
(1990:52).

Socialtjdnsten har det yttersta ansvaret for att barn-
och unga som far illa far det stod och skydd, som de be-
hover (SoL. 5 kap). For att socialtjdnsten ska kunna ta
detta ansvar finns anmélnings- och uppgiftsskyldighet
for offentligt anstéllda. Insatser som kommunerna an-
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svarar for dr information och radgivning, férebyggande
verksamhet, utredning av hjédlpbehov, psykosocial utred-
ning samt psykosocialt stod.

Landstingets ansvar

Primérvarden i ldnet star for forsta linjens hilso- och
sjukvard. Som sadan &r vardcentralerna strategiskt
placerade for screening och tidiga interventioner vid
riskbruk, skadligt bruk/missbruk av alkohol, narkotika,
andra beroendeframkallande medel, likemedel eller dop-
ningsmedel. Personer med ett riskbruk, skadligt bruk/
missbruk och beroende ska upptéckas i hela sjukvarden,
men primdrvarden har ett sarskilt ansvar. Behandling
av skadligt bruk/missbruk och beroende kan ske inom
bade primérvard och psykiatri utifran art och grad, kom-
plexitet och samsjuklighet. Ansvaret for abstinensvard i
slutenvard hor till psykiatrin.

Insatser som landstinget ansvarar for 4r bland annat
Skyldighet att anmaéla till socialndmnden att ett barn
kan behova namndens skydd (SoL. 2001:453 14 kap.1 §,
HSL § 2). Halso- och sjukvarden ska sérskilt beakta ett
barns behov av information, rad och stéd om barnets for-
alder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med har en psykisk storning eller psykisk
funktionsnedséttning, har en allvarlig fysisk sjukdom
eller skada, missbrukar alkohol eller beroendeframkal-
lande medel eller ovintat avlider.

Vald i néra relationer (SOSFS 2014:4 (M och S) 1, 2,
8 och 9 kap.) giller d&ven verksamhet som omfattas av
tandvardslagen. Det omfattar forebyggande arbete och
tidiga interventioner vid riskbruk och skadligt bruk/
missbruk, screening, diagnostik och behandling i enlig-
het med befintligt vardprogram, abstinensbehandling
i Ooppen- och slutenvard, alkohol- och drogkontroller
inom ramen for medicinsk behandling, somatisk utred-
ning och behandling, psykiatrisk utredning och behand-
ling, lakemedelsbehandling vid olika beroendetillstand,
lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende,
nedtrappning och ldkemedelsassisterad behandling vid
opioidanalgetikaberoende, anhorigstod med sarskild
uppmérksamhet pa barnen och inledande vard pa sjuk-

hus vid behov i samband med LVM-vard. Landstinget
har ett sédrskilt ansvar gillande personer med missbruk/
beroendeproblematik som de kommer i kontakt med.

Gemensamt ansvar for kommuner och
landsting

Psykosocial behandling ansvarar man for var for sig men
ocksd gemensamt. Psykosociala stodinsatser ges inom
ramen for var och ens ansvarsomrade. Kompetensut-
veckling inom detta omrade bor ske gemensamt for att
uppnd bésta resultat for den enskilde. SIP, Samordnad
individuell plan regleras i Halso- och sjukvardslagen
HSL § 3 f och SoL 5 kap. § 9 a. Samverkan vid in- och
utskrivning av patienter i sluten vard regleras i Sam-
ordnad vardplanering (SVPL, SOSFS 2005:27 M och S).
Samverkan och samordning av insatser mellan kommun
och landsting regleras i lag och vissa fall i regionala
6verenskommelser.

Ansvarsfordelning LVM

Lag om vard av missbrukare, LVM, &r avsedd att kom-
plettera socialtjanstlagen nar frivillig vard bedoms vara
otillriacklig. Socialtjinsten beslutar om ldkarundersok-
ning, vilket kraver samarbete med hilso- och sjukvarden.
Lékarintyg i samband med LVM-utredning utfardas i

forsta hand av primérvard, om inte behandlingskontakt

dr inledd inom annan hélso- och sjukvard géllande be-
roendet. Det bor framga i lokala 6verenskommelser hur
det ska hanteras.

Gemensamma utvecklingsomraden

De omraden man har kommit fram till som angelégna
att utveckla i ldnet 4r kompetensutveckling avseende
psykosocial behandling for barn under 18 ar och unga
vuxna. Man ska ocksd utveckla och implementera be-
handlingsmetoder fér personer med olika kognitiva
svarigheter, samt utveckla tillnyktringsplatser (TN).

Gemensam enhet i beroendevarden
Samarbetet mellan Socialtjanst, BUP och Vuxenpsykia-
trin behover utvecklas for att forbattra varden géllande
unga med missbruk och beroende. Halso- och sjukvarden
och socialtjansten behover forstarkt kunskap om mén
och kvinnors olika utgangspunkter och behov av insat-
ser, exempelvis integrerade mottagningar, beroendeen-
heter, riskbruk och missbruk inom primirvarden samt
dopning.
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Samling for social hallbarhet i Dalarna
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Mot bakgrund av vaxande halsoklyftor i Sverige och
Dalarna genomfors en Samling for social hallbarhet
i Dalarna. Processen inleddes 2015 av Region Dalarna
i samarbete med Dalarnas kommuner, Landstinget
Dalarna, Hogskolan Dalarna och Lansstyrelsen i Dalarna.

Skillnaderna i hilsa som vi ser i vart 14n forklaras delvis av de
variationer i ndringslivsstruktur, utbildningsniva, sysselsittning,
demografi och bosittningsménster som finns i Dalarna och som
skapar de inomregionala obalanser som Dalastrategin — Dalarna
2020 varnar for och vill motverka. Den regionala ANDT-strategin
forenas med de sociala aspekterna av Dalastrategin — Dalarna
2020. ANDT-fragorna ryms i det stérre sammanhang som hand-
lar om att skapa samhélleliga férutsiattningar for god och jamlik
hilsa.

Mal for Samling for social hallbarhet i Dalarna
fram till 2019:

e att utveckla bestdende arbetsformer i ldnet for att systema-
tiskt mata, félja och dokumentera befolkningens halsoutveck-
ling och fordelningen av hélsans sociala bestamningsfaktorer
pa lokal och regional niva,

e att utveckla bestdende arbetsformer i lanet for att systema-
tiskt stodja ett kunskapsbaserat arbetsséatt inom offentlig
forvaltning — gora kunskap tillganglig och tillampbar, stodja
implementeringsarbete, utvinna ny kunskap ur befintliga verk-
samheter, utvardera utvecklingsinsatser,

e att bredda kunskapsbasen, sprida kunskaper och erfarenheter
inom nagra utvalda temaomraden som &r avgérande for att
minska skillnader i hélsa, framja social hallbarhet och hallbar
tillvaxt, samt

e att identifiera och beskriva kunskapsbaserade &tgarder som
mot bakgrund av nuvarande kunskap har storst sannolikhet
att minska skillnader i halsa och framja social hallbarhet i
Dalarnas kommuner.

Dessa mal bildar grund for fortsatta insatser och strategier for
god och jamlik héilsa, social hallbarhet, hallbar tillvaxt, regionala
miljémal och andra angeldgna samhéllsmal. Hit hor ett samhélle
fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och socia-
la skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.

God och jamlik hilsa uppnéas bast om alla sektorer i samhéllet
pa alla nivaer samverkar for att ta itu med de faktorer som be-
stammer befolkningens hélsoutveckling. De beskrivna atgérder-
na ska presenteras mot bakgrund av de forhallanden som rader i
Dalarna och Dalarnas kommuner. Lokal kunskap och erfarenhet
i offentlig, privat och civil sektor &ar vardefulla att integrera i de

atgéardsbeskrivningar som tas fram.

Civilsamhallets betydelse for ANDT-arbetet

| framtidskommissionens skrift fran 2012 ”Fram-
tidens civilsamhalle” kan man lasa att atta av
tio vuxna svenskar uppger att de ar medlemmar
i minst en forening och nastan halften arbetar
ideellt i en organisation.

Det svenska civilsamhillet utgérs av stora folkrorelseor-
ganisationer, lokala fordldrakooperativ, kyrkor och sam-
fund, politiska organisationer, hobbyforeningar, stiftelser,
studieforbund, bostadsrattsforeningar, fackforeningar
med flera. Ar 2009 hade det svenska civilsamhéllet, en-
ligt SCB, intékter pa 212 miljarder kronor och 110 000
anstéllda. Internationellt sett 4r aktiviteten i det svens-
ka civilsamhaillet rdknad i medlemskap och ideellt ar-
bete mycket hog. Manga anser att vi nu genomgar en
omvandling fran industrisamhaille till informations- och
nétverkssamhélle. Manniskors lojaliteter och intressen
vaxlar allt fortare. Aven om man ir lika engagerad som
tidigare sa ar det inte lika enkelt att knyta engagemang-
et till en specifik organisation. Folkrorelseorganisatio-
nerna ser dock ut att 4ven fortsattningsvis vara ett vik-
tigt inslag i det svenska civilsamhéllet, men med storsta
sannolikhet kommer det att fordndras och samtidigt
kommer nya organisationsformer att ta allt storre plats.

Mangfald av frivilligorganisationer i Dalarna

I Dalarna finns regionala forbund och lokala foéreningar
inom studieforbund, kyrkor/trossamfund, nykterhetsorga-
nisationer, politiska organisationer, barn- och ungdomsor-
ganisationer, scoutorganisationer, hjélp- och stodorgani-
sationer. Dessa organisationer har eller skulle kunna ha
en betydande roll i det férebyggande ANDT-arbetet, som
komplement till de offentliga aktoérernas insatser.

Dalarnas Idrottsforbund

Idrottsrorelsen dr omfattande och Dalarna har bidragit
med méanga kidnda idrottsprofiler genom aren. Dalar-
nas Idrottsforbund arbetar forebyggande mot dopning
inom idrotten. Tester genomfors med hjilp av doping-
kontrollfunktiondrer och metoden “Vaccinera klubben
mot doping” sprids bland idrottsféreningars medlemmar.
Genom projektet Mangfald for alla” bidrar nu Dalarnas
Idrottsforbund till att inkludera asylsékande och nyan-
landa i samhaéllet.

Nykterhetsrorelsen

IOGT-NTO ser alkohol, narkotika och andra droger som
allvarliga hinder for savil individens som samhaillets
utveckling. Genom historien har alkohol och andra dro-

ger anvints som ett maktmedel mot befolkningen och i

synnerhet fattiga manniskor. Samtidigt har alkohol och
andra droger fungerat som en flykt fran tunga arbets-
boérdor och fortryck.

Nagra av de storsta folkhdlsoproblemen i varlden or-
sakas eller forviarras av alkohol och andra droger. De
medfor ocksa sociala problem och personliga tragedier,
inte bara for de direkt drabbade utan &ven for deras
familjer. Okad medvetenhet, en effektiv alkohollagstift-
ning och fortsatt restriktivitet mot narkotika ar viktiga
verktyg for att begransa skadorna av alkohol och andra
droger i samhaéllet.

Nykterhetsrorelsens olika delar har under flera ar
varit en aktiv samarbetspart till lansstyrelsen i det
ANDT-preventiva arbetet i Dalarna. IOGT-NTO:s arbete
ar uppdelat i verksamhets-omradena alkohol- och narko-
tikapolitik, forebyggande arbete och socialt arbete. Malet
ar att langsiktigt minska den totala alkoholkonsumtio-
nen och uppna varaktig fordndring pa samhallsniva.
I Dalarna arbetar organisationen bland annat genom
normkritiska debattinlégg i media, alkoholfri bar- och
nattklubb och nykter cruising. Man genomfor ocksé kon-
kreta insatser som syftar till att stodja och stiarka indivi-
der, samtidigt som lokalféreningar i Dalarna arrangerar
sociala och folkbildande kulturaktiviteter for alla.
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Forklaringar och metoder

1. Ansvarsfull alkoholservering, AAS, syftar till att
minska alkoholrelaterat vald p& krogen. Det sker genom
att minska berusningsgraden pa krogarna och férhindra al-
koholservering till minderdriga. Metoden utvecklades inom
STAD-projektet, Stockholm férebygger alkohol- och drog-
problem, och spreds till Folkhdlsomyndigheten, lanssty-
relserna och landets kommuner. Flera studier har visat att
metoden minskar krogvéldet och att man genom samver-
kan, utbildning och krogtillsyn kan komma I&ngt i alkohol-
och valdsférebyggande arbete. Kommunerna ansvarar for
att arrangera AAS-utbildningar for krogpersonal.
www.stad.org/sv/utbildningar-restaurang/ansvarsfull
-alkoholservering

2. Krogar Mot Knark, KMK, ar ett nationellt natverk
bestdende av representanter fran krogar och myndigheter
i ett flertal kommuner. KMK arbetar for att minska och for-
svdra anvéandandet av narkotika i krogmiljé. Det nationella
natverket och dess styrgrupp ar en stodfunktion for de
deltagande kommunerna. Nationella natverket bistar med
riktlinjer, styrdokument samt verktyg for att kunna arbeta
med metoden lokalt. Ansvaret for det lokala arbetet ligger
p& respektive kommun som sjdlva styr och driver samver-
kan mellan krog, tillstdnd och polis. Varje enskild kommun
ska, utifrdn géllande nationella riktlinjer, lokalanpassa
arbetet s8 att det fungerar i just deras kommun. Aven i
Dalarna anvands och utbildas personal i KMK.
www.krogarmotknark.se/site/vad-ar-krogar-mot-knark/

3. Kronobergsmodellen initierades av polisen i Krono-
berg. Den inriktar sig mot ungdomar under 20 &r som
ar berusade, ungdomar som &r under 20 &r som bér pd
alkohol, ungdomar som &r under 18 8r som har sallskap
med ndgon som bér pd alkohol, men ocksd personer
som saljer och anskaffar alkohol till ungdomar, de ungas
fordldrar, men aven personer 6ver 20 ar som bryter mot
lokala ordningsféreskrifter genom att dricka alkohol pa
otilldtna platser. Langningsbrott utreds, brott mot lokal
ordningsstadga beivras och ett samordnat méte med
socialtjdnsten och de som varit foremal fér ingripande
arrangeras. Syftet ar att forhindra att ungdomar dricker
alkohol i offentlig miljé och att ungdomsvaldet i dessa
miljéer minskar. www.polisen.se/Om-polisen/Olika-typer-
av-brott/Langning-av-alkohol/

4. Varannan vatten ar en metod for minskat berus-
ningsdrickande som ursprungligen togs fram pa Gotland.
Den uppmarksammar personer ¢ver 18 ar pé vikten av
att minska sin alkoholkonsumtion och visar p8 alternativ
och férdelar med detta. I Rattvik, som har samordnings-
ansvar for metoden i lanet, har Varannan vatten blivit ett
begrepp. Under “Classic Car Week” delas vatten delas ut
fran kiosker och Raddningstjénstens tankbilar.
www.rattvik.se/kultur-fritid-och-turism/folkhalsa/varan-
nan-vatten.html

5. Tobaksfri duo ar ett program for tobaksfrihet och en
metod som forebygger tobaksbruk.

6. SMADIT star for Samverkan Mot Alkohol och Droger

I Trafiken. Det var fran bérjan ett samarbete mellan Poli-
sen, Vagverket, landstinget, Kommunférbundet, Kriminal-
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vardens frivdrd och lansstyrelsen. Aklagarna represente-
rades i styrgruppen. Efter férséks- och utvecklingsfaserna
skrevs det ett avtal mellan de olika parterna som reglerar
3tagandena. Syftet med verksamheten &r att f& alkohol-
eller drogpaverkade forare under vard sa snabbt som
maojligt. Oftast finns det ett missbruksproblem i botten,
som de behdver f& hjalp med. De férare som ertappas
paverkade ska darfér fa ett erbjudande om kontakt med
beroendevarden inom 24 timmar. Om det &r majligt
ordnar polisen direkttransport till beroendevdrden. Man
vill forsoka pdverka forarna att ta emot hjalp mot sitt
alkohol- eller drogproblem direkt, nar de ar som mest
mottagliga, for att minska risken for dterfall.
www.polisen.se/Om-polisen/lan/St/op/Polisen-i-Stock-
holms-lan/Brottsforebyggande/projekt-och-samverkan/
Smadit/

7. Bl&s gront ar en aktivitet som uppmuntrar alkoholfritt
beteende och som genomférs varje ar i ett antal dala-
kommuner. Aktiviteten anvands vid stdérre evenemang
och festivaler och ofta samverkar kommunen med férald-
rar, frivilligorganisationer och lokala féretagare. Det finns
en alkoholmétare i entrén till evenemanget som de som
vill delta bldser i. Om métaren visar gront for en person
tre ganger under kvaéllen, har han eller hon en chans att
vinna ett pris. Priserna varierar fran ort till ort. Det kan
vara allt ifr@n bidrag till kérkort till I&splattor. En liknan-
de aktivitet genomfors av Falu kommun och UNF under
festivaler i Falun under namnet Stay Sober.
www.grannygoesstreet.wordpress.com/stay-sober.

8. PRODIS betyder Prevention av dopning i Sverige och
ar ett nationellt natverk som arbetar for att forebygga
anvandningen av anabola androgena steroider och andra
dopningspreparat. Arbetet samordnas av STAD, som star
for Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem - en
sektion inom Centrum for Psykiatriforskning Stockholm,
Stockholms lans sjukvardsomréde/Karolinska Institutet.
www.prodis.se/

9. Dopning. Med dopning menas missbruk av hormon-
preparat och andra lakemedel som finns med i “Lagen om
forbud mot vissa dopningsmedel” (SFS1991:1 969), med
avsikt att 6ka musklernas styrka och volym.

10. Tank om &r en antilangningskampanj som drevs av
FoHM, Folkhalsomyndigheten, men som frén och med
2016 &r nedlagd. Lénsstyrelsen Dalarna har i flera ar
arbetat med Dalarnas kommuner med kampanjen, dar
information i olika format gick ut till skolor, féraldrar och
samhallet i stort. Idag hanvisar FoHM till www.ton&rspar-
I6ren.se istallet.

11. Alkohollagen (2010:1622) omfattar tillverkning,
marknadsforing och infoérsel eller import av alkoholdrycker
och handel med sddana varor. Lagen géller ocks3 tillverk-
ning av sprit samt inférsel, import, utforsel, export och
handel med sprit samt handel med alkoholhaltiga preparat.
www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/
svensk-forfattningssamling/alkohollag-20101622_sfs-
2010-1622

12. Tobakslagen (2016:353) som tradde i kraft 2016-
05-20 sager foljande: “P& grund av de halsorisker och
olagenheter som ar forbundna med bruk av tobak och
exponering for tobaksrok meddelas i denna lag bestam-
melser om begransning av rékning i vissa lokaler och ut-
rymmen samt pa vissa omrdden utomhus, rokfri arbets-
miljo, halsovarningar pa férpackningar till tobaksvaror
och ortprodukter fér rékning, begransningar av handeln
med och ratten till inforsel av tobaksvaror, marknadsfo-
ring av tobaksvaror och anvdndning av vissa varukan-
netecken i marknadsféring av andra varor eller tjanster
samt innehgllsreglering och produktkontroll m.m. av
tobaksvaror. www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/do-
kument/svensk-forfattningssamling/tobakslag-1993581_
sfs-1993-581

13. Ingen far veta - uppméirksamhetsvecka

“Ingen far veta - barn som bar pé en familjehemlighet” &r
en arlig uppmarksamhetsvecka som pdgar under vecka

7 for barn som vaxer upp med missbruk, psykisk ohélsa
och/eller vald i familjen. Fr@n bérjan hette kampanjen
Vart femte barn, d8 man i Sverige raknar med att varit
femte barn lever med missbruk (hos féralder) i familjen.
Nar malgruppen utdkades till att forutom gélla missbruk i
familjen ocks8 galla psykisk ohalsa och vald bytte veckan
namn. Under veckan uppmarksammas att alltfér manga
barn i Sverige lever med missbrukande foraldrar eller
foraldrar med riskabel konsumtion av alkohol, foréldrar
med psykisk ohalsa och/eller foraldrar som utéva vald.
Manga barn kénner en konstant oro for att sjalv réka illa
ut eller for att foraldern ska rdka illa ut. En del barn kan
ta skulden p5 sig sjalv, medan andra kan kénna skam
infor kompisar. Kampanjen drivs i Dalarna av Falu kom-
mun och Landstinget Dalarna, med stéd av Lansstyrelsen
Dalarna och frivilligorganisationer. Programmet under
veckan kan innehalla foreldsningar och workshops under
b8de dag- och kvallstid, teaterférestaliningar, utstalining-
ar, café med mera.

14. Halsoekonomiskt berdkningsverktyg

En grupp forskare vid Uppsala Universitet haller pa att

ta fram ett hdlsoekonomiskt berdkningsverktyg. Arbetet
gors for Skandia Idéer for livets rakning, i samrad med en
expertgrupp av forskare och kliniker. Syftet ar att férse
kommuner med ett redskap som stodjer beslutsfattande
kring tidiga sociala insatser. Med det hdlsoekonomiska
berakningsverktyget kan 1angsiktiga jamforelser och
prognoser av olika insatser géras med hansyn till bade
effekt och kostnad pa kort (1-2 8r), (10 ar) och 13ng sikt
(15 &r). Berakningarna utgdr ifr@n ett samhéllsperspektiv
och tar darfér hénsyn till resurser och kostnader p& kom-
mun-, landstings- och statlig niva. Daremot inkluderas inte
forlorad arbetsinkomst. Beslutsstodet bygger pa relevant
forskning och &r forankrad i nationell statistik. Beraknings-
verktygets prognoser baseras p& kommunspecifika uppgif-
ter. Kommuner kommer att kunna lagga in egna siffror for
att f8 skraddarsydda prognoser.

15. Riskbruk ar ett bruk av alkohol som medfor 6kad
risk for fysiska, psykiska och sociala konsekvenser, dar
inte skadligt bruk/missbruk eller beroende féreligger.

Aven lagre grad av alkoholkonsumtion kan vara ett risk-
bruk, exempelvis under graviditet, i arbetslivet, i trafiken
samt under uppvéxtaren. Detsamma géller n&r man har
vissa sjukdomar, ater vissa mediciner samt fér dem som
har 6kad kanslighet fér alkohol.

Folkhalsomyndigheten anger for riskbruk att tre av fol-
jande kriterier ska vara uppfyllda:

starkt behov, “sug” eller tvng att dricka alkohol
svarigheter att kontrollera alkoholkonsumtionen
toleransokning

abstinenssymtom

tilltagande ointresse av andra saker pa grund av alkohol
fortsatt konsumtion trots kroppsliga eller psykiska
skador

Uk WNE

Kalla: Folkhalsomyndigheten och IQ samt
www.riskbruk.se/?id=27743

16. Skadligt bruk, missbruk och beroende ar olika
begrepp som vanligtvis anvands synonymt. Begreppen
har sina ursprung i olika diagnosinstrument.

17. Abstinensbehandling ar den korrekta benamningen
for det som tidigare kallats "avgiftning”.

18. Samsjuklighet ar missbruk/beroende av ldkemedel,
alkohol eller narkotika med samtidig psykisk sjukdom
eller stérning, psykisk sjukdom eller storning med sam-
tidigt missbruk beroende av alkohol eller narkotika och i
forekommande fall dven somatisk sjukdom.

19. AUDIT, som star for Alcohol Disorder Identification
Test, anvands for beddmning av alkoholmissbruk och
ar ett hjalpmedel att identifiera patienter med riskbruk,
skadligt bruk eller beroende av alkohol.

20. DUDIT, som star for Drug Use Disorders Identifica-
tion Test, ar ett verktyg for att identifiera problem med
alkohol och droger.

21. FREDA ar standardiserade bedémningsmetoder for
socialtjénstens arbete mot vald i néra relationer och
bestar av en manual och tre instrument: Kortfragor, be-
skrivning som synliggér olika grader av vald, olika slags
vald och vilka behov av stéd den utsatte kan ha samt far-
lighetsbeddmning med stdd att beddma risk for fortsatt
utsatthet och sakerhetsplanering for den valdsutsatta.

22. CAN star for Centralforbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning. CAN, som bildades 1901, ar en ideell
forening med uppgift att sprida information om alkohol
och andra droger.
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SATERS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantridesdatum Blad

Samverkansberedning kommun/landsting 2016-11-10 11

SvB § 49

Information fran psykiatrin

Arendebesktivning
Susanna Berglund, Verksamhetschef Vuxenpsykiatrin informerar.
e Man hiller pa att anpassa och utveckla verksamheten efter de ekonomiska férutsitt-
ningarna
e  Verksamheten jobbar med rekrytering till vakanser har gatt bra
e Verksamheten jobbar med vintetider f6r utredningar och psykoterapeutiska behand-
lingar
e Arbete med missbruk och beroende pdgir utifrin en regional 6verenskommelse.
Lokal 6verenskommelser kommer att skrivas.
e Man har en fortsatt samverkan med kommunen runt personer med psykisk funkt-
ionsnedsittning
e Rekrytering pagar till Kris- och traumamottagningen i Borlinge.
Det ir ett hért tryck pa verksamheten med manga remisser.
e  Ett nationellt arbete pagir avseende stafettlikarstopp. En nationell handlingsplan
finns framtagen och en lokal plan ska arbeta fram.

Per-Inge Nyberg informerar att Per S6derberg, divisionschef f6r psykiatrin inom Landstinget
Dalarna, har i uppdrag att se 6ver rittspsykiatrin.

Delges
Socialnamnden, Siters kommun
Lokala hilso- och sjukvirdsberedningen Sédra Dalarna

Justerande signaturer Utdragsbestyrkande



SATERS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantridesdatum Blad

Samverkansberedning kommun/landsting 2016-11-10 12

SvB § 50

Vaccination for dldre

Arendebeskrivning

Abbe Ronsten, kommunalrid, lyfter frigan om hur organisationen runt vaccinering for dldre
ser ut framfor allt ute 1 kommundelarna.

De idldre maste ta sig in till vardcentralen f6r vaccination vilket medfor bade besvir med
kommunikationer samt kostnader f6r dessa.

Varfor kan vaccineringen inte ske ute i kommundelarna? Kommunen skulle under exempel-
vis en dag kunna sta f6r lokaler om landstinget kommer ut och ger vaccination.

Monica Bergman, avdelningschef virdcentralen, informerar att méinga erbjuds vaccination i
samband med andra bes6k pd vardcentralen.

Enligt troskelprincipen ska vaccinationerna ske péd vardcentralen om patienten kan ta sig dit.
Undantag dr om man ér inskriven i hemsjukvirden och da kan kommunens sjukskéterskor
ge vaccination i hemmet.

Lena Karlsson, omrddessamordnare Landstinget sddra Dalarna och Anette Wikblom, social-
chef stiller sig dock positiva till att hitta en gemensam 16sning.

Samverkanberedningens beslut

1. Anette Wikblom, socialchef, Lena Karlsson, omradessamordnare Landstinget sédra
Dalarna och Lena Forsberg fir i uppdrag att titta pa en 16sning f6r kommuninneva-
narna.

2. For att vaccinationen ska fa ritt verkan méste forslaget innebéra en verkstillighet
fore jul.

3. Aterrapportering ska se vid nista samverkansmote den 23 februari.

Delges

Anette Wikblom

Lena Katlsson

Lena Forsberg

Socialnimnden, Siters kommun

Lokala hilso- och sjukvérdsberedningen Sédra Dalarna

Justerande signaturer

Utdragsbestyrkande
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