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Minnesanteckningar RUG vuxenpsykiatri 18 10 29

Narvarande: Stefan Thungstrom LT, Jeanette Hjortsberg; LT, Lina Holmstrom; Ludvika
kommun, Helena Hanno Enochsson; RD, Susanna Berglund; LT, Magnus Karlsson;
Dalarnas natverk for psykisk héalsa, Lasse Sjostrom; Avesta kommun, Britt - Marie
Lundgren Stahl; Dalarnas natverk for psykisk hélsa, Eva Maria Bjorsland; Borlange
kommun, Monica Frisén; Malungs kommun

Férhindrade: Jennifer Haglind; Mora kommun och Asa Johansson; Falu kommun

1. Foregadende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Regionbildningen och kunskapsstyrningen

Helen Hanno Enochsson informerar om det senaste i processen med
regionbildningen som berdr enheten Halsa och Valfard. Den organisatoriska
strukturen foreslas svara emot den struktur som &r under uppbyggnad nationellt
med programomraden pa tre nivaer Nationella programomraden (NPO), Regionala
programomraden (RPO) och Lokala programomraden (LPO). Det regionala
programomrédet utgors av sjukvardsregionen, i vart fall Uppsala — Orebroregionen
med 7 landsting/regioner och drygt 70 kommuner. For det lokala programomrade
(LPO) i Dalarna ska styrgrupper inrattas som mottagare och aktorer for bl.a.
uppfdljning och kunskapsspridning. | nuvarande forslag foreslas Styrgrupp/LPO for
psykisk halsa, barn och unga, aldre och funktionshinder. | specifika fragor ska
arbetsgrupper utses.

3. VIP —vardinsatsprogram

Som en del i uppbyggnaden av det nationella programomradet (NPO) och
kunskapsstyrningen ingar att ta fram Vard- och insatsprogram (VIP). VIP &r ett
nationellt kunskapsstdd som ska tillgangliggora all den kunskap som finns inom ett
omrade for personal i landsting och kommun. VIP utgar ifrAn socialstyrelsens
nationella riktlinjer nar sddana finns. Ga in pa www.vardochinsats.se for att ta del
av den betaversion som finns presenterad. VIP- program for ”"Schizofreni och
schizofrenilikande tillstand” ar férst ut. En arbetsgrupp har i Dalarna tillsammans
med andra arbetsgrupper har varit delaktig i att arbeta fram delar av detta VIP
program. RUG/vuxenpsykiatri ombeds nu komma med synpunkter p& det material
som finns. Synpunkterna skickas till lisa.ask@regiondalarna.se och sammanstalls
vid nésta RUG motet.
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4. Revidering av den lansgemensamma analysen och handlingsplanen;
Uppdrag psykisk halsa/PRIO.

Revideringen ar fardig och dokumentet har gatt ut till SKL: s kontaktpersoner i
Dalarna som ska besvara den nationella enkaten i det s.k. "Inmatningsverktyget”.
Sista datum for detta ar 31 oktober 2018. Se bilaga 1. "Uppdrag Psykisk hélsa -
Lansgemensam analys och handlingsplan 2018.pdf”

5. Natverkets synpunkter pa kommunernas och landstingets insatser i
lanet

Som en del i uppféljningen och revideringen av "Lansgemensam analys och
handlingsplan” ingér att brukarrorelsen lamnar sina synpunkter. 5 foreningar
traffades de 5 oktober for att komma med sina asikter. Britt-Marie Lundgren Stahl
sammanfattar. Brukarrorelsen ar fortsatt kritisk betraffande tillgangligheten till
Oppenvardspsykiatrin. Det finns dven en del att géra for att hjalpa patienter att
komma ih&g sina bokade besokstider. Likasa finns det forbattringar att gora
betraffande bemdotande vilket ar speciellt viktigt vid férsta kontakten. En riktad
utbildningsinsats foreslas. Vidare foreslas forbattringar géllande sarskilda boenden,
sa att basala fardigheter tranas. Det finns ocksa fragestallningar angaende SIP. For
att ta del av synpunkterna i sin helhet se bilaga 2. "Synpunkter 2018
Brukarrérelsen.pdf”

6. Inflytande och delaktighetsprojektet (Malomrade 11%).

Rekryteringsprocessen ar nu avklarad och Therese Olsson ar projektanstalld. Det
overgripande malet med projektet ar att "patienter, brukare och anhériga ses som
medskapare i vard och stod i verksamheter som ror psykisk halsa; saval pa
individnivad som pa verksamhetsniva och systemniva.” Projektledarens uppdrag, sa
som det ar formulerat, ar att sprida kunskaper om betydelsen av inflytande och
delaktighet i olika former till kommunens socialpsykiatri och till landstingets psykiatri,
stddja intressefdreningar som ror psykisk halsa till att utveckla sin verksamhet,
samla in synpunkter fran intresseforeningar, saval som fran brukare som inte ar
organiserade i nuvarande brukare- patient och intresseorganisationer och att delta i
olika regionala styrgrupper..

7. Rapporter:

Anordnade av gemensamma webbutbildning psykos
Vid tva tillfallen har webbutbildning med temat psykos genomforts. Utbildningen har
genomforts i samverkan mellan Jeanette Hjortsberg 6ppenvardspsykiatrin, Ulrika
Andersson dppenvardspsykiatrin och Indira Dimac Hedemora kommun och Lisa ask
RD.

Vard och stédsamordning — utbildning chefer och metodstddjare.
(Malomréade 4).
4 juni gavs en kunskapsdag till chefer som ett férsta led i att férankra idén med
metodstddjare. Dagen samlade 20 personer. Utbildningen till metodstodjare har
kommit igdng och ges trots att det bara &r tre personer som anmalt sig till
utbildningen. Tva utbildningstillfallen har genomforts.

Anhorigas situation - Efterlevandestdd vid suicid. (Malomrade 5)
Planeringen for temadagen den 28 november ar klar. 74 personer & anmalda for att
ta del av utbildningen pa plats och 17 personer dnskar delta via videouppkoppling.
Det finns fortfarande mdjlighet att anméla sig till dagen.

I Milomraden - refererar till milomraden i handlingsplanen 2018.
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8. Assistanshund — nagot for var malgrupp?

Fragan aktualiseras med anledning av att en medarbetare fran kommunal verksamhet
hort av sig och undrat 6ver majligheter och vagar att hjalpa en brukare att fa en
assistanshund. En assistanshund kan assistera vid fysisk funktionsnedséattning, vid
horselskada, alarmera vid diabetes eller epilepsi eller assistera vid psykisk sjukdom.
Enligt Myndigheten for delaktighet har inget landsting eller kommun fram till idag
ekonomiskt stéttat ndgon assistanshund, men assistanshund skulle kunna vara en del
av utbudet inom socialtjansten eller betraktas som hjalpmedel inom ramen foér halso-
och sjukvardslagen. Las mera pa hemsidan "Myndigheten for delaktighet”.
http://www.mfd.se/kunskapsomraden/assistanshundar/ samt se hilaga 3. Nulage
utmaningar och framtid fér assistanshundverksamheten.pdf

Bilaga 1 Uppdrag Psykisk hélsa - La&nsgemensam analys och handlingsplan 2018.pdf
Bilaga 2 "Synpunkter 2018 Brukarrorelsen.pdf”

Bilaga 3 Nuldge utmaningar och framtid for assistanshundverksamheten.pdf

Falun 18 11 05
Lisa Ask
Regional utvecklingsledare

Nasta mote RUG /Vuxenpsykiatri

Datum: 18 11 26

OBS! Valkommen pa lunch klockan 12.15
Tid:13.15 - 16.00
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