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Minnesanteckningar RUG vuxenpsykiatri 19 02 04

Néarvarande: Jeanette Hjortsberg; LT, Magnus Karlsson; Dalarnas natverk fér psykisk
hélsa, Lasse Sjostrom; Avesta kommun; Falu kommun, Therese Olsson RD, Frida
Swan; Borlange kommun, Lotta Daun Messing; Ludvika kommun.

Forhindrade: Susanna Berglund; LT, Stefan Thungstrom; LT, Britt - Marie Lundgren
Stahl; Dalarnas natverk for psykisk halsa, Monica Frisén; Malungs kommun, Jennifer
Haglind; Mora kommun; Elisabet Rundstrom; Falu kommun.

Gast: Lena Palmborn; enhetschef Saters kommun

1. Foregadende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Nya deltagare i RUGen

Infor det temporéara arbetet under varen 2019 sa har erséttare utsetts. Ersattare for
Eva Maria Bjorsland; Borlange &r Frida Swan. Asa Johansson; Falun ersétts av
Elisabet Rundstrom och Lina Holmstrém; Ludvika ersétts av Lotta Daun Messing
Lisa Ask fortsatter att arbeta som utvecklingsledare pa deltid.

3. Enheten Halsa och Valfard efter regionbildningen

RUGarna fortsatter sitt arbete forsta halvaret 2019 eller tills annan information
kommer. Enligt de diskussioner som pagar sa kommer RUGarna och ersétts av
arbetsgrupper som kommer att ligga direkt under en styrgrupp. Styrgruppen ska
utses av forvaltningschefsnatverket och foreslas besta av tre representanter fran
kommunerna (de personer som har nationella uppdrag i NSK-S och
socialchefsnatverket samt ordférande (eller vice ordférande) i forvaltningschefs-
natverket, tre representanter fran landstinget/nya Region_Dalarna och halso- och
sjukvardsdirektor, divisionschefer fran psykiatrin och priméarvarden samt den chef
som tillsétts for avdelningen Halsa och Valfard. Utvecklingsledarna ska vara
adjungerande efter behov. Styrgruppen ersatter nuvarande AU (Arbetsutskottet),
traffas mer frekvent an forvaltningschefsnatverket, behandlar fragor fran
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arbetsgrupperna, utser representanter arbetsgrupper och vilken utvecklingsledare
som ska leda eller delta i arbetsgruppen.

VIP- program Schizofreni

Som en del i uppbyggnaden av det nationella programomradet (NPO) och
kunskapsstyrningen ingar att ta fram Vard- och insatsprogram (VIP).
www.vardochinsats.se VIP &r ett nationellt kunskapsstéd som ska tillgangliggora
all den kunskap som finns inom ett omrade for personal i landsting och kommun.
Under en tid har det varit méjligt att Iamna synpunkter pa programmet. Nu ska
programmet fardigstallas och en spridningsplan tas fram som ska vara klar i slutet
pa februari. Spridningsplanen tas fram pa sjukvardsregional niva och inkluderar
spridning bade till regionen och kommunerna.

Inflytande och delaktighetsprojektet — Therese Olsson
Peer Support (Peer)konferens

Therese Olsson tillsammans med 8 representanter fran Dalarnas natverk for psykisk
halsa, Fontanhuset i Falun och brukarradet for missbruk har varit pa en konferens
om Peer Support — en "Peer” ar en person med egen erfarenhet av psykisk ohélsa
som blir professionellt verksam inom vard och omsorg for att stétta andra i deras
aterhamtning. For att lasa mera g& in pa http://www.nsphig.se/peer-support/
Brukarrepresentanterna bildar nu en arbetsgrupp i frdgan och bjuder in psykiatrin att
delta. RUG/vuxenpsykiatri finner detta intressant och foljer med intresse
arbetsgruppens arbete.

Beslut ansdkan om medel ur Delaktighets och inflytande fonden
Tva ansokningar har inkommit:

Ansokan fran RSMH Falun — anstkan ar ofullstandig och RUG vuxenpsykiatri
foreslar att RSMH far hjalp att tanka igenom och utveckla sin ansékan och
aterkomma.

Ansotkan fran RSMH Sater. Ansokan avser medel for ett halsoprojekt och de
ansokta medlen om 20 000 kr beviljas. Se bilaga 1 Anstkan

Natverk for socialpsykiatrin enhetschefer — Lena Palmborn

Lena Palmborn enhetschef for socialpsykiatrin i Sater aktualiserar behovet av ett
natverk for socialpsykiatrins enhetschefer och kanske skapa nagon form av
stddjande dokument nar nya chefer introduceras. RUGens deltagare fran kommunal
verksamhet instimmer i att ett natverk kan fylla en stédjande funktion. Lena
Palmborn och Lisa Ask tar initiativ till att bjuda in till natverket.

Uppfoljning av de omraden som lyfts fram som prioriterade

Vard och stédsamordning utbildning. Det har kommit forfragningar fran
verksamheterna angdende en ny utbildning i Vard och stédsamordning. For att
starta en utbildning behdvs det ett underlag pa ca 20 - 25 stkande.
Utvecklingsledaren far uppdraget att inventera behov av utbildning, bade for en
hdgskoleutbildning om 15 HP och en metodstddjare- utbildning.

Vardkedjor for personer med sjalvskadeproblematik. Forvaltningschefsnatverket
har tagit del av projektets slutrapport och uttryckt ett intresse for att fortsatt
utvecklingsarbete. Vi invantar framtida beslut om arbetsgrupper fran
forvaltningschefsnatverket.

Unga/Vuxna som varken arbetar eller studerar. Forvaltningschefsnatverket har
tagit del av Maria Ayobs kartlaggning och uttryckt ett intresse for att fortsatt
utvecklingsarbete. Vi invantar framtida beslut om arbetsgrupper fran
forvaltningschefsnatverket.

Suicidpreventionssamordning i Dalarna

For att ta ut fardriktning i det suicidpreventiva arbetet i lanet sa har en arbetsgrupp
bildats. Lisa Ask och Katarina Johansson representerar Halsa och Valfard. Nasta
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mote &r den 13 februari. Medskick frdn RUG/vuxenpsykiatri ar att det férutom det
som framkom vid forsta moétet aven finns behov av att klarlagga rutiner for
vardintygsbedémningar och utbildningar for medarbetare som exempelvis
boendestodjare i hur man for ett samtal med nagon som signalera livsleda. Det finns
utbildningar framtagna som "Fdérsta hjalpen till psykisk hélsa”. Se:
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa Sannolikt behévs det fler
utbildade instruktérer i lanet som i sin tur kan utbilda medarbetare.

”Seniorsamtal”

Det har kommit en forfragan till RUG/4aldre angaende intresse att delta i ett
arvsfondsprojekt som genomfdrs i bland annat Vastmanland. Syfte att minska och
férebygga den psykiska ohéalsan hos aldre genom att bjuda in till studiecirklar vars
pedagogik ar salutogen och losningsfokuserad. Samtalen utgar ifrdn samtalskort
"Nar livet utmanar — livsmod, livsgladje, livsmening” som baserar sig pa WHO:s
arbete med folkhalsa och utgar ifran de atta dimensioner som, enligt WHO paverkar
sjalvskattad psykisk och fysisk hélsa pa ett positivt satt. Studiecirklarna ska ledas av
samtalsledare som sjalva ar seniorer med tidigare yrkeserfarenhet fran arbete inom
vard och omsorg. For att starta upp arbetet forutsatts samverkan mellan kommuner,
regionen, studieférbunden och pensionéarsrérelsen samt plan for kostnadstéckning
och implementering. Utvecklingsledare for RUG aldre och RUG psykiatri har
utarbetat ett uppdragsférslag att lamna till forvaltningschefer for stallningstagande.
RUG/vuxenpsykiatri stéller sig positiv till forslaget. Se bilaga 2 Tillsammans for
psykisk halsa- Seniorer/Dalarna.

Ovriga fragor

Kort information fran SKL angaende fortsatta statliga medel for psykisk halsa. Det
star klart att statliga medel kommer att anslds men hur éverenskommelse mellan
staten och SKL “*kommer att utformas och vad som kommer att inga har vi dessvérre
inte fatt nagra besked eller indikationer pa dnnu’.

Kerstin Evelius nationell samordnare fér utveckling och samordning har lamnat ett
slutbetankande av insatser inom omradet psykisk halsa till socialminister Strandhall.
Ta del av slutbetankandet:
https://www.regeringen.se/48ddbb/contentassets/906430d9feb248e984afbed18a37
e65c/for-att-borja-med-nagot-nytt-maste-man-sluta-med-nagot-gammalt---forslag-
for-en-langsiktigt-hallbar-styrning-inom-omradet-psykisk-halsa-sou-2018 90.pdf

Falun 19 02 06
Lisa Ask

Regional utvecklingsledare

Planering for moten RUG /Vuxenpsykiatri varen 2019

Datum:

Mandag 25/3 13.15-16.00
Tisdag 23/4 13.15-16.00
Mandag 3/6 13.15 - 16.00

Tid:13.15 - 16.00
Plats: Region Dalarna Myntgatan 2


https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://www.regeringen.se/48ddbb/contentassets/906430d9feb248e984afbed18a37e65c/for-att-borja-med-nagot-nytt-maste-man-sluta-med-nagot-gammalt---forslag-for-en-langsiktigt-hallbar-styrning-inom-omradet-psykisk-halsa-sou-2018_90.pdf
https://www.regeringen.se/48ddbb/contentassets/906430d9feb248e984afbed18a37e65c/for-att-borja-med-nagot-nytt-maste-man-sluta-med-nagot-gammalt---forslag-for-en-langsiktigt-hallbar-styrning-inom-omradet-psykisk-halsa-sou-2018_90.pdf
https://www.regeringen.se/48ddbb/contentassets/906430d9feb248e984afbed18a37e65c/for-att-borja-med-nagot-nytt-maste-man-sluta-med-nagot-gammalt---forslag-for-en-langsiktigt-hallbar-styrning-inom-omradet-psykisk-halsa-sou-2018_90.pdf

