Det pagaende arbetet med stod
av lansgemensamma medel,
OK - psykisk halsa 2023:

= Ungdomsmottagningar
- Ungdomshalsa

= Suicidprevention

= Brukarinflytande
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Ungdomsmottagning/
Ungdomshalsa 2023

Forslag till handlingsplan



Statliga stimulansmedel

 FOr arbete med psykisk hédlsa och ohéalsa pa Dalarnas
ungdomsmottagningar

» Arligen sedan 2016

» Samverkansmedel region-kommun
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Regionalt arbete

* Tagit fram och jobbat efter handlingsplaner varje ar
« ROd trad

» Utvecklat e-halsa, statistik och redovisning, likvardighet,
tillganglighet, kvalitetssakring, kunskapsutveckling/styrning,
implementering av nya arbetssétt, Sammanhallen ungdomshélsa,

HBTQI-certifiering
 LPO BoU - beredande
 Styrgrupp LCHNYV - beslutande
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UMD online (enhet/team med regionalt ansvar). Komplement till
fysiska mottagningar.

- Bekostas med statliga stimulansmedel. Inga i lokal ordinarie
budget for varje UM fr.o.m. 2024.

» Breddinforande/bemanning av appen.
» Marknadsforing av UMD online.
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.fortsattning

« Uppfoljning/delaktighet/brukarmedverkan. ORS/SRS.

» Verksamhetsutvecklare BoU. Sakerstallande av utveckling,
likvardighet, samverkan, kvalitetssakring.

- Ovriga kostnader (lokaler, utbildningar, It-teknik, licenser utrustning
etc.).
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Ovrigt regionalt utvecklingsarbete

« Oppna, korta digitala moten. Kring relevanta teman. 2 fokusomraden
2023: Skadligt bruk/beroende, HBTQI

« Systematisk uppféljning av Sammanhallen ungdomshélsa
o Statistik, redovisning, rapportering. Regionalt och nationellt.

 Implementering av Sammanhallen ungdomshélsa i Dalarna.
Facilitering, stod. Ska agas och drivas lokalt.



Kontaktuppgifter

Hakan Landpers

Verksamhetsutvecklare Barn och Unga
Region Dalarna — Primarvard
Telefon: 070-5598026

E-post: hakan.landpers@regiondalarna.se



mailto:hakan.landpers@regiondalarna.se

Suicidprevention
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Cecilia Tegelberg, Suicidpreventionssamordnare
Region Dalarna och lanets kommuner
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Regionala skillnader

Karta over suicid/sjalvmord per 100 000,
15 ar och aldre, fordelat pa lan,
2016 - 2020

. 18,1-20,9
. 153-18,0
. 12,5-15,2
Pos-124
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Har insatser — som
behdvs utvecklas

Saters kommun
Alvdalens kommun
Borlange kommun
Ludvika kommun
Leksands kommun
Malungs kommun
Hedemora kommun
Smedjebackens kommun



Suicidprevention ar HELA samhallets
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Bild som beskriver den nationella samordningen inom suicidprevention

Nationella
handlingsprogrammet
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Suicidstrategin
for Halso- och sjukvard

Vardprogram/handlings
-planer
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Suicid

26,1 (19)

| Dalarna

30,9 (22)
2010-2021 ‘e B
‘ Leksand

ALVDALEN 15,7 (25)
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Mora

1 27
3.0 (27) Falun

. 16,3 (94)
RATTVIK
Malung/salen

14,3 (15) 3 Borlange
MALUNG-SALEN 21,6 (111)

LEKSAND

Vansbro
46,2 (32) Hedemora

\ VANSBRO | GAGNEF ~SBOR. 20,5 (32)
Gagnef SATER mk
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> Det forsta talet ar per 100 000 invanare. LUDVIKA AVESTA 2\1/695?3)
Ludvika SMEDJE- ’
> Talet i parentes &r det faktiska antalet personer 24,9 (66) SRLAEN ——

under perioden. 21,6 (24)

Smedjebacken
20,8 (23)
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Suicidpreventivt arbete

Hur har du orkat fram
tills idag? Om jag ska
kunna hjalpa dig
behodver du finnas kvar
| livet! /

N

Indikerade Individer med risk f6r suicid Fraga om suicidtankar,
insatser suicidforsék och forlust
av anhorig i suicid.

/

Selektiva Grupper med sarskild
insatser utsatthet for suicidrisk

Det ar aldrig farligt att N
fraga och att uttrycka

_ omsorg!

Universella Hela befolkningen, Det ar tystnaden

Insatser oavsett riskniva som ar farlig.




of

REGION
DALARNA

HANDLINGSPLAN

-En plan for att starka den psykiska halsan
och motverka suicid i Vansbro kommun

-ett samarbete mellan Vansbro kommun,
Vansbro vardcentral, specialistpsykiatrin,
brandkaren norra Dalarna, ambulansen och polisen.

Suicidprevention

Till dig som bor | .
Vansbro kommun =

Sjéwmordslinien
Tel:90101

Vansbro

kommun e gt B
DALARNA
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Jag kan radda i psykisk kris

Vaga fraga-lyssna. SBI‘I’II’“II‘thtE

Hur mar personen att du
och varfér? uppfattat
situationen rétt
Ta kontakt O Kontrollera O Planera och
Sékerhet — inge hopp
Sjélvmordstankar

Jag kan radda ett hjarta

Uppfatta
akutsituationen

Larma 112

Réd vid egen psykisk ohéilsa/sjéilvmordstankar

Om orsaker till psykisk ohalsa
Man och psykisk ohalsa

Var dppen med hur du mar
Vilka kan hjalpa?

Vad du kan gora sjalv

stédlinjer och vardkontakter

Att stodja nagon som mar psykiskt daligt

Ta kontakt

Vaga fraga — lyssna

Kontrollera sikerhet - sjalvmordstankar/beteende
Sammanfatta att du uppfattat situationen ratt.
Planera och inge hopp.

Stodlinjer och vardkontakter

G bristhom-
pm;ﬂnnor

Gel
|nh|i1.n|ng‘|r
Finns hjsirt-
startare, starta
o-:h filj rad.

Stod vid sjalvmordstankar

* Kort om sjalvmordstankar

* Vaga fraga

* Kontrollera sdkerhet — sjalvmordstankar/beteende
* Stod

* Hijalp till professionell kontakt

+ Stodlinjer och vardkontakter
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Cecilia Tegelberg, suicidpreventionssamordnare
cecllia.tegelberg@regiondalarna.se

Sa lange en manniska
lever kan vi forebygga
suicid!

H REGION
DALARNA

OCH DALARNAS
KOMMUNER

Mer information pé
regiondalarna.se/psykiskhalsa
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Brukarinflytande
och psykisk halsa

Therese Olsson, brukarinflytandesamordnare
Region Dalarna och lanets kommuner

Pt




Ett prioriterat omrade i OK:

En systematisk patient-, brukar- och anhorigmedverkan
i varden och omsorgen

"Viktig for att sakerstalla en god kvalitet pa de insatser som ges
inom varden och omsorgen men ocksa for att identifiera
strategiska utvecklingsbehov och bidra till personcentrering.”
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Kort bakgrund
2018-2021 Projektet Inflytande och delaktighet — psykisk halsa

En Brukarinflytandesamordnare (BISAM) projektanstalldes

- med uppdraget att sprida kunskaper om betydelsen av brukarinflytande och delaktighet till
kommuner och region samt att stbtta och samordna intresseforeningar i lanet.

Fran 2022 Inte langre projekt — anstallningen finns nu i psykiatrins
utvecklingsenhet. Fortsatt kontor hos, och nara samverkan med RSS Dalarna.

Forstarks med egenerfaren utvecklingsledare
- som arbetar pa verksamhetsniva i psykiatrin samt finns med i ledningsgruppen for divisionen.



Aktiviteter 2023 n

DALARNA

Inspirationsdag om brukarinflytande genomférdes i mars med ca 80 deltagare.
Nu —> ta kontakt med de som i utvarderingen har onskat fortsatt stod i arbetet pa hemmaplan.

Patientforum | Rattspsykiatrin FOrelasningar om psykisk halsa och
Ser 6ver mojligheten att starta upp pa fler suicidprevention sprider sig och nya
avdelningar samt i 6vriga psykiatrin. forfragningar kommer l6pande.
Dalarnas natverk for psykisk héalsa Brukarraden i division psykiatri och
Temadag 12 oktober —temat i ar ar anhoriga. habilitering samt lokala brukarrad.
Inspirations- och temakvallar BISAM — natverket

Levande Bibliotek MHFA & Fokus pa psykisk halsa
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tiII PSYKISK HALSA

MHFA — Mental Health First Aid - Forsta hjalpen till psykisk halsa

2020-2022 genomforde 31 utbildningar (29 digitala och 2 fysiska)

\QAINJ\)

> Karolinska
a% Q{ Institutet

Karolinska Institutet utbildar
fler iInstruktorer 1 Dalarnal

Under 2022 och 2023 har hittills ca 60 instruktorer till utbildats!
Ytterligare tva utbildningar planeras till hosten (20 deltagare/utbildning)
Natverk for instruktdrerna har bildats.

Ungdom, Vuxen, Aldre



MHFA «
Instruktorer

REGION

| Dalarna DALARNA

REGION
DALARNA

Leksand
2st+1st

Region Dalarna 20 st
Malung/séalen F:%Iun
- Psykiatrins utvecklingsenhet 3 st
SATER Rattspsykiatrin 2 st
FALUN:
- Akutmottagningen 2 st Borlange
- Palliativa teamet 1 st 4 st
- Beroendecentrum 3 st

- Arbetsterapi och kuratorsenheten 1 st VANSBRO ¢
o : ) » Hedemora
- Hallbarhetsavdelningen (samisk halsa) 1 st ‘

- NORRA/VASTRA / Vuxenpsykiatrin ‘
(samisk halsa) 1 st \
ORSA — primérvarden 2 st

RATTVIK — primarvarden 2 st SMEDJE-
AVESTA — akutmottagningen 2 st BACKEN

Smedjebacken
1st+3st




Fokus pa psykisk halsa i Dalarna -

Uppmarksamhetsveckan i samband med varldsdagen for psykisk halsa 10 oktober.

a O-15 oktober 2023 h

vecka 41
Program kommer finnas

\pé. www.regiondalarna.se

H REGION
DALARNA

FOI(US P& OCH DALARNAS
pSYI(iSk halsa KOMMUNER
i Dalarna

Mer information p&
regiondalarna.se/psykiskhalsa




Samverkan, samverkan, samverkan L

K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/
0.0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0

RSMH

Svenska OCD forbundet
IFS

Foreningen Balans
Frisk & Fri

Familjekallan

nxtME

Organiserade Aspergare
Attention

Autism Dalarna

SPES

Spelberoendes forening
Fontanhuset i Falun
X-cons

Verdandi

Ria — hela manniskan
AA,CA, NA och SLAA
Lankarna

Kvinno- och tjejjourerna
Brottsofferjourerna

Internationella Kvinnofdéreningen

K/ K/ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
0.0 0.0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0’0 0’0 0’0 0’0 0’0

K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

DALARNA

Roda korset, Radda barnen, Fréalsningsarmén

Dalarnas natverk for psykisk hélsa

YH Sko6tarutbildningen i psykiatrin

Natverket for suicidprevention

NSPH

Anhdrigstodjare i kommunerna

Personliga ombud

Finsam

Studieférbunden

Natverket om psykisk ohdlsai Ludvika/Smedjebacken.
Brukarrad lokalt inom division psykiatri och habilitering
Brukarrad inom regionen inom missbruk och psykiatri och BUP

Patientrad, Tillganglighetsrad, Funktionshinderrad

Lans Chefsnatverket, socialchefsnatverket, Valfardsradet
Arbetsgrupp for PEER support till Dalarna

Natverk for BISAM i Sverige

Lansstyrelsen

Region och kommuner

Orsa Besdksgrupp

LPO Psykisk halsa
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Kontaktuppgifter

Therese Olsson
Brukarinflytandesamordnare (BISAM) — psykisk hélsa

therese.olsson@regiondalarna.se
www.regiondalarna.se/inflytande-och-delaktighet

n Inflytande och delaktighet — psykisk halsa

H REGION
DALARNA

OCH DALARNAS
KOMMUNER

regiondalarna.se/psykiskhalsa


mailto:therese.olsson@regiondalarna.se
http://www.regiondalarna.se/inflytande-och-delaktighet

Tack for att

ni lyssnat!



