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Vardhygieniska rekommendationer vid fall av
misstankt eller bekraftad mpox

Mpox, tidigare apkoppor, orsakas av ett holjeforsett DNA-virus som kan
spridas nar en person kommer i ndra kontakt med djur, manniska eller
material som kontaminerats av virus. Viruset kan ta sig in via slemhinnor
eller hud (atminstone trasig hud). Detta dokument baseras pa
Folkhalsomyndighetens VVagledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden

allande mpox

Vid misstankta fall av mpox i Region Dalarna tas kontakt med Smittskydd
och vardhygien.

Patienter med allmansymtom eller symtom fran luftvédgarna och utbredda
utslag omhéandertas pa Infektionskliniken. Kontakta infektionsbakjour.

Ovriga patienter provtas p& STI-mottagningen vid Falu lasarett pa
behandlings- eller undersékningsrum med stangd dorr. Tid avtalas innan
bestk. Provtagning kan i regel vanta tills nastkommande vardag (aven om
det ar helg).

Observera att patient med misstankt mpox ocksa ska ges
forhallningsregler. Mpox ar aven en allmanfarlig sjukdom vilket innebar att
den aven ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig.

Smittforebyggande atgarder vid patientnara vardmoment

e FOlj alltid basala hygienrutiner och kladregler

e Munskydd IIR. Vid allmansymtom eller symtom fran luftvagarna och
utbredda utslag samt vid aerosolgenererande procedurer
rekommenderas istallet andningsskydd FFP3.

e Visir eller skyddsglasdgon enligt riskbeddomning

e Plastforklade. Langarmat plastforklade vid risk for kontakt med
hudlesioner.

o Skyddshandskar vid risk for kontakt med kroppsvatska eller
hudlesioner.

Patientrelaterade atgarder

e Patient som kan bor anvanda kirurgiskt munskydd nar andra
personer ar i samma rum

e Hudlesioner hos patienten tacks

e Hostetikett och handhygien
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/03c3f4a786624d2ebabe0befdf0e2aeb/vagledning-vardhygieniska-rutiner-sjukvarden-gallande-mpox.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/03c3f4a786624d2ebabe0befdf0e2aeb/vagledning-vardhygieniska-rutiner-sjukvarden-gallande-mpox.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Stadning, rengoring och desinfektion, 6ppenvardsbesok
Skyddsutrustning anvands enligt ovan.

For att adekvat reng6ring ska kunna ske behdver undersékningsrummet,
som alltid, ha sa lite material framme som mdjligt och tomma ytor.

Eventuella textilier/skyddspapper som patienten anvant hanteras varsamt
for att inte virus ska spridas till omgivningen.

Desinfektera patientnara kontaktytor/tagytor (t.ex. handtag, brits, stol,
uppdukningsyta) och medicinteknisk utrustning (t.ex saturationsmatare,
stetoskop, blodtrycksmanschett) med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid/rengdrande verkan efter varje patient. Da patienten anvant ett
hygienutrymme bor dven kontaktytor/tagstallen i detta desinfekteras.

Punktdesinfektion av kroppsvatskor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengérande verkan.

Golv stadas enligt ordinarie rutin.

Stadning, rengoring och desinfektion, slutenvard
Skyddsutrustning anvands enligt ovan. Textilier som patienten anvant
(sangklader, handduk etc.) hanteras varsamt for att inte virus ska spridas
till omgivningen.

Daglig rengdring av patientnara tagytor/kontaktytor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengérande verkan. Golv stadas enligt
ordinarie rutin.

Punktdesinfektion av kroppsvatskor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengérande verkan.

Slutstadning: Mekanisk rengéring med mikrofibertrasa och vatten (alternativt
annan duk med lite allrengdringsmedel och vatten). Stada fran rent till
smutsigt. Desinfektera darefter flédigt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid pa tagytor/kontaktytor tex. sang, madrass,
sangbord, handtag, toalett och kranar. Rengdring av golv med vatten och
allrengdringsmedel, detta forutsatter god punktdesinfektion. Desinfektera
stadutrustningen, ex moppskaft.

Medicinskteknisk utrustning och hjalpmedel bor vara patientbundet.
Flergangsutrustning som tas ut frdn rummet desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid/rengérande verkan eller
enligt tillverkarens anvisning.

Tvatt
Skyddsutrustning anvands enligt ovan. Tvatten hanteras som smittférande.
Laggs i vattenuppléslig tvattsack och darefter i gul plastsack.

Avfall

Skyddsutrustning anvands enligt ovan. Avfallet hanteras konventionellt. Avfall
som ar kraftigt férorenad av kroppsvatskor (ex. avféring, blod, krékningar)
hanteras som smittférande och laggs i gul avfallsbox.

Disk
Hanteras som vanligt.
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