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BAKGRUND

Halso- och sjukvardsberedningen i Borlange ar befolkningsféretradare for Borlange
kommun och ar en lank till den centrala landstingsnivan. Beredningen kan initiera
férslag och bereda arenden till landstingsstyrelsen

Halso- och Sjukvarden styrs bl.a. av
Hilso- och sjukvardslagens (HSL) 6vergripande mal ar (1982:763, 2 § HSL);

e ”En god halsa och en vard pa lika villkor fér hela befolkningen”

e "Halso- och sjukvarden skall arbeta for att forebygga ohélsa” (2 §) samt att
landstingen ska verka fér en god halsa hos hela befolkningen (3 §) Har avses
bade miljo- och individinriktade atgarder.

o HSL 5 § alagger landstingen att organisera varden s att varje invanare som
sa dnskar ges mojlighet att valja en fast lakare inom primérvarden.

Prioriteringsutredningen

Prioriteringsutredningen (Prop.1996/97:60) bestar av tre grundprinciper:
1. Manniskovardesprincipen
2. Behovs- och solidaritetsprincipen
3. Kostnadseffektivitetsprincipen

Halso- och sjukvardsberedningen &r en del av det politiska systemet i landstinget.
Beredningen &r en lank mellan den lokala och centrala nivan.

Fungerande kommunikation mellan politiker och befolkning, mellan politiker och
verksamhetsforetradare och mellan lokal och central politisk niva, ar en
grundforutsattning for beredningens arbete.

Halso- och sjukvardsberedningens uppgift ar att medverka till att landstingets

verksamhetsplan féljs.
Denna verksamhetsplan avser arbetet i halso- och sjukvardsberedningen i Borlange

och ar ingen lokal halso- och sjukvardsplan.




Landstingsplanen 2013-2016
Politikens inriktning och uppdrag

Hilso- och sjukvardens insatser ska genomféras och planeras utifran ett
befolknings- och patientperspektiv. Lika viktigt ar ocksa att halso- och sjukvarden &r
effektiv, patientséker och tillganglig. Utvecklingen i halso- och sjukvarden i Dalarna
skall utga fran devisen att det som befolkningen ar i behov av ofta och mycket ska
finnas néra och det som befolkningen ar i behov av i mindre utstréckning samlas pa
farre stallen.
Uppdrag:

Halso- och sjukvarden ska vara:

Patientfokuserad

Kunskapsbaserad och andamalsenlig

Saker

Effektiv

Jamlik

Jamstalld

Tillganglig inom rimlig tid

Samverkan med lanets kommuner kring elevhalsan skall utvecklas.

Vardens resultat skall 6ppet redovisas.

Arbetet med e-halsa ar en viktig del i arbetet med forbéttrad tillganglighet.
Samverkan med andra offentliga aktdrer ar ett krav for att utveckla valfarden i
Dalarna.

For att klara av prioriterade patientgrupper ska primarvardens uppdrag vara brett.

Prioriterade grupper ar:
Multisjuka

Kroniskt sjuka

Psykiskt sjuka

Barn och ungdomar

Vardgarantin ska uppfyllas.

Nationella riktlinjer ska ligga till grund fér utformandet av halso- och sjukvarden i
lanet.

Halso- och sjukvarden ska kunna erbjuda besokstider som mojliggor kollektivt re-
sande.

Halso- och sjukvardens produktion ska kunna redovisas ur eft genusperspektiv,
bland annat i form av kénsuppdelad statistik.

Samverkan med lanets kommuner kring elevhalsan skall utvecklas.

Vardens resultat skall 6ppet redovisas.

Arbetet med e-halsa ar en viktig del i arbetet med forbattrad tillganglighet.
Samverkan med andra offentliga aktérer ar ett krav for att utveckla valfarden i
Dalarna.




Lokala hilso- och sjukvardsberedningarnas reglemente

39§

Fér att tillvarata behovet av lokalt medborgarinflytande ska det finnas sex lokala
beredningar till Landstingsstyrelsen. Deras geografiska omraden ska motsvara
valkretsarna. De ska i forsta hand bemannas med ledaméter eller ersattare fran
landstingsfullmaktige. Varje halso- och sjukvardsberedning ska besta av sju
ledaméter och sju erséttare. | beredningen ska finnas en ordférande, en 1:a vice
ordférande och en 2:a vice ordférande.

De lokala halso- och sjukvardsberedningarna ska ha initiativratt till
Landstingsstyrelsen, men inte egen beslutanderatt. De ska ocksa utgodra
remissorgan for Landstingsstyrelsen i halso- och sjukvardsfragor.

40§

De lokala halso- och sjukvardsberedningarna ska félja utvecklingen av halso- och
sjukvarden inom sina omréden. Sarskild uppmarksamhet ska dgnas at

« att verksamheten sker inom av fullméktige faststallda mal och riktlinjer.

» uppféljning av de omraden som prioriterats i landstingsplanen

« folkhalsofragor

Beredningarna ska ta initiativ till den politiska behandling av héalso- och
sjukvardsfragor som uppféljiningen féranleder.

41§

Varje lokal hélso- och sjukvardsberedning ska en gang per ar i Landstingsstyrelsens
arbetsutskott presentera en uppféljningsrapport avseende verksamheten samt gora
en beskrivning av befolkningens halso- och sjukvardsbehov inom sitt omrade.
Samverkansberedningar

42 §

Varje lokal hélso- och sjukvardsberedning ska utveckla samverkan med
kommunerna och andra samhallsorgan inom sitt omrade. De lokala hélso- och
sjukvardsberedningarna ska i detta syfte svara mot samverkansberedningarna som
finns i varje kommun och dér féretradare fér saval kommunledning som
landstingsforetradare tar upp gemensamma fragestallningar kring den hélso- och
sjukvard och sociala omsorg som finns i varje kommun.

Halso- och sjukvardsberedningarna ska sta for landstingsperspektivet i métet med
det kommunala perspektivet i samverkansberedningarna. Samradsberedningarnas
uppdrag ar att tillvarata och férmedla medborgarnas behov i landstingets och
kommunernas vard- och omsorgsverksamhet for att medborgarnas basta ska
tillgodoses.

Uppdraget omfattar samtliga landstingets verksamheter och offentligt finansierade
vardgivare i Borléange.




SYFTE
Beredningen skall:

¢ vara det lokala landstingspolitiska organet

e medverka till att befolkningen erbjuds sjukvard enligt géllande reglementen och
Landstinget Dalarnas Verksamhetsplan

e stodja folkhalsoarbetet

e vara idébarare

sa att:

e demokratin forstérks
e halso- och sjukvarden fungerar som planerat
o folkhalsan férbattras och blir mer jamlik

FRAMGANGSFAKTORER
Arbetet i beredningen ska kénnetecknas av:

e Ansvar och respekt
e Lyhdrdhet
e Demokratiskt arbetssatt och samarbete

MAL

e Utvecklad dialog med befolkning, myndigheter, andra politiker, omradets
verksamhetschefer och via ordférande med den politiska ledningen i landstinget

e Namndens ledaméter har god kunskap om befolkningens behov, faktorer som
paverkar halsan och de lokala férhallanden som rader i verksamheterna.

e Forbattrad folkhélsa

e Beredningens arbete paverkar utvecklingen av halso- och sjukvarden i Borlange

Medborgardialogen

Medborgardialogen ska bidra till att utveckla och férdjupa demokratin
Medborgardialogen skall vara ett komplement till den representativa demokratin.
Medborgardialogen skall vara ett strukturerat "samtal” mellan fortroendevalda och
befolkningen om utformningen av och innehallet i halso- och sjukvarden.
Medborgardialogens resultat skall bidra till styrningen av halso- och sjukvarden
genom att resultaten anvénds i beredning av arenden.




Arbetsséatt

Dialogen med medborgarna kan utféras pa olika sétt. Det kan ske i form av:
e Arbetsgrupper
e Moten/seminarier
e Oppet hus
e ’Enkater”

Hilsoldget i Borlange

Halsotillstandet i befolkningen i Borlange &r forhallandevis gott. Det som kan ses som
nagon form av markérer for en politisk ledning ar foljande.

Halso- och sjukdomsmarkorer
e Halsan i Borlange ar ojamlik. Kvinnor har rapporterat samre fysisk och psykisk
halsa. Unga mar séamre an aldre.
o Hégre andel hjartinfarkter bland kvinnor
o Hég andel kvinnor som skattar sitt allmanna halsotillstand lagt. Samma
galler det psykiska valbefinnandet
o Andelen kvinnor med fetma &r oroande hogt.

e Ett stort antal blivande médrar och smabarnsforaldrar roker
o Atgarder fér ungdomars psykiska halsa behover utvecklas/forstarkas,
framforallt for flickor

Socioekonomiska markérer i Borlinge som har betydelse for hélsan.

e LAag eftergymnasial utbildningsniva i befolkningen

o Andelen ungdomar som inte kommit in pa arbetsmarkanden ar hégre an [
lanet och i riket

e Andelen barn som finns i ekonomiskt utsatta hushall &r betydligt hégre &n i
lanet och riket.

e Andelen utrikesfodda ar hogt. Man riskerar inte att fa sémre halsa for att man
inte ar fédd i Sverige men det man varit med om och de omstandigheter man
kommer till kan var for sig eller i kombination generera ohélsa.

Viktiga strukturella utvecklingsfragor inom vard och omsorg i Borldnge

Varden av dldre

Det ar av yttersta vikt att kommunaliseringen av hemsjukvarden foljs upp for att
sikerstalla god vard for aldre med stora vardbehov. Att fa vard i hemmet &r en viktig
del av halso- och sjukvarden. En minst lika angelagen fraga ar mojligheten att f&
geriatrisk vard i Borlange. Innevarande ar med reducerat platsantal pa Geriatriken
har ur ett systemperspektiv begransat méjligheterna att forhindra att sviktande




patienter hamnar p& akuten pa en for hég vardniva. Det gemensamma lokala arbetet
med svart sjuka aldre ska foljas.

Rontgen

Réntgen i Borlange &r en viktig resurs fér invanarna i Borlange och narliggande
kommuner. Réntgen i Borlange finns pa Domnarvets vardcentral men ar en resurs
som organisatoriskt tillhér réntgen i Falun. | ett halsovalsperspektiv ges inte
Domnarvets vardcentral nagra konkurrensférdelar av att réntgen ar placerad pa
vardcentralen

Priméarvardsjouren

Befolkningen i Borlange ska ha tillgang till en primarvardsjour pa orten. Vi ser med
oro pa den utveckling som sker pa akuten vid Falu lasarett med ett standigt okat
antal patienter.

Samverkan

Framtidens halso- och sjukvéard kraver fler mellankommunala I6sningar. For att
sambhallets samlade halso- och sjukvardsresurser ska anvéandas effektivt s& kravs
bade en systematisk synkronisering av arbetssatt men ocksa organisatoriskt
integrerade l6sningar.

Inom fler verksamhetsomraden maste landsting och kommun agera tillsammans via
samverkan och samarbete. Redan idag finns ett utvecklat samarbete inom manga
omraden. Omraden som kraver en sadan utveckling &r missbruksvarden. Den
lagradsremiss som nu ar lagd, med lagstadgad skyldighet att samverka, kommer att
tydliggdra och utdka landstingets uppgift och ansvar. Beredningens uppfattning ar att
det kravs en gemensam beroendeenhet i Borlange for att fullgéra halso- och
sjukvardens uppgifter och ansvar.

Den ogynnsamma utvecklingen av barn och ungas psykiska hélsa behover brytas.
Bade kommun och landsting behéver tillsammans kraftsamla for att fa till en
forandring. Primarvardens roll har fortydligas och kommer att starkas under 2013.
Elevhalsan har med den nya skollagen (2010:800) fatt en tydligare roll med
preciserade kompetenskrav och en definierad uppgift. Elevhalsan ska framst vara
forebyggande och halsoframjande men kunna utféra enklare behandlingsinsatser.
For att sakerstalla tidiga behandlingsinsatser kravs att landstingets resurser knyts
narmare elevhalsan. Halso- och sjukvardsberedningen har under aret aktivt gett sitt
stdd till en utveckling av en "gemensam” enhet med kompetens fran elevhalsan,
primarvarden, socialtjansten och med Bup och Hab som nara samverkanspartners.

Den psykiska halsan hos kommuninvanarna behover forbéattras. Halso- och
sjukvardsberedningen arbetar for att en god samverkan mellan berérda aktorer
utvecklas och forstarks.




Integration

Som tidigare papekats sa &r andelen utlandsfédda hogre i Borlange &n i dvriga lanet.
Anhériginvandringen ar stor. For att "invandringen” till Borlange ska bli den kraft i
samhallet som vi tror ar mojlig sa kravs initialt stora insatser fran samhallet inte minst
fran halso- och sjukvéarden. De flesta invandrare bosatter sig i Jakobsgardarna och
Tjarna Angar. | Halsoval &r det s4 att nyinflyttade som inte valjer att lista sig pa en
vardcentral listas utifran geografisk tillndrighet, vilket innebar att de allra flesta
nyanlanda listas pa Jakobsgardarnas vardcentral. Fér 2013 har férutsattningarna i
Halsoval forandrats sa att ju fler listade fédda utanfér Europa ju hogre ersattning.
Andelen halsosamtal blir oproportionerligt hdgt och vard och behandlingsuppdraget
avsevart annorlunda an det som definieras i halsoval. Pa vardcentralen har man
byggt upp en mindre "smittskyddsenhet” fér att hantera de manga och annorlunda
infektionssjukdomar som finns bland de listade. Halso- och sjukvardsberedningen
tycker det ar positivt att halsovalsberedningen och landstingets ledning
uppmarksammat problemen aven om fragan har inte fatt sin slutliga l6sning.

Under 2013 forvantas det komma upp till tusen flyktingar till Borlange. Merparten
kommer att vara barn. Det kommer att stélla stora krav pa berérda verksameter i
landsting och kommun. Vi vill uppmérksamma landstingsledningen pa att uppdraget
att ta emot och gora ca tusen hélsosamtal inte kan ses som en uppgift inom ramen
fér halsoval. Var bedémning ar att berérda verksamheter i landsting och kommun
gemensamt behover fortsétta arbetet med en plan som beskriver resurs- och
kompetensbehov och som tydliggor samverkan mellan huvudmannen i dessa fragor.

Halso- och Sjukvardsberedningen i
Borlange

Kristina Svensson
Ordférande




Samverkansberedningen
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Overenskommelse om samverkansberedningens uppgift
och roll.

1. Parter
Borlinge Kommun, Landstinget Dalarna.

2. Syfte
Overenskommelsen ska frimja en dvergripande samverkan mellan kommun och

landsting inom gemensamma vérd- och vélfardsfragor i syfte att sékerstilla en siker
och effektiv vard, frimja folkhilsoarbete och utveckla effektiva insatser till brukare
med insatser frén bada huvudménnen.

3. Samverkansberedningens uppgifter
Samverkansberedningens arbete sker i néra samarbete med Vilfirdsberedningen pa

Region Dalarna, den lokala hilso- och sjukvardsberedningen och kommunens
nimnder. Samverkansberedningen #r en beredning som arbetar pa uppdrag av
landstingsstyrelsen och kommunstyrelse.

Samverkansberedningen ska arbeta med att utveckla kunskap om hilsolaget i
befolkningen samt behovet av hélso- och sjukvard och andra samhillsinsatser som
frimjar folkhélsan.

I samverkansberedningens uppgifter ingér;

o Att vara ett beredningsorgan for gemensamma vérd- och vélfardsfragor i Borlénge.

o Kunna ge gemensamma inriktningsbeslut till de samverkande aktdrerna och
samtidigt forankra besluten politiskt i respektive organisation.

e Kunna ge utredningsuppdrag i gemensamma fragor.

e Att frimja samverkansprojekt mellan landsting och kommun och andra aktuella
aktorer.

e Samverkansberedningen verkar for goda relationer med frivilligorganisationer och
andra intressenter i vard- och vélfardsfragor.

Arbetet i samverkansberedningen ska utga frén en gemensam viljeinriktning.
Samverkansberedningen ska &rligen upprétta en verksamhetsplan/handlingsplan och vid arets
slut avligga en verksamhetsrapport till respektive styrelse.



4. Huvudsakliga fokusomriden
o Svért sjuka &ldre

e Barn och unga

s Missbruk och beroende

Psykiatri/funktionshinder
« Folkhilsa

5. Arbetsformer

Politisk representation

Kommun; Ordférande i omsorgsndmnden, arbetsmarknads-och socialnimnden samt barn-
och bildningsnimnden och ytterligare tvé fortroendevalda, utsedda av kommunstyrelsen.

Landstinget: Ordférande samt forste och andre vice ordforande i hélso- och
sjukvérdsberedningen.

Tjanstemiin

Kommun: Sektorschef Sociala sektorn, Sektorschef Bildningssektorn, Verksamhetschef
Individ-och Familjeomsorgen, Verksamhetschef Elevhélsan, Folkhalsostrateg.

Landstinget: Omradessamordnare Primérvarden, Verksamhetschef Geriatrik,
Verksamhetschef Psykiatri.

Ordfiérande

Ordfsrandeskapet alterneras mellan kommun och landsting. Ordférandeskapet innehas
tva ar i taget av respektive part.

Sekreterare

Sekreterare utses av kommunen. Sekreteraren for minnesanteckningar samt skickar ut
dagordning.

6. Sammantriden

Samverkansberedningen ska infor varje kalenderar upprétta en métesplan. Ordforande
respektive vice ordforande kan vid behov pakalla extra ssammantréden.

7. Kallelse och foredragningslista

Kallelse och foredragningslista skickas ut senast en vecka fore sammaniridde. Sekreteraren
ansvarar for uppgiften.

Punkter till dagordningen anméls till sekreterare senast 14 dagar innan planerat
sammantrade.




8. Budget

Respektive part svarar for egna kostnader i samband med mdten och andra gemensamma
aktiviteter.

Underskrifter

Namnfortydligande Namnfortydligande
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DALARNA 2015-03-30

Borldnge Hilso- och sjukvardsberedning.
Verksamhetsberattelse for 2014

Inledning

Hilso- och sjukvérdsberedningen i Borlénge &r foretrédare for Borlingebon och en lank till
den centrala landstingsnivan. Beredningen kan initiera forslag och bereda drenden till
landstingsstyrelsen. Beredningens arbete bygger pa en fungerande kommunikation mellan
politiker och befolkning, mellan politiker och verksamhetsforetrédare och mellan lokal och
central politisk niva.

Denna verksamhetsberittelse avser Hilso- och sjukvardsberedningens arbete under &ret 2014.

Sammanfattning

Hilso- och sjukvérdsberedningen hade fyra sammantriden. Hilso- och sjukvérdsberedningens
uppdrag ir reglerat i sirskilt reglemente. Uppdraget &r att vara landstingets lokala politiska
aktor. Varje mote har planerats av ett presidium. Presidiet bestar av ordfdrande samt forste
och andre vice ordférande. Omradessamordnaren och dennes sekreterare har deltagit i
presidiemotena.

Dirutéver har delar av beredningen deltagit i fyra samverkansberedningar med Borldnge
kommun. Samverkansberedningen bestér av fortroendevalda politiker och tjdnstemén fran
kommunens olika sektorer och hilso- och sjukvardsberedningens presidium,
verksamhetschefer for geriatriska- och psykiatriska kliniken, samt omrddessamordnaren.
Syftet med samverkansberedningen &r att synkronisera kommunens och landstingets hélso-
och sjukvérdsinsatser s att befolkningen fér samordnade, effektiva insatser pé ett sikert och
tillgéngligt sétt.

Aktiviteter for 2014 Hiilso och sjukvardsberedningen i Borlinge

Under verksamhetsaret 2014 har tva medborgartriffar anordnats. En triff i februari med tema
stroke och ett i november med tema livsstilsfordndringar vid diabetes och artros. Bada
tridffarna var relativt vélbesokta.

Hiilso- och sjukvardsberedningens budget

Budgeten for 2014 var 442 000. Utfallet visar ett verskott pd 60 000.

Medborgardialogen

Medborgardialogen #r en viktig uppgift som ska bidra till att utveckla och férdjupa
demokratin.

Medborgardialogen skall vara ett strukturerat “samtal” mellan fortroendevalda och
befolkningen om utformningen av hilso- och sjukvéarden. Medborgardialogens resultat skall
bidra till styrningen av hilso- och sjukvarden genom att resultaten anvénds i beredning av
drenden.

Syftet med medborgardialogen &r att:




o Oka de fortroendevaldas kunskap om befolkningens &nskemal, synpunkter och
upplevelser av styrningen av hélso- och sjukvarden.

e Stimma av forslag i konkreta fragor

e Kommunicera och forklara beslut.

o Oka befolkningens kunskap om hélso- och sjukvérdens forutsdttningar.

o Integrera befolkningen i prioriteringsdiskussioner.

Hilso- och sjukvérdsberedningen for Borlénge har utsett representanter till Borlénge
kommuns handikapprad, pensionérsorganisationer mm.

Borlinges folkh#lsostrateg har besokt Hélso- och sjukvéardsberedningen och presenterat
Folkhilsoarbetet i Borldnge kommun.
En ny folkhélsorapport &r gjord 2014.

Halsolaget i Borldnge
Bakgrundsfakta

Hélsan hos befolkningen styrs till stor del av andra faktorer dn vard och behandling i hilso-
och sjukvarden. Det kan vara ekonomiska och sociala forutsittningar, kost och motion, bruk
av alkohol och droger mm.

Befolkningen i Borlénge dr yngre &én ett genomsnitt i lanet. Andelen invandrare med ursprung
utanfor Europa ér ungefir dubbelt sa hog i jamforelse med lénet och nagot 6ver
riksgenomsnittet. Den hoga andelen utlandsfodda stéller speciella krav pa samhillets insatser
och inte minst pé hilso- och sjukvérden.

Medellivsldngden for kvinnor &r ndgot ldgre Borldnge i jamforelse med lanet och riket. For
min 4r medellivslingden lika i jaimforelse med lénet och négot hogre &n riket. Den
eftergymnasiala utbildningsnivan for bade kvinnor och min #r ligre dn lanet och riket.

Ar 2014 var andelen unga som varken studerar eller arbetar i Borlénge hogre 4n lanet och
riket. [1]

Barns och ungas uppvaxtvillkor &r viktiga for framtida hilsa. Skolans roll dr viktig inte bara
ur ett lirande perspektiv utan ocksa ur ett halsoperspektiv. Andelen behdriga till
gymnasieskola var 2014 légre &n bade genomsnitt for lanet och riket. Detta géller bade pojkar
och flickor. [1] Vi vet att det finns ett positivt samband mellan hdg utbildningsniva och god
hilsa.

I Borlénge #r andelen som har ett riskbeteende nér det giller alkohol hogre &n riket och ldnet
gillande min. Men andelen med riskabla alkoholvanor for kvinnor 4r lika som lénet och légre
an riket. [2]

Fysisk aktivitet. Befolkningen i Borlange &r mer eller lika fysiskt aktiva jamforelse med
befolkningen i ldnet och i riket.

Sjilvskattat bra allmiint hilsotillstind &r hos bade min och kvinnor i Borldnge hogre dn
béde ldnet och riket.

Psykiskt viilbefinnande. Andel av Borlingebor (%) med nedsatt psykiskt vilbefinnande
2014 #r fr bade min och kvinnor lika som ldnet och nagot lagre riket.




Fetma. Den procentuella andelen mén som lider av fetma i Borlénge ar ldgre &n lénet men
hégre én riket. Kvinnor har mer évervikt &n mén och ligger hogre i Borldnge 4n bade lénet
och riket. [2]

Sammanfattning

Hilsotillstindet i befolkningen i Borléinge #r férhéllandevis gott. Det som kan ses som nagon
form av markérer for en politisk ledning &r foljande.

Hiilso- och sjukdomsmarkorer
o Hilsan i Borlinge #r ojamlik. Kvinnor har rapporterat simre fysisk och psykisk hélsa..
o Hog andel kvinnor som skattar sitt allménna hélsotillstand lagt. Samma géller
det psykiska vélbefinnandet
o Andelen kvinnor med fetma &r oroande hogt.

Socioekonomiska markérer i Borlinge som har betydelse for héilsan.

e Lag eftergymnasial utbildningsniva i befolkningen

o Andelen utrikesfodda #r hogt. Man riskerar inte att fa simre hélsa for att man inte dr
fodd i Sverige. Diremot kan vad man varit med om och de omstindigheter man
kommer var for sig eller i kombination generera ohélsa.

Viktiga strukturella utvecklingsfragor inom vard och omsorg i Borldnge

Varden av dldre

Det 4r av yttersta vikt att kommunaliseringen av hemsjukvérden 61js upp for att sakerstilla
god vard for dldre med stora vardbehov. Att f& vérd 1 hemmet &r en viktig del av hélso- och
sjukvérden. En minst lika angelidgen frdga &r m&jligheten att f4 geriatrisk vard i Borlénge.

Varden av barn och ungas psykiska ohiilsa

Under 2014 startades en 1:a linjens Samtalsmottagning for barn och unga 0-17 &r. Den &r till
for barn och unga med litt till medelsvar psykisk ohélsa i kommunen. Ett arbete pagar for att
3 samarbete mellan landsting och kommun att forbéttras.

Det #r viktigt att det foljs upp.

Framtiden

Framtidens hilso- och sjukvérd kriver fler mellankommunala 16sningar. For att sambhdllets
samlade hilso- och sjukvérdsresurser ska anvéndas effektivt sa krévs béde en systematisk
synkronisering av arbetssétt men ocksd organisatoriskt integrerade 16sningar.

Inom fler verksamhetsomraden méaste landsting och kommun agera tillsammans via
samverkan och samarbete. Redan idag finns ett utvecklat samarbete inom ménga omraden.
Omraden som kréver en sddan utveckling dr missbruksvérden.

Den psykiska hiilsan hos kommunens framfor allt kvinnor behdver forbittras. Hélso- och
sjukvéardsberedningen bor arbeta for att en god samverkan mellan berdrda aktorer utvecklas
och forstérks.




Integration

Som tidigare papekats s &r andelen utlandsfodda hogre i Borlinge &n i dvriga lanet. Under
2014 har andelen anhériginvandring okat liksom flyktingstrommarna fran Syrien. For att
»invandringen” till Borlénge ska bli den kraft i samhiillet som vi tror dr mojlig s& kravs initialt
stora insatser fran samhéllet inte minst frén hélso- och sjukvérden.

Borlidnge den 2015-03-30

Kristina Svensson Lena Karlsson
Ordfsrande Omradessamordnare
Referenser

[1] *Halsa pa lika vilkor,” Landstinget dalarna avdelningen for hélsofrdmjande, 2014.
[2] ”Oppna jimforelser,” Socialstyrelsen, 2014.




Folkhélsa 2014

Utdrag fran “Hilsa pa lika villkor” & »Oppna jimforelser”

Behdrighet till gymnasieskola

Andel elever (%)

Min Kvinnor
Borliinge 81,6 80,2
Linet 85,9 87,6
Riket 86,6 89,1

(2) "Oppna jamforelser Socialstyrelsen 2014

Slutférda gymnasiestudier

Andel elever (%)

Min Kvinnor
Borlinge 73,2 73,8
Linet 76,5 77,8
Riket 74,9 79,7

(2) "Oppna jamforelser Socialstyrelsen 2014

Unga som varken arbetar eller
studerar

Andel unga (%)

Min Kvinnor
Borlinge 11,1 12,3
Liinet 9,5 10,7
Riket 9,2 9,4

(2) "Oppna jamforelser Socialstyrelsen 2014




Fysisk aktivitet minst 30 minuter

per dag
Andel (%) 16-84 ar

Min Kvinnor
Borlinge 68 65
Linet 67 66
Riket 67 65

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsoframjande, 2014

Ater for lite frukt och gront
Andel (%) som iter for lite frukt och gront 16-84 ar

Min Kvinnor
Borlinge 40 19
Linet 38 19
Riket 34 19

(1) Halsa pa lika vilikor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsoframjande, 2014

Roker dagligen
Andel (%) 16-84 ar

Min Kvinnor
Borlinge 11 12
Liinet 9 11
Riket 9 11

(1)Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsoframjande, 2014

Riskbruk av alkohol
Andel (%) 16-84 ar

Min Kvinnor
Borlinge 21 9
Lénet 19 9
Riket 19 13

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen f6r halsofrémjande, 2014




Sjalvskattat bra allmant

hialsotillstand
Andel 1 (%) 16-84 ar

Miin Kvinnor
Borliinge 74 68
Linet 71 67
Riket 76 71

(1)Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsofrémjande, 2014

Nedsatt psykiskt vilbefinnande

Andel i (%) 16-84 ar

Mén Kvinnor
Borlinge 13 19
Liinet 13 19
Riket 14 21

(1) Hélsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna

Avdelningen for halsoframjande, 2014

Radd for att ga ut ensam

Andel i (%) 16-84 ar

Mién Kvinnor
Borliinge 9 38
Linet 6 28
Riket 8 34

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna

Avdelningen for halsoframjande, 2014

Tonarsaborter
Andel tonérsaborter (%)

Mién Kvinnor
Borliinge 27.8
Linet 19,5
Riket 19,9

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen for halsoframjande, 2014




Fetma

Ande] personer (%) med Body Mass Index BMI 30
eller mer alder 16-844r

Min Kvinnor
Borliinge 15 17
Linet 17 16
Riket 14 13

(1) Halsa pa lika villkor, "Landstinget Dalarna
Avdelningen fér halsoframjande, 2014

Variabelforklaring
Aldersfordelning 16-84 &r

Bra allmént helso tillsténd ”Bra eller mycket bra” allmént hélsotillstind.

Daligt allmént hélsotillsténd ” Déligt eller mycket daligt” allmént hilsotillsénd

Nedsatt psykiskt viilbefinnande — Variabel 4r ett summaindex av olika fragor (koncentration,
uppskatta vardagssysslor, ssmnproblem pga oro, ta itu med problem, gjort nytta, ként sig
olycklig, beslutsformaga, forlorat tron pa sig sjélv, ként sig spiind, kénts sig virdelds, klarat
sina problem, ként sig lycklig)

Fetma- personer med Body Mass Index BMI 30 eller mer

Fysisk aktiv minst 30 minuter per dag. Méttligt anstrangande aktivitet som for en att bli varm,
minst 30 minuter per dag.

Ater for lite frukt och gront- Personer som éter frukt eller gronsaker 1,3 génger per dag eller
mer séllan.

Roker dagligen

Riskbruk av alkohol- Variabeln #r ett summa index av tre frdgor om alkoholvanor (hur ofta
man druckit alkohol de senaste 12 manaderna, hur manga glas man dricker en typisk dag da
man dricker alkohol, samt hur ofta man dricker sex glas eller fler

Reéidd att gé ut ensam — Personer som “ibland eller ofta avstétt fran att gd ut ensam pé grund
av radsla for att bli Sverfallen, rinad eller p& annat sétt ofredad
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