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Frilufisliv - fordjupning ™**

Allmén kurs

Friluftsliv och halsa

Distanskurs i friluftsliv och friluftsanknutet
specialomrade.

Hantverk
Folkmusik
Funktionsvariationer

Privatekonomi

For vem?
Sprak och

Kursen vénder sig till individer eller sma grupper som vill f& majlighet att djupdyka och kommunikation
fokusera pa ett specifikt omrade inom friluftsliv och natur.

Vad gér man?
- Studiefsrloppet kopplas direkt till de omréden inom friluftsliv och natur som
kursdeltagaren &nskar att fé& stérre erfarenhet inom.

+ Kursmdlet ér att kursdeltagarna nér férdjupade erfarenheter inom sina
specialomréden knutna till friluftsliv och natur.

+ Kursen ger deltagarna férdjupade erfarenheter inom friluftslivets pedagogik och
végledning.

Hur gér kursen till?

Passion, nyfikenhet och friluftsgladje blir drivkraften.

+ Kursdeltagaren véljer ett eller flera av frilufislivets specialomréden och bygger sin
egen kurs.

+ Kursdeltagaren skréddarsyr sitt eget studieférlopp i samarbete med Folkhdgskolans
Végledare.

« Vid kursstart skapas egna kursplaner kopplade till friluftsliv, natur, milj och kultur.

+ Genom planering, handledning och praktik ges méjlighet till djupdykning inom
dnskat omréde.

+ Studierna léiggs upp som en distanskurs dér vi tillsammans bestémmer former for
&terkopplingar och erfarenhetsutbyten.

« Kursformen &r praktiskt friluftsliv, utemdten och skapande av nétverk i samverkan
med studenternas studieplaner.

- Kursen bygger pa ett aktivt deltagande, engagemang och nyfikenhet mellan de
studerande, folkhgskolans végledare och deras férhéllande till natur och friluftsliv.

+ | samarbete med 6vriga kursdeltagare och folkhdgskolans végledare skapar du eft
studieférlopp som Iéigger grunden for ett erfarenhetsbaserat lérande.

@ Folj oss p& Facebook och Instagram!
#hiallochvildmarksledarlinje #dlskafolkis #malungsfolkhégskola #folkbildning
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Kursstart
10 januari 2022.

Upptaktsmdte pa Malungs folkhdgskola.

Kursen bérjar med att kursdeltagarna utformar en handlingsplan/strategi fér sin utveckling/
férdjupning.

Skolan med dess resurser &r en naturlig tillgang under hela terminen. Dels genom
personal/végledning, men &ven genom litteratur, nétverk/kontakter, material /utrustning och
Figll- & vildmarksledarkursen.

Kurstid
10 januari - 10 juni 2022

3 obligatoriska tréffar.

Studiefart

Hel- eller halvfart

Kostnader

En omkostnadsavgift pa 300 kr/termin samt material- mat- och boendekostnader enligt
prislista tillkommer. Prislistan hittar du p& hemsidan.

Forkunskapskrav

Brinnande intresse for friluftsliv och ett personligt brev som beskriver férdjupningsomréde
kopplat till tidigare friluftserfarenheter.

Ansokan

Ansckan &r dppen.
For att komma med i férsta urvalet, skicka in din ansékan innan 7 december 2021.
Ansckan sker via hemsidan, epost eller brev. Antagningsbesked skickas ut via e-post.

Ansdkan behéver innehélla eft personligt brev som beréttar VEM du &r och, éven beskriver
din bakgrund kopplat till friluftsliv. Samt en beskrivning av din ténkta kurs, VAD vill du géra,
HUR ténker du dig aft det ser ut, och VARFOR vill du skapa denna kurs.

Vélkommen med din ansékan!

Kontakt
Hannibal Thorsen 070-519 16 25

hannibal.thorsen@malungsfolkhogskola.se

Mats Andersson 070-678 24 30

mats.andersson@malungsfolkhogskola.se
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