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Syfte och omfattning

Tydliggorande av styrande dokument avseende barntandvéard

Ansvar och roller

Se sida 2-4

Upprattat av Talvilahti Hultgren Anne /Centrum oral rehabilitering /Falun
Godkant av Hellgren Gunnars Karin /Folktandvardens kansli /Falun
For verksamhet Tandvardsférvaltning
Dokumentsamling
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Trauma

Traumakontroller: diagnostik och akut bedomning hard/mjukvavnad/tander samt terapiplanering och
behandling med sensibilitetstest/ reponering/ fixering/ partiell pulpotomi (CVEK) vid blottad
pulpavavnad samt fyliningsterapi vid frakturerad tandsubstans utférs av tandldkare. Om tandlakare
saknas pa kliniken skall akutrutiner for handlaggning av traumapatienter finnas pa kliniken.

Av tandlékare bestamd/a réntgenbild/er och dvriga moment under traumabesdk kan
arbetsfordelas/delegeras till tandhygienist eller tandskdterska.

Bettkontroll

Bettkontroller och diagnostik av bettavvikelser skall utféras av tandlakare.

Frambrott av horntander skall féljas kontinuerligt i aldern 9-13 ar.

Vid undersokning/ kontroll hos tandhygienist eller tandskdterska ansvarar denne for att tandlakare
konsulteras vid avvikelse. Se vidare RamBarn Ortodonti

Revisionsintervall (tid mellan tva basundersokningar) och riskbedémning utifran kariesrisk
Klinisk undersokning och upprattande av vardplan av tandlékare med hogst 4 ars intervall. Forsta
tandlakarundersokning senast vid 6 ars alder, vid avvikelser fran friska forhallanden och/eller normal
bettutveckling skall patienten bedémas av tandlakare.

Barn och ungdomar med erosionsskador, slemhinneférandringar, parodontala sjukdomstillstdnd och
tandutvecklingsstorningar skall terapiplaneras av tandlékare.

Basundersokning

Alder Lag kariesrisk (R1) Kariesrisk

3-6 ar 18 man 12 man

Alder Lag kariesrisk Mellan kariesrisk Hog kariesrisk
7-15 ar 24 man 18 man 12 man
16-23ar 30 man 18 man 12man

Utbver dessa intervall kan riktade kontroller till exempel bettkontroller, traumakontroller och kontroll av
erosionsskador, slemhinneférandringar eller parodontala skador behdva utféras daremellan.

Som stddjande dokument rekommenderas RamBarn.

Sedering

Sedering skall erbjudas alla patienter 0-6 &r som behdéver omfattande eller akut tandbehandling. Barn
over 6 ar efter individuell bedémning.
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Midazolam

Sedering med midazolam utférs av tandlakare som genomgatt FTV Dalarnas sederingskurs. Pa
kliniken skall pulsoximeter och syrgas samt utrustning for att kunna halla fria luftvagar finnas
tillganglig.

Inom allméntandvarden sederas barn fran 2 ars alder alternativt 12 kg kroppsvikt, yngre barn
remitteras till Pedodonti efter telefonkontakt.

Dosering 0.4 mg/kg kroppsvikt, oral eller rektal administrering. Maxdos:10 mg midazolam.

Lustgas
Lustgas utfors av tandlakare med genomgangen utbildning lustgassedering. Erbjuds med fordel

patienter med tandvardsradsla, smartkanslighet, kvaljningsproblematik eller vid omfattande
behandlingsbehov for att undvika vardtrétthet.

Rontgen

Varje rontgenbild skall tas pa individuell indikation och enbart om den bedéms kunna
bidra med viktig diagnostisk information som inte kan fas pa annat satt, detta bedoms av legitimerad
personal. Dokumentera indikation och vem som tar bilderna (initialer) i journalen.

Exempel pa individuell indikation kan vara:

» Konstaterad eller misstanke om karies.

» Misstanke om parodontala férandringar.

* Misstanke om retinerade permanenta téander (ofta 13 och 23).

» Misstanke om agenesier (framfor allt 12, 22 samt 5:or) eller évertal (framforallt
mesiodens). Kliniska tecken kan vara asymmetrisk tanderuption eller avvikande
eruptionsmonster

» Trauma — vid akutbehandling eller vid uppféljande kontroller, se Dental trauma guide.
* Infor tandregleringsbehandling

Om rontgentagning ar indicerad men ej utfors ska orsak dokumenteras i journalen.

Den tandvardspersonal som utfor rontgenundersokning ansvarar for att bildtagningen utfors optimalt
for att patienten, anhoriga eller tandvards/ sjukvardpersonal inte skall utsattas for onodig
rontgenstralning. Legitimerad personal som initierar rontgentagning ansvarar for att granskning av
hela bilden sker.

Stralskyddskrage "haklapp” till patient och rontgenforklade till eventuell anhdrig och/eller personal som
vistas i rummet vid exponering skall anvandas.

Patienten skall f4 goda instruktioner och vid behov trana réntgentagning innan exponering for att
forbattra kvaliteten pa rontgenbilderna. Mindre barn kan tréanas i att ha sensor i munnen och att sitta
stilla. Liten sensor underlattar da.

Riktmedel pa sensorhallare skall om mojligt anvandas och exponeringstid skall noga 6vervagas.

Generella tidpunkter kan inte anges nar bitewing skall tas, med tanke pa att approximalrum, tand- och
bettutveckling skiljer sig mellan olika individer.
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Senast vid 5 ars alder skall forekomst av karies och/eller progression av karies dven bedémas pa
approximalytor. | de fall approximalytorna inte kan inspekteras visuellt bor bitewing dvervagas.

Med utgangspunkt fran riskaldrar avseende karies kan foljande grova rekommendationer ges vilka kan
ligga till grund for beslut i det enskilda fallet.

Alder Lag risk -

5ar 3ar 1ar

B-0 ar 34 ar 1ar

12-164ar | 2ar 1ar

16-19ar | 3ar 14ar
Inskolning

Alla barn och ungdomar skall skolas in enligt tell-show-do och inskolningen skall individanpassas
utifrAn patientens behov och planerad vard i enlighet med nationella riktlinjer.

Behandling av kariessjukdom

Basprogram skall foljas.
Kariesprofylax skall erbjudas patienten utifran individuell riskbedémning.
For stéd se RamBarn "Evidensbaserad kariesprofylax”

Tandutvecklingsstdrningar

Skall bedémas och terapiplaneras av tandlékare, for mer information se RamBarn-dokumentet "MIH”.

Erosionsskador

Skall bedémas och terapiplaneras av tandlakare, for mer information se RamBarn-dokumentet
Erosionsskador.

Parodontal sjukdom

Tandhygienist och tandlakare bedémer och terapiplanerar barn och ungdomar med parodontal
sjukdom tillsammans. Om grav parodontal sjukdom eller da insatt behandling inte ger effekt inom 6
man skall Avd for Pedodonti eller Parodontologi konsulteras. Se RamBarn-dokument Parodontala
forandringar hos barn och ungdomar.

Barn som far illa

All personal inom tandvarden har anmalningsplikt. Vid upprepade uteblivanden, dental
forsummelse/omsorgssvikt, misstanke om misshandel/6vergrepp/drogmissbruk eller andra
missférhallanden skall orosanmalan goras till Socialtjansten.

For detaljer runt handlaggning se RamBarn "Barn som far illa” och regionévergripande dokument pa
Intra se ” Anmalan om missférhéllande som rér barn”
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Mal
Jamlik tandvard av god kvalitet till alla barn och unga vuxna 0-23 ar.
Tillvagagangssatt

Verksamhetschefer och Bitrddande Verksamhetschefer ansvarar for att denna rutin ar kand for samtliga
medarbetare

Uppfdljning

Divisionschefer féljer upp efterlevnaden av dessa rutiner med samtliga Verksamhetschefer arligen.

Definitioner
[Forklara definitionerna i rutinen.]

Externa styrande dokument
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ForfrAgningsunderlag Tandvardsstod Dalarna Regionens externa PLUS-sida\
Ansdkan avtal och bilagor

Nationella Riktlinjer for tandvéard www. Socialstyrelsen.se

Interna styrande dokument

Tandvard till barn och unga vuxna 0-23 ar INTRA\ Tandvardsforvaltningens
ledningssystem\ Strategiskt leda, styra

och félja upp\ rutin

RamBarnStyr (detta dokument) INTRA\ Tandvardsforvaltningens
ledningssystem\Tillgodose patientens

behov\ Behandla

Stodjande dokument

RamBarnStéd dokumentsamling INTRA\ Webbsida Pedodonti

RamBarn dokumentsamling

(Patienten\ Behandla\ Pedodonti\



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/tandvard/avtal-inom-barntandvard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/tandvard/
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR4667/Sidor/rambarn.aspx

