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Sedering av barn och ungdomar

Folktandvarden Dalarna

RamBarn

Sedering vid tandbehandling

Tandvardsradsla ar ett relativt vanligt problem bade bland barn och vuxna. Sjalvklart
ar ett gott psykologiskt omhéndertagande den viktigaste faktorn for att behandlingen
skall g& att genomfora pa ett acceptabelt satt. En bra inskolning och en patient som
kanner tillit svarar ocksa battre pa sedering farmakologiskt. Sedering kan inte ersatta
inskolning och tar heller inte bort en kvarstdende viljeproblematik.
Tillvagagangssattet skall ocksa vara vél forankrat hos ansvarig vardnadshavare ge-
nom en behandlingséverenskommelse fére behandlingsstarten. Mot bakgrund av
detta kan man i akuta situationer eller for att genomféra komplicerade ingrepp under-
latta for en inskolad patient med hjalp av olika farmaka. Lustgas &r ibland en bra se-
deringsform som emellertid kréver utrustning och speciell utbildning. Rektal eller oral
sedering med Midazolam (tillhér gruppen bensodiazepiner) &r ett annat alternativ vil-
ket &ven det kraver utbildning.

For anvandning av bensodiazepiner, i annan form an tabletter, férutsatts genom-
gangen utbildning i lustgassedering eller separat kurs avseende premedicinering med
bensodiazepiner.
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Vilka regler finns?

e Skriven rutin for sedering skall finnas pa kliniken. Kravet pa delegation fran
narkoslékare har avskaffats och varje tandlakare arbetar darmed pa sitt eget
ansvar vad avser sedering. Separat forbrukningsjournal for narkotikaklassat
lakemedel skall féras pa kliniken. ATL-K beredningar skall anvandas.

¢ Vid premedicinering med bensodiazepiner skall andningsoxygen finnas pé kli-
niken. Pulsoximeter rekommenderas ocksa.

e lordningstallande av lakemedelsdosen kan av tandlékare inte delegeras till
annan person (SOSFS 2000:1).

e Medlet skall administreras pa kliniken och far inte lamnas ut till vardnadsha-
vare. Om administreringen av dosen utférs av annan an tandlakare, kravs
skriftlig formell delegation.

o Overvakning skall ske efter administreringen och tills effekten av medlet avtar
och patienten kan anses vara klar och redig. Patienten far sandas hem forst
nar medvetandegraden ar god, dock tidigast en timme efter administreringen.
Pa vagen hem ska barnet 6vervakas av vuxen, t.ex. under bilfard.

e Barnet skall inte lamnas ensamt de tolv férsta timmarna efter sedering. So-
vande barn skall ligga pa sidan. Barnet skall vara fastande vilket innebar und-
vikande av fast féda eller mj6lk fyra timmar fore ingreppet och undvikande av
klar vatska tva timmar fore ingreppet, inga grapefruktprodukter far intas 72
timmar innan behandling. Information till féraldrar bor ges bade muntligt och
skriftligt.

Midazolam

Midazolam &r en bensodiazepam som har en angestdampande, lugnande och
sémngivande effekt samtidigt som den ar muskelrelaxerande och kramplésande.
Midazolamet ger ocksé i varierande grad paverkan p& minnet, allt ifrdn kortare min-
nesluckor till fullstdndig retrograd amnesi kan ses.

Kontraindikation
e Mpyastenia gravis eller annan muskel- eller nervsjukdom med muskelsvaghet.

Porfyri.

Sémnapné.

Allergi mot medlet.

ASA grupp Il eller IV.
Missbruksproblem.
Lakemedelsinteraktioner.
Icke fastande patient.

Relativ kontraindikation
e Graviditet.
e Om barnet varit utsatt for sexuellt 6vergrepp (rektal administrering bor dd om
mojligt undvikas).
o For tidigt fédda barn, fore 32 graviditetsveckan (6kad risk for
andningspaverkan pga. paverkad utveckling av lungor).
Konsultera Avdelnin fér Pedodonti i dessa fall.

Interaktioner

Andra sedativa lakemedel, antimykotiska preparat, erytromycin, amfetaminderivat
samt grapefruktjuice.

ADHD-mediciner har ingen kand allvarlig interaktion med midazolam och kan tas som
vanligt.

Indikation
e Patient som &r behandlingsomogen.
e Barn som har ett krdavande akut behandlingsbehov dar patienten inte
férvantas klara av behandlingen utan sedering.

e Barn som har ett mattligt behandlingsbehov men som inte kan formas att
samarbeta trots omfattande konventionell inskolning enligt tell-show-do.
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e Barn med sarskilda behov som svarare neuropsykiatriska funktionshinder,
barn med muskeltonusstdrning som cerebral pares eller barn med kraftiga
krékreflexer som inte kunnats trana bort med hjélp av berdringstraning.

o Forstarkt smartkontroll: Fér att genom lugnt bemétande, preoperativ
analgetika samt sedering hoja patientens smarttroskel.

Aldersgrupp
Skall ej ges till barn under 2 ar eller 12 kg inom allmantandvarden. Mindre barn remit-
teras till Pedodontiavdelningen.

Fasta

Ej fast foda eller mjélk/valling fyra timmar fére behandling och ej klar dryck de sista tva
timmarna fére behandlingen. Ingen grapefrukt bor intas 72 timmar innan se-
deringstillfallet.

Dosering

0,4 mg/kg kroppsvikt. Maxdos:10 mg. Vid utebliven effekt kontakta pedodonti-
avdelningen for rad.

Tillslag

Vid rektal sedering ses effekt vanligtvis inom 7-15 minuter efter administreringen.
Vid oral administrering kan effekten komma efter 15-25 minuter.

Verkningstiden for medlet (och den tid vi har pa oss for ingrepp) ar ca 40-50 minuter.
Halveringstiden ar 2-4 timmar, med det finns en stor individuell variation. Sma barn
har en htg &mnesomsattning och har darfor bade snabbare tillslag och kortare
duration.

Beredning

Rektal sedering: Apotekets |6sning Midazolam 4 mg/ml (40 ml flaska) ATL-K rekom-
menderas. Lakemedlet dras upp ur flaskan med rektalspets pa. Kliniken bor mata hur
mycket som blir kvar i spetsen och rakna med detta i narkotika-journalen.

Oral sedering: Apotekets I6sning Midazolam 1 mg/ml (100 ml flaska) ATL-K rekom-
menderas. Den orala |dsningen kan blandas ut med nagra ml saft eller lask (dock ej
innehallande nagon citrus vilket kan potentiera effekten av midazolamet). Lakemedlet
skall blandas till i snar anslutning till administrering.

Individuella dosen i mg raknas fram for varje patient efter vagning pa kliniken. Skor
och ytterklader tas av fore vagningen.

Postoperativ 6vervakning

Barnet bdor observeras minst en timme efter given dos (vid rektal administrering 1,5
timmar efter given dos) och skall ligga pa sidan. Barnet far ej lamnas ensamt de tolv
forsta timmarna efter sedering.

Det &r bra att papeka for vardnadshavare hur viktigt det ar att forstarka den positiva
effekten av sederingen genom att tala med barnet om de positiva delarna av besoket.
Det starker barnets kansla av att de "klarar av” tandbehandling och att de ar "duktiga”.
Det finns alltid positiva detaljer att aterberatta!

Sakerhet
Andningsoxygen och andningsblasa samt pulsoximeter skall finnas tillgangligt.

Dokumentation:

Kroppsvikt, dosering, given dos och adminstrationssatt skall dokumenteras liksom
saturation, acceptansgrad, sederingsgrad och postoperativ bevakning. Denna doku-
mentation ger en god vagledning vid eventuella kommande sederingar. For forslag pa
sederingsfraser att Iagga in i klinikens termkatalog, se bilaga 1 Sederingsfraser.
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DOSERINGSTABELL

Oral och rektal midazolamsedering for barn >2ar eller >12 kg
Dosering 0.4mg/kg kroppsvikt

Instruktion

Kroppsvikt Mangd Volym Volym Volym
kg midazolam midazolam midazolam midazolam
Img/ml 3mg/ml 4dmg/ml
12 4.8 mg 4.8 ml 1.6 ml 1.2 ml
13 5.2 mg 5.2ml 1.7ml 1.3ml
14 5.6 mg 5.6 ml 1.9ml 1.4 ml
15 6.0 mg 6.0 ml 2.0ml 1.5ml
16 6.4 mg 6.4 ml 2.1ml 1.6 ml
17 6.8 mg 6.8 ml 2.3 ml 1.7 ml
18 7.2 mg 7.2 ml 2.4 ml 1.8 ml
19 7.6 mg 7.6 ml 2.5 ml 1.9ml
20 8.0 mg 8.0 ml 2.7 ml 2.0ml
21 8.4 mg 8.4 ml 2.8 ml 2.1ml
22 8.8 mg 8.8 ml 2.9 ml 2.2ml
23 9.2 mg 9.2 ml 3.1mil 2.3 ml
24 9.6 mg 9.6 ml 3.2mil 2.4 ml
25 10 mg 10 ml 3.3 mil 2.5ml
30 10 mg 10 ml 3.3 mil 2.5ml
35 10 mg 10 ml 3.3 mil 2.5ml
40 10 mg 10 ml 3.3 mil 2.5ml
45 10 mg 10 ml 3.3 mil 2.5ml
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/E; trygg sedering for patient och tandvardsteam \

= Vil férberedd patient och vardnadshavare, noggrann anamnes
Inskolning och behandlingsdversnskommelss

* Vil farberett tandvardsteam
Alla instrument och allt material framtaget, teamet samkort

+  Lugn atmosfar i behandlingsrummet
Dampad belysning | behandiingsrum, Tumlekuddar, filt och lugn musik

¢ God smartkontroll
\ Ordinera preoperativ analgetika, ytanestesi 3-5 minuter, langsam injektion /

//F;Ianera sederingen val! \

+  Vad dr anledningen till sederingen?
Sprutrédsla och extraktion av primar incisiv = se fill att patienten &r val se-
derad da injektion 1aggs, hall koll pa duration och extrahera innan midazola-
mets effekt gatt ur. Se till att f3 god effekt av din lokalanestesi innan extrakt-
ionen pabdrjas!

* Kirurgisk omfattande behandling pa relativt orédd patient =Ta in patienten
tidigt och I3gg beddvning. Se till att pabdrja den kirurgiska behandlingen da

\ midazolamets effekt 8r pa vag att Ska. /

Diazepam

Tabletter ar den enda typen av sedering som far skrivas ut pa recept och administre-
ras utan tillaggsutbildning. Tablettsedering ar ett val som kan fungera inom vuxen-
tandvarden.

Diazepam har langre nedbrytningstid an Midazolam och risken for en fordrojd effekt av
medlet &r hogre &n for midazolampreparaten. Diazepam far darfor ses som ett sdmre
alternativ an Midazolam. Rekommenderas inte inom barntandvarden!
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