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e Vid BVC-besotk 2.5 ars
alder staller BVC-ssk
frdgor om munhygien och
hur kontakt med FTV
fungerar

Alder Aktivitet Dokument
) _ Informationsmaterial under uppdatering,
MVC Halsosamtal i grupp med kontakta tandhygienist Ann-Sofi Layton,
tandskoterska Avd for Pedodonti 023-490450 for mer
information
Tandhygienist/profylaxskoterska
med vid foraldratraffar vid ca 5 . . .
man Alder. Eowerpq|nt;1resgntat|o? for extern.
information aterfinns pa Pedodontins
ETV Tandhalsoscreening hemsida:"BVC 0-5 ar”
tandhygienist/profylaxskoterska
mellan 1-2 &rs alder, identifiera
riskbarn
Samarbete med BVC:
e Tandhéalsoinformation av
BVC-skoterska pa
hembesdk vid 8 mén BHV-handboken
alder, lamnar ut
BVC tandborste frdn FTV. (www.rikshandboken-bhv.se)

Riskbarn kallas till tandhygienist pa Folktandvardskliniken och uppféljning efter individuell bedémning men

senast efter 12 manader.

Fritt vardval fran 3 ars alder

Tandlakarundersokningar p& barn 3-19 &r skall ske minst vart fjarde ar.

| det fall barnet flyttat in till Dalarna, eller byter ansvarig vardgivare, efter 3 ars alder ska en inledande
undersokning och vardplanering utforas av en tandlakare.

Upprattat av Talvilahti Hultgren Anne /Centrum oral rehabilitering /Falun
Godkant av Hellgren Gunnars Karin /Folktandvardens kansli /Falun
For verksamhet Tandvardsférvaltning
Dokumentsamling Patienten FTV; RamBarn
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Bettkontroll utifrén status

Behandlare — oavsett yrkesgrupp- ansvarar alltid for att patienten far tandlakarbedémning av bettet vid ratt
tillfalle utifrn sin individuella dentala mognad.

Tandlakare skall konsulteras vid bettavvikelser, se M O C D O , RamBarn-dokumentet Ortodonti och
Patientflodesmodell.

3 - 6 ar (Fritt vardval)

Alder

4-6

7 - 15 ar (Fritt vardval)

MELLAN RISK
Rev.intervall 18 man
Vardplanering tdl*
Basprogram RamBarn
Tillaggsprogram
RamBarn

7-15 ar
Kontroll av fickor
fullstandigt erupterade
1:or och 6:0r**

Patientinformation
akuell riskbedémning
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16 - 23 &r (Fritt vardval)

LAG RISK MELLAN RISK

Rev.intervall 30 méan

intervall 18 méan

Vardplanering tdl *
Basprogram RamBarn

Kontroll av fickor

Vardplanering tdl*
Basprogram RamBarn
Tillaggsprogram RamBarn

Kontroll av fickor
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16-23 L .
ar Patientinformation
ktuell riskbeddémning Patientinformation

aktuell riskbemning

*Ansvarig tandlakare utfor vardplanering. Tandlakaren utfor da klinisk undersokning, riskbedomer och upprattar
behandlingsplan (nar patienten skall kallas och till vilken personalkategori) som stracker sig fram till nasta vardplanering hos
tandlakare. Minst vart 4:e ar till tandlakare for ny vardplanering. Barnets behov och riskbild ska vara vagledande for
planeringen av intervallets langd. For uppféljning av unga vuxna som har avgiftsfri tandvard, se "Patientflédesmodell”

** Se Riskbedémning — revisionsintervall

Basprogram, enligt RamBarndokumentet

”Evidensbaserad kariesprofylax”

Fluoridtandkram tva ganger dagligen

Den grundlaggande idén ar att fa alla barn och ungdomar att borsta sina tander noggrant tva ganger om
dagen med fluoridtandkram (1 000 ppm fluorid upp till 11-12 ars alder, 1 500 ppm fluorid fr&n 12 ars alder).
Barn upp till 10-12 ars alder bor fa hjalp av vuxen men traning i att borsta tanderna kan starta i 6-7ars aldern.

Barn i vissa aldersgrupper loper storre risk att utveckla karies. Detta intraffar vid 0-3 ar, 5-7 ar och 12-15 ar.

Tandborstningsteknik — Studera! Lar ut! Utvardera!

Lat foralder/barn visa hur de borstar tanderna.

Korrigera och visa ratt teknik pa barnet.

Lat barnet/féraldern visa att de beharskar tekniken.

Tandborsten ldAmnas med hem och instruktion ges att anvanda fluortandkram.
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Fluor, vila, vatten —informera!
Koncentrera informationen pé tre huvudbudskap:

1. Borstatanderna noggrant med fluoridtandkram morgon och kvall. Upp till 5 ars alder skall
tandkramsklicken vara lika stor som barnets lillfingernagel. Borstning sa fort forsta tanden brutit
fram. Fluoridtandkram introduceras da de forsta tanderna erupterat. Sma barn skall spotta ut s&
mycket som mojligt efter tandborstning. Lar ut optimerad tandkramsteknik s& snart barnet klarar
detta utan att svalja tandkrdmen ("sila skum”).

2. Var uppmarksam pa nya tander. Visa de nya tanderna i munnen. Borsta nya tander noga da de
ar extra mottagliga for karies. Informera noga om 6-arsmolarerna.

3. Lat tanderna vila &tminstone nagra timmar mellan varje gang nagot stoppas i munnen, géller
aven sotade drycker. Drick vatten vid torst. At godis hégst en gang i veckan, praktisera
l6rdagsgodis. Inga sockerhaltiga produkter fore tva ars alder.

Forklaring till Vardplanen

For att erbjuda god vard pa lika villkor och samtidigt ta hansyn till de begransningar som principer fér delegering
av vardansvar innebar, ar det en tandlakare som ytterst ska bara ansvaret for uppfoljningen av barnets
munhalsoutveckling, att eventuella sjukdomsdiagnoser stélls samt att patienten far ratt vard i ratt tid.

En tandlakarinsats kravs inte for varje enskilt vardbesok, forutsatt att det finns planering sa att tandvardsteamet
sakert kan folja patienten vilket innebar att ratt yrkesgrupp traffar patienten vid ratt tillfalle mellan
tandlakarbedémningarna. Planeringen for hur de enskilda vardresurserna bast ska anvandas, blir ett ansvar for
verksamheten som ska basera sina vardresursval for insats pa bade formell och faktisk kompetens.

Tonvikten pa varduppdraget som ges inom barn och ungdomstandvard, ligger pa en vardplanering som ska utga
ifran patientens faktiska vardbehov och individuellt bedomda risk for utveckling av ohalsa i munnen samt barnets
behov fér uppféljning av bettutveckling.

Detta innebar att besoksfrekvens och vardresursutnyttjande inte &r uppbyggda kring kronologisk alder
utan kring bedémd individuell riskbild och behov for uppféljning baserad pa dental utveckling.

For att méta behov for vardsakerhet finns kravet att inledande och darpa foljande vardplaneringar ska utféras av
en tandlakare. Kort uttryckt ligger planeringsansvaret pa tandlakare. Oberoende av barnets kronologiska alder vid
inledningen av en verksamhets vardansvar, ska en vardplanering utféras av en tandlakare.

Vardplanen har som syfte att fungera som stéd och styrinstrument for vardprocessen.

Tandlakarens diagnostik kring vissa halsotillstand, bettutveckling och bettfunktion kan inte delegeras. Behandlare
oavsett yrkesgrupp har alltid ansvar for att patienten far tandlakarbedémning av bettet vid ratt tillfalle utifrdn dental
mognad.

Vardplanen anger maxintervall for planeringsbesék hos tandlakare som vi bedémer att varden for varje
given riskgrupp ska halla sig inom.

Det ar vid dessa planerings/revisionsbestk nddvandigt att tandlakaren beskriver utfallet av varduppdraget i form
av epidemiologi. Dessutom ska tandlékaren ange en riskbedémning fér framtida sjukdomsutveckling som
tilsammans med behov for bettutvecklingsévervakning resulterar i en vardplanering.

Beddmd riskgrupp avgor nar nasta vardplanering senast ska ske.

Se 6vriga RamBarn- dokument for detaljerad information, samtliga dokument uppdateras kontinuerligt.




