‘ Protokoll — LAG/Specialitetsgrupp Fysioterapi

REGION
DALARNA

LAG/
Specialitetsgrupp
Fysioterapi

Lokal Motesdatum och tid Protokollforare:

Teams 2025-05-28 Representant for Dalarnas
KI 9.15-11.45 Hjalpmedelscenter

e Beslut: Till sekreterare for motet valjs representant for Dalarnas
Hjalpmedelscenter

e Franvarande: Representant for Specialiserad vard habiliteringen och
Privatpraktiserande fysioterapeuter samt Fortbildningssamordnare for
primarvarden.

e Beslut: Féregaende protokoll ar godkant och publicerat pa Region Dalarnas
plussida.

https://www.regiondalarna.se/contentassets/423124b6b66a44748154c028114
4810¢/2025-03-05.pdf

e Information: Nulagesrapport AKA

- Alla av utbildningen 6nskade platser for VFU HT25 kommer att kunna
erbjudas av vara verksamheter.

- Studentutvarderingarna fran varens VFU visar pa mycket fina resultat, i
stort satt endast positiv aterkoppling och generellt var alla otroligt n6jd med
handledarskapet i alla verksamheter. Manga lyfte fram positiva aspekter av
hur deras handledare fatt dem att kanna sig trygga, utvecklas i sin roll som
fysioterapeut och att de fatt stor maojlighet till reflektion under sin VFU.

- Fran regionalt natverk for utbildningssamordning diskuterades bland annat
foljande;

- Kom ihag att det gar att utnyttja KTC. Det finns majlighet att aka pa
studiebesok.

- Diskussion kring samtycke vid studentdeltagande i ex ronder,
teamkonferenser mm. Enligt jurist kravs samtycke aven till ovanstaende
och att samtycket ska inhamtas for varje patient som tas upp pa dessa
ronder. Verksamheterna sjalva anses vara ansvariga for hur rutinerna
skots, men mer information om det och vidare diskussion behdver ske da
det anses svart att genomféra i praktiken.

- Fraga har stallts gallande vilka rutiner som galler for studenter i Cosmic,
inget svar om detta har inkommit annu. Besked lamnas nar svar har
atergivits.



https://www.regiondalarna.se/contentassets/423124b6b66a44748154c0281144810c/2025-03-05.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/423124b6b66a44748154c0281144810c/2025-03-05.pdf

- Programrad med hogskolan Dalarna. Hogskolan ar tacksam for stédet de
har fatt vid ansoékan for fysioterapiutbildning i Dalarna. Diskussion om
magisterutbildningen. Vid platser pa vissa delkurser prioriteras hogskolans
studenter och tidigare studenter. Onskemal om att &ven kunna se till att
fysioterapeuter som jobbar i Dalarna far platser ocksa.

- Ny fortbildningssamordnare i primarvarden kommer att rekryteras da
nuvarande person har fatt annan anstallning.

- Smartférelasning riktad till fysioterapeuter i Dalarna haller pa att planeras.

Nulagesrapport fran fortbildningssamordnare for ft/sg verksamma i
primarvarden:

Denna punkt utgar da fortbildningssamordnare fér primarvardens
fysioterapeuter och sjukgymnaster saknas.

Nulagesrapport FVIS projektet / Malin vH
Fysioterapiverksamheten ska ha digitalt studiebesok i Gavleborg.
Rekommendation att gora studiebesdk for att Iara av andras erfarenheter.
Bra att hora med bade de som har haft ett bra inforande och de som har
haft sdmre inférande.

- Tips fran annan region ar att géra lathundar av mallarna om de upplevs
krangliga. Mallarna finns 6ppna i arbetsrummet for Cosmic.

Information: fran LPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin /

Malin vH

- Socialstyrelsen arbetar just nu med att ta fram forslag till nationell strategi
och handlingsplan for rehabilitering, habilitering och anvandning av
hjalpmedel. Foérslaget ska vara klart under forsta halvan av 2026. Om den
antas kommer den vara en bra guide hur vi ska tanka/jobba i manga
fragor. Se mer i lanken.

- Forbattrad livskvalitet med strateqi for rehabilitering, habilitering och hjdlpmedel -
Regeringen.se

Uppdragsbeskrivning LAG ar godkand och kommer att publiceras pa
plussidan

Plussidan har andrad layout men innehallet ar fortsatt detsamma.

Fysioterapeuterna (forbundet) kommer att ta bort sina riktlinjer fran sin
hemsida. Oklart om de kommer finnas tillgangliga nagon annanstans.

Aterrapportering fran vetenskapliga radet avseende Fysioterapi vid Lipddem,
vad hander nu?

- Vetenskapliga radet fick fragan fran Fysioterapin da upplevelsen kliniskt ar
att behandlingen inte ger nagon effekt. Manga patienter tycker att
behandlingen ar obehaglig samt att den inte hjalper. Svar i rapporten ar att
det inte finns nagon evidens avseende fysioterapi vid Lipddem.
Fysioterapin har lamnat in ett beslutsunderlag till Halso- och sjukvardens


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/forbattrad-livskvalitet-med-strategi-for-rehabilitering-habilitering-och-hjalpmedel/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/forbattrad-livskvalitet-med-strategi-for-rehabilitering-habilitering-och-hjalpmedel/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email

ledningsgrupp med forslag att avveckla den fysioterapeutiska behandling
som idag ges patienter med Lipodem.

Fraga uppkommer om hur detta eventuella beslut kommer att paverka
primarvarden. Konklusionen blir att fysioterapeuter och sjukgymnaster i
primarvarden generellt inte ska behandla dessa patienter med
kompression eller dranagebehandling. Om det finns indikationer pa att
nagon annan fysioterapeutisk atgard skulle kunna ge symtomlattnad sa tas
patienten om hand pa samma satt som andra patienter som soker
fysioterapeut i primarvarden.

Om beslut tas att avveckla fysioterapeutisk behandling for patienter med
lipédem kommer detta att informeras via halso- och sjukvardsledningen.
Beslut togs redan infor sommaren 2024 att patienter med lipddem inte
langre ska remitteras till ymfédemterapeut.

Behandlingsriktlinjer att godkanna

Kranskarlsjukdom: Inga kommentarer, godkanns.
Halsenerupturer: Inga kommentarer, godkanns
Dysfunktionell andning: inga kommentarer, godkanns
RALP: Inga kommentarer, godkanns

Brostkirurgi:

Fundering fran primarvard Falun angaende punkt om uppfdljning av annan
vardniva. Kan eventuellt bli lite rorigt for patienterna da de potentiellt kan
behdva hjalp av tre olika fysioterapeuter beroende pa vilka besvar man far.
| verkligheten hander det att patienterna behover traffa lymfterapeut och
primarvard eller Fysioterapin. Det ar ovanligt att de behdver traffa tre olika
fysioterapeuter.

Kanske informationen om, att vid nedsatt rorlighet i axelleden ska patienten
hanvisas till primarvarden, ska sta sist. Ordférande ber de ansvariga for
riktlinjen ska se over den delen av skrivningen.

Ovriga fragor

Dialog: Uppféljning hoftproteser har ater olika riktlinjer fran Mora och Falun

Uppféljningstiden i Mora ar efter 4 veckor eftersom nationella vardriktlinjen
rekommenderar detta nu. Falun har fortsatt uppfdljning efter 6 veckor.
Ortopedkliniken i Falun ar informerade om den nya nationella riktlinjen och
ska titta pa det. Ambitionen ar att det ska vara lika uppfdljningstid i hela
regionen.

Diskuterar aven att det finns information om att knaproteser ska féljas upp
efter 2 veckor (inget beslut finns annu i Dalarna). Det kdnns som att det ar
en for tidig uppfdljning om alla ska féljas upp da. Bara vid behov skulle
vara mer lampligt.



Dialog: kompressionsklader vid EDS

Vad har vi for erfarenheter? Tidigare skulle patienterna ha manga olika
ortoser enligt erfarenhet fran Vansbro, men inget om kompression.
Ottobock (saljande foretag) foresprakar komprimerande ortoser men vad
finns det for evidens?

Nasta steg ar att hora med vetenskapliga radet om vad det finns for
evidens kring detta. Representant fran primarvard Falun formulerar en
fraga.

Kommande moten 2025: Andras fran tidigare plan till 17/9 och 19/11



