LAG Fysioterapi

Protokoll — LAG Fysioterapi

Lokal
Teams 2026-03-25

Motesdatum och tid Protokollforare:

Representant for den
Kl 9.15-11.45 specialiserade varden, Avesta

Narvarande:, Representant for privata vardcentraler, representant for specialiserad
vard Avesta, representant for specialiserad vard Falun, Ludvika, Mora, representant
for specialiserad vard Borlange/Sater, representant for primarvarden Mellersta,
representant for primarvarden Sodra, representant for primarvarden Falun,
representant kommunal verksamhet, representant for hjalpmedel, representant for
privatpraktiserande fysioterapeuter, representant for primarvarden Norra/vastra samt
Fysioterapeutisk utbildningsansvarig (FUA), tidigare AKA, som adjungerad fér
specifika fragor relaterade till uppdraget

Franvarande: Representant for specialiserad vard habiliteringen

Val av sekreterare for moétet: representant for specialiserad vard Avesta
Beslut: Féregaende protokoll —Till handlingarna.

Nulagesrapport AKA: AKA genomfér namnbyte till "Fysioterapeutiskt
utbildningsansvarig” (FUA). Byte sker med orsak av att kliniskt adjunkt inte
langre finns som titel pa larosatena. Oversyn kring hur liknande uppdrag
benamns inom andra yrkesgrupper i Regionen och val av benamning har skett
med grund i likriktning.

Utbildningstillfallen for primarvarden byter namn till dialogtillfallen med syfte att
fortydliga uppdraget/innehallet vid traffarna. Onskemal har inkommit om att
hemrehab ocksa ska erhalla inbjudan, spridning till dessa via representanter i
LAG. Forslag pa nya amnen inkommit, bland annat smartrehabilitering samt
habilitering. Generellt ses att manga amnen tillkommer utdver de som
planerades initialt, detta innebar en langre tid innan samma amne aterkommer
igen. Samtal kring om det finns behov och mdjlighet att Iagga in fler tillfallen
per termin. Samtal aven kring vilka @mnen som ska tas upp, de patientgrupper
som ar ofta férekommande i primarvarden eller de mer sallan dar det
eventuellt finns otydligare uppdrag. Synpunkter skickas fran representanter i
primarvarden till FUA Jeanette senast sista maj.

Paminnelse om att sprida inbjudningar fran AKA/FUA sa fort som mgjligt, alla
verkar inte ha fatt dessa i tid.




Studentutvarderingar har inkommit fran férsta VFU-perioden VT26 fran
studenter vid Lulea tekniska universitet. Studenterna har gett sina handledare
hogsta betyg pa samtliga fragor och mycket fina skriftiga omddmen utover
detta. FUA har férmedlat vidare till aktuella handledare och deras chefer.

Arbete sker inom Regionen kring rutin for dokumentation av studenter i
Cosmic. FUA aterkommer nar denna ar klar. Rutinen kommer att vara
gemensam for samtliga professioner som tar emot studenter inom Regionen.

Bestallning av VFU-platser for HT26 har inkommit fran Uppsala universitet.
Bestallning kommer skickas ut nar dven Lulea inkommit med sin bestallning
men FUA forvarnar redan nu att Uppsala dnskat totalt 4 VFU-platser inom
primarvarden, jamfort med de tva som de brukar bestalla.
Primarvardsrepresentanter uppmanas darfor att redan nu se 6éver maojligheten
att ta emot studenter till hosten.

Nulagesavstamning inforande Cosmic: Det ses en 6kad administration for
kommunen i samband med hanterande av LINK-arenden. Fran Regionens hall
uttrycker flera att det fungerar men att det finns en viss frustration avseende
nyinlarning och troghet i systemet. Nya arbetssatt provas men visar sig sedan
inte fungera och far andras. Det tar lang tid att genomféra justeringar. Battre
mallar dnskas. Hjalpmedelscentralen ser att det blir ett dubbelarbete for
forskrivare, som maste dokumentera samma sak i tva system. Regional
primarvard uppger att det ar |att att géra fel och missa saker, till exempel att
patienter férsvinner vid avbokning och att registreringar for ersattningar for
vardval blir fel. Man ser ocksa problem med att remisser kommer fér sent pa
grund av sekreterarnas belastning.

Information fran LPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin,
rapportering via Malin von Hofsten.

Arbete jamstalld och jamlik rehabilitering och habilitering i Dalarna fortgar.
Beslut har tagits om rekrytering av en person till en ett arig projektanstallning
for att leda arbetet. Malin von Hofsten har sokt och fatt tjansten. Detta innebar
ocksa att densamma behaller sin plats inom RPO, LPO och som ordférande i
LAG fysioterapi. Parallellt med detta fortgar arbetet via Socialstyrelsen for att
ta fram forslag pa en nationell strategi och handlingsplan fér rehabilitering och
habilitering pa uppdrag fran regeringen. LAG fysioterapi forvantas verka som
referensgrupp tillsammans med andra LAG inom halsoprofessionerna i det
fortsatta arbetet.

Aterkoppling géllande uppdragsbeskrivning fysioterapeutisk
utbildningsansvarig (FUA) samt riktlinje uppdragsfordelning fysioterapi
specialiserad 6ppenvard och primarvard i Dalarna. Bada dokumenten ar
godkanda i LPO. Publiceras pa Region Dalarna plus och arbetsrummet LAG
fysioterapi pa Intra.

Information fran RPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin,
rapportering via Malin von Hofsten.



Verksamhetsplan samt handlingsplan for arbete framat har utformats. Det
forsta steget ar att fylla i enkat som behandlar hur langt implementeringen av
generiska modellen for rehabilitering har kommit. LPO kommer ansvara for att
besvara enkaten genom att sammanstalining av de svar som inkommit fran
tidigare utskickad enkat till alla verksamheter i regionen.

Ovrigt arbete via RPO sker inom flera omraden, nya NAG &r under uppstart
inom bland annat trauma och den generiska modellen for rehabilitering.

Ny representant i LAG-fysioterapi foreslas. Fredrik Friberg, Leksand, som
ocksé ar representant i primarvardsradet. Malin lyfter nomineringen till NPO.
LAG arbetsterapi har ocksa deltagare fran primarvardsradet och det ses en
fordel att gora likartat.

Planering pagar for att skapa en Teams-yta/kanal for LAG fysioterapi. Detta
kommer kunna ge utrymme foér 6kad dialog, delning av dokument och arbete
mm. Planering och malsattning att detta kan vara genomfort till hésten.

Ovriga fragor
o Remisser for beddmning efter axeltrauma — information fran forsta
linjens chef Opererande verksamheter, Fysioterapi Falun:

Det verkar det som att remisser for bedémning efter axeltrauma (pa
patienter under 70 &r) har bérjat skickas ut till fysioterapeut i
primérvarden istéllet for till opererande verksamheter, Fysioterapi
Falun. Paminnelse har skickats till chef for ortopeden som kan spridas
till deras lakare.

Om primérvardsenheter far en remiss fér bedémning efter axeltrauma
kan den awvisas med orsak "Fel instans" med kommentar att
"Remissen ska skickas till Opererande verksamheter, Fysioterapi
Falun”.

Vid dialog i arbetsgruppen framkommer att det ser valdigt olika ut i
lanet. De vardcentraler som ligger geografiskt langre ifran de
ortopediska enheterna informerar att det ar vanligt att patient hanvisas
att sjalva kontakta fysioterapeut vid vardcentral direkt fran
akutmottagningen. Det verkar endast vara de primarvardsenheter som
ligger geografiskt nara Falun som inte brukar ta emot dessa patienter
direkt. Kompetens upplevs finnas i primarvarden for att hantera dessa
patienter pa ett sakert satt men innebar en ojamlikhet i den vard som
erbjuds inom regionen. Beslut att det féreligger behov att se 6ver detta
avseende hur det ser ut idag och hur vi i LAG fysioterapi skulle 6nska
att det fungerar utifran ett patientcentrerat perspektiv. Malin von
Hofsten tar ansvar for att méte bokas dar primarvardsrepresentanter
fran LAG fysioterapi samt forsta linjens chefer for fysioterapeuter inom
opererande verksamheter i regionen traffas for dialog kring hantering av



vanliga/ofta forekommande diagnoser inom ortopedi som foljs upp av
fysioterapeut.

¢ Kommande moten 2026 — Malin von Hofsten skickar ut inbjudan via epost.



