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Natur och halsa-
naturunderstodd halsoutveckling och
rehabilitering i Falun 2012-2022

Att mota natur och djur kan vara lakande nar livet ar tungt pa grund av olika orsaker. Det kan
rora sig om sviter efter en livskris, om utmattningssyndrom, om annan sjukdom eller tillstand
som drabbar saval fysiskt, psykiskt som socialt.

Sommaren 2012 startade en ny verksamhet med inriktning naturunderstodd rehabilitering, kallad
Gron forrehabilitering. Verksamheten har under tio ars tid erbjudit naturunderstodd férberedande
insats innan arbetslivsinriktad rehabilitering till vuxna personer som under en lang tid varit
utanfor arbetsmarknaden pa grund av fysiska, psykiska eller sociala orsaker.
Samordningsférbundet Finsam Falun har varit huvudsaklig finansiéar. Region Dalarna,
Halsoframjande och hallbar utveckling har varit ansvarig utférare i samarbete med Fornby
folkhogskola. Verksamheten har under aren utvecklats och kompletterats med naturunderstodda
insatser till fler malgrupper, bland annat nyanlanda kvinnor och man i behov av praktiskt
sprakstod. Hosten 2022 avslutas verksamheten da nédvandiga beslut om fortsatt finansiering
inom reguljar verksamhet inte har fattats. | rapporten foljer har en bakgrund med den
kunskapsgrund baserad pa forskning som verksamheten vilar pa och darefter en beskrivning av
hur verksamheten har utvecklats med fokus pa innehall, upplagg och resultat. Rapporten
avslutas med en diskussion och konkluderande slutord.
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Bakgrund

De grundlaggande teorierna bakom kopplingen mellan effekterna av manskligt samspel med
natur och djur och var upplevda héalsa ar evolutionara och forklarar att vi manniskor som art har
anpassat oss till att fungera bra i naturliga miljoer och att samspela med andra djurarter (Wilson,
1984; Rydén & Stenstrom, 2008; Hakanson och kollegor, 2008; Stigsdotter och kollegor, 2011).
Vi ar enligt de har teorierna genetiskt programmerade att k&nna samhdrighet med allt levande
och formandet av var manskliga identitet och personliga utveckling sker i férhallande till naturen.

Teorier och modeller

Samspel med natur och djur erbjuder manniskor bade vila och aktivitet, framjar aterhamtning
och ateruppbyggnad pa ett satt som ar sarskilt lampligt vid rehabiliterande insatser. Forskningen
forklarar detta bland annat utifran naturmiljons frihet fran bade tidspress och sociala krav.
Arstiderna kommer och gér. Djuren har ingen dold agenda, utan upplevs som &rliga och sanna.
Kommunikationen sker ordlést. Det skapar en trygghet och kan underlatta for oss manniskor att
lagga marke till vara egna behov och kan vara en hjalp i att forandra var egen livsrytm, var syn
pa balans i vardagen, pa olika aktiviteters varde och var syn pa forandringar i livet som ocksa
kommer och gar. En nyligen publicerad forskningsgenomgang av Coventry och kollegor (2021)
visar att naturbaserade interventioner gav statistiskt sékerstalld forbattring av depression och
angest och minskade negativa kanslor.

Teorier inom ekopsykologi och ekoterapi, med sin grund inom socialpsykiatri, psykologi och
ekologi, har vaxt fram sedan 1960-talet som ett svar pa den 6kande industrialiseringen och de
risker for miljoforstdring och de hélsorisker som féljer av den utvecklingen (Chaudhury &
Banerjee, 2020). Det &r inte minst aktuellt idag med klimatférandringar och hélsoutmaningar till
féljd av pandemier och en dkande psykisk ohéalsa. Ekoterapi hjalper manniskor att komma till
ratta med psykisk och fysisk ohéalsa genom att ge mojlighet att anknyta till natur, saval vild som
skapad och till djur (Chalquist, 2009). Naturens ekosystem erbjuder en form av tjanster som ar
svara att astadkomma pa andra satt eller i annan miljo. Naturvistelsens effekter i form av mental
vila, aterhamtning men aven stimulans till fysisk aktivitet och utveckling av sociala band ar i
princip gratis. Det ar en form av ekosystemtjanster som kan tillvaratas for rehabiliteringsinsatser
dar klienten under handledning och med stéd av en veckorutin lotsas in i att vinna erfarenhet av
de restorativa effekterna av regelbunden kontakt med natur och djur (Hakanson och kollegor,
2008;Palsdottir, 2014).

Teorin om stodjande miljéer (Supportive Environment Theory) som férklarar ménniskans behov
av stodjande naturmiljoer och aktiviteter for att utvecklas bade fysiskt och mentalt och for att
behalla eller aterfa halsan beskrivs av Grahn och kollegor, 2010. Samma forskare har definierat
atta upplevelsekvaliteter som dessa stodjande naturmiljoer bor innehalla for att bidra till battre
valmaende och halsa. Det ger oss hjalp att i praktisk verksamhet 6ka tillganglighet till sddana
miljoer. Till de viktigaste kvaliteterna hor att de erbjuder "social tystnad”, "rymd”, "lugn och ro”
och att de ger en kénsla av att som deltagare vara i en tilldtande och accepterande miljo, langt
ifrn vardagens distraktioner (Palsdottir, 2014).
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Inom arbetsterapi och sarskilt inom psykiatrisk rehabilitering ligger ett stort fokus pa att framja
aterhamtning fran ohalsa. Personlig aterhamtning ar en subjektiv, individuell, process som
handlar om att fa hjalp att utveckla en ny mening och syfte i livet trots forekomst av sjukdom eller
vissa symtom. Modellerna utgdr fran en helhetssyn pa halsa och ar bredare an det strikt
medicinska begreppet klinisk aterhamtning, som i forsta hand innebar att helt ta bort sjukdom
eller minska symtom (Argentzell & Hultqvist, 2020). Ett val utvarderat ramverk for personlig
aterhamtning har utvecklats av Leamy och kollegor (2011), som kallar referensramen CHIME.
Det ar en forkortning for de fem ingdende nyckelbegreppen: tillhérighet (Connectedness), hopp
och optimism (Hope and optimism), identitet (Identity), mening (Meaning) och egenmakt
(Empowerment).

En annan teori som anvands mer och mer inom arbetsterapi och som kan antas bidra till de
lakande effekter som kontakt med natur och djur kan ge upphov till & den om sensorisk
integrering och sensorisk modulering. Det vill saga hur vi tolkar, bearbetar och anpassar oss till
de olika sinnesintryck vi standigt tar in fran var miljé och fran var egen kropp (Tjérnstrand &
Argentzell, 2020). Har pagar forskning idag, som kan komma att ytterligare klargora dessa
processer kopplat till effekter och upplevelser av naturbaserade och djurunderstédda insatser.

Ovanstaende teorier och modeller ar nagra av de som ligger till grund for vidare forskning och
framvaxande verksamheter dar natur och djur ses som resurser utifran en helhetssyn pa halsa
och dar fokus ligger pa hur manniskans halsa formas i ett 6msesidigt samspel med
omgivningen.

Vinster med naturbaserad rehabilitering

Behoven av sjukvard och rehabilitering ar standigt héga och ¢kar nu, mycket pa grund av
psykisk ohélsa. Det finns ett stort behov av innovativa insatser som utfors i samverkan med
Halso- och sjukvarden, kommuner och civilsamhallet for att méta de samhallsutmaningar som
skillnader i halsa, 6kande psykisk ohalsa, langtidssjukskrivning och utanforskap medfor
(Forséakrings-kassan, 2020). Psykisk ohélsa star idag for drygt héalften av all sjukskrivning. Det ar
de stressrelaterade sjukdomarna som star for huvuddelen av sjukskrivningsdagarna och har
sker en 6kning. Det ar dvervagande kvinnor som ar sjukskrivna for stressrelaterad sjukdom, idag
sa mycket som 79%. (Forsakringskassan, 2022). Det medfor sjalvklart ett stort personligt lidande
och risk for forvarrat halsotillstand, da langvarig stress ger dkad risk for manga allvarliga
sjukdomar som t ex depression, hjart-karlsjukdom och diabetes. Samhallsekonomiskt ar
kostnaderna enorma. | Sverige kostar sjukskrivning pa grund av psykisk sjukdom mer an 30
miljarder kronor per ar (Skandia, 2021).

Studier har visat att naturbaserad teamledd rehabilitering kan leda till minskad vardkonsumtion,
sarskilt vad galler besok i primarvard och psykiatri (Sahlin, 2014; Wahrborg och kollegor, 2014).
Eva Sahlin har, 2014, aven gjort en ekonomisk uppféljning av verksamheten vid Grona Rehab i
Goteborg som vid den senaste uppfdljningen av Pauli, 2019, visar att insatsen om 27 veckors
naturbaserad rehabilitering var aterbetald och borjade generera vinst efter ca 7 manader for en
deltagare som atergar i arbete.

| Skandias rapport, 2021, redovisas att kostnaderna for sjuknotan pa grund av psykisk ohélsa i
Sverige uppgick till narmare 31 miljarder kronor ar 2021. For Dalarnas del, 672 miljoner och i
Falu kommun uppgick motsvarande kostnad till 150 miljoner kronor 2021.0m antalet dagar med
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sjukpenning eller rehabiliteringspenning minskade med en tredjedel skulle Sverige spara 22
miljarder kronor per ar. For Dalarnas del ar den vinsten 515 miljoner kronor och for Falu
kommun, 100 miljoner kronor per ar (Skandia, 2021). Ekberg och kollegor, 2017, visar i en
studie fran Linkdpings universitet att sjukskrivning medfér samhallsekonomiska kostnader pa
runt 100 000 kr per ar och person enbart baserat p& det produktionsbortfall som uppstar.

Aven om forskning pagér ar kunskapen om vilka rehabiliteringsinsatser som ar bast lampade for
att minska sjukskrivning pa grund av stressrelaterad ohalsa annu idag sparsam. Utbudet av
insatser ar inte sa brett och individanpassat som efterfrdgas bade av patienter och fran
beslutsfattare och politiker nationellt. Naturbaserade interventioner har dock i flera studier visat
sig vara en insats som ger lika bra resultat och langtidseffekter som validerade
behandlingsprogram med KBT (Corazon och kollegor, 2018). En nyligen utkommen, omfattande,
kunskapssammanstallning inom omradet utomhusrehabilitering slar fast att evidenslaget for
behandling av psykisk ohélsa i utomhusmiljéer ar idag hogt (Grahn, 2022).

Under de tio ar som Natur och hélsa har bedrivit sin verksamhet i Falun har kunskapsléaget och
evidensen inom omradet successivt 6kat och vi kan idag vetenskapligt belagga fler av de
resultat som personal och deltagare i verksamheten har sett och upplevt fran starten.

Genomfdrande

Natur och halsa i Falun startade sin verksamhet ar 2012 da samverkansférbundet Finsam Falun
sag behovet av en forrehabiliterande insats med mycket 1ag troskel for deltagande och ville
starta ett projekt i samarbete med landstinget. Gron férrehabilitering var den forsta
gruppverksamheten och startades av davarande Landstinget Dalarna.

Ar 2016 utdkades verksamheten med ytterligare ett steg, Steg 2, med mélet att erbjuda
naturunderstddd aktivitet till personer for att komma narmare praktik och atergang till
arbete/studier. Hosten 2016 gjordes i ett projekt tillsammans med Arbetsférmedlingen aven en
forstarkt satsning pa praktisk spraktraning och halsoframjande insatser fér nyanlanda kvinnor
och man i etableringsfas. Denna verksamhet inforlivades senare i Steg 2.

All verksamhet vid Natur och hélsas insatser har vilat pa grunden att deltagarna &r aktivt
medskapande i en process dar meningsfulla aktiviteter i samspel med natur och djur genom
reflektion kan dverforas till vardagen. De lugna sysslorna, enklare hantverk, promenader i
skogen och djurkontakt har givit tillfallen till en véalgérande vaken vila och sinnesstimulans.

Varje individs utveckling har fatt vaxa fram genom ett upplevelsebaserat larande, dar dven sma
handelser och moten kan fa stor betydelse for den enskilda personen. Verksamheten har
erbjudit aktiviteter fran att "bara vara ” och vila till aktiviteter som syftar till att stérka deltagarnas
egen kraft och styrka (empowerment) och att vaga utmana sig sjalva. Personalens hallning har
varit att mota deltagarna forutsattningslost med laga krav, accepterande, motiverande och
stddjande.
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Bild 1, Sjulsarvsbacken

Verksamheten utgick sedan ar 2014, efter ett par ar dar olika
platser provades, ifrAn en gard i Lugnets naturreservat, bild 1.
Det charmiga huset med sin uppvéxta, lummiga och artrika
tradgard med narhet till skog och friluftsomraden var en perfekt
utgangspunkt for naturunderstodd rehabilitering under hela aret.
Fran ar 2021 hade verksamheten aven tillgang till Vassbo,
belaget mellan Falun och Borlange. Dar fick vi aven tillgang till
vaxthus. Hela verksamheten flyttade dit hdsten 2021, bild 2.

Vid hastundersttdda aktiviteter var verksamheten forlagd till en
hastgard utanfor Falun. Da stod aktiviteter och samspel med
hastar i fokus, bild 3.

| fig 1. pa nasta sida beskrivs schematiskt en 6versikt ver de olika ingadende verksamheterna
som utvecklades under perioden 2012-2022, varifran deltagarna rekryteras och hur vagarna
vidare ser ut efter avslutad insats. De grona rutorna representerar verksamhetens insatser. De
huvudsakliga malen for verksamheten har varit att deltagarna ska kunna ta steg vidare mot
arbetslivsinriktad rehabilitering och att de ska uppleva forbattrad sjalvskattad hélsa.
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Anstéllning Studier

Fig 1. Skiss 6ver verksamheter och vagar till och frén Sjulsarvsbacken 2012-2022

Gron forrehabilitering och Naturunderstodd aktivitet har finansierats huvudsakligen av
samordningsforbundet Finsam Falun och projektagare har varit Region Dalarna, Halsoframjande
och hallbar utveckling, Central férvaltning i samarbete med Kultur- och bildning via Fornby
folkhogskola. Samarbetet med Fornby folkhogskola etablerades tidigt, d& folkhogskolan som
organisation har ett unikt pedagogiskt och inkluderande arbetssétt som verksamheten kunde
inspireras av och ta del av. For de deltagare som det var aktuellt var det naturligt att motivera till
att ta steg mot att komplettera sin utbildning inom folkhégskolans ramar. Dessutom har olika
samarbeten kring etablering och etableringskurser kunnat genomféras.

Personalen i Natur och hélsa har varit tva deltidsanstéllda och tva heltidsanstallda handledare
med olika kompetenser som exempelvis naturhdlsopedagog, musikhandledare, arbetsterapeut
med certifiering i att arbeta med hastunderstddd terapi och en masterexamen i miljopsykologi,
samt larare. Alla med olika specialkunskaper inom omradena natur-kultur-djur-hantverk-halsa.
For att arbeta med natur, tradgard och speciellt djur kravs dubbelkompetens for att sékra
kvalitet, djurvalfard och deltagarnas sakerhet. | en av tjansterna ingick
projektledarskap/samordning. Vid varje grupptillfalle medverkade tva handledare. Praktikanter
kunde tas emot som ett steg vidare for deltagare som passerat Steg 2, eller for andra som
gjorde arbetstraning via samverkan mellan Forsakringskassan och Arbetsférmedlingen.
Projektchef har varit Region Dalarnas tidigare folkhalsochef.
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Resultat

Nedan beskrivs de ingdende gruppverksamheter som har bedrivits. Varje steg inleds med en
fallbeskrivning som bygger pa en sammanfattning av samlade erfarenheter och aterkoppling fran
deltagare.

Gron forrehabilitering-Steg 1

Sara

Sara ar en 37-arig kvinna som arbetat ar utbildad farmaceut, men som de senaste tva aren varit
langtidssjukskriven pa grund av utmattning. Hon ar gift och har tva barn i skolaldern. | dagslaget
ar hon mest hemma och kanner sig isolerad, nedstamd, orolig och har &ngest. Hon &r trétt och
har ett lagt engagemang i vardagssysslorna och det gér att mannen, utéver sitt heltidsarbete,
far ta ansvar for det mesta av hushallsarbetet och de tva barnen. Det bidrar till att Sara kanner
sig skyldig och att hon skams 6ver att vara i en sadan situation. Hon &r fortviviad och vet inte
vad hon ska gora at det. Behandling med mediciner har inte hjalpt och hon orkar inte med mer
kravande samtalsbehandling. Tidigare har Sara tyckt mycket om att vara ute i naturen och som
ung var hon en del bland hastar och det har hon berattat for sin arbetsterapeut vid ett méte. Nar
hennes rehabkoordinator pa 6ppenvardspsykiatrin foreslar henne att borja pa Steg 1 i Natur och
halsas verksamhet (allmant kallad Gron rehab) séager hon ja, trots att det innebér att hon ska aka
buss for att ta sig dit. Hon paborjar Steg 1 och far ta det valdigt lugnt i borjan, det racker med att
bara ta sig fram och delta i morgonfika, sedan fa hon vila och delta i de erbjudna aktiviteterna
utifrdn dagsformen. Bast fungerar det att vara med pa lugna skogspromenader och att umgas
med hastarna under guidning av handledarna. Efter ca 12 veckor mérker Sara en liten skillnad i
energi och ork. Hon kan nu delta mer aktivt i de olika aktiviteterna och har &ven nagra krafter
kvar nar hon kommer hem. Stodet och det accepterande bemotandet fran handledarna, de
andra i gruppen och djuren har betytt mycket och Sara sager nu att hon bdérjar hitta tillbaka till
sig sjalv igen. Hon har fatt med sig strategier for att lagga in aterhamtning i sin vardag, som hon
kampar med att infora. Strukturen det ger att komma ivag tre ganger i veckan har hjalp till att
skapa rutiner som gor tillvaron mer hanterbar och hon beréttar att det kdnns som att tiden pa
"Gron” ar hennes egen, nagot bra hon gor for sig sjalv. Hennes oro och angest har lindrats nagot
och hon kan nu kanna mer av bade gladje och sorg. Fortfarande &r det en berg- och dalbana
vad galler orken, med en del riktigt daliga dagar ibland da maendet faller om an inte lika djupt
som tidigare. Familjen méarker hennes forbattring och kanner forstas lattnad och en forsiktig
gladje over utvecklingen. P& avstamningsmaétet tillsammans med
Forsakringskassehandlaggaren efter 13 veckor sdger Sara att hon vill fortsatta till Steg 2 for att
successivt 6ka sin aktivitetsniva och prova langre dagar innan hon hoppas kunna fortsatta till
arbetstraning i samverkan mellan Férsékringskassan och Arbetsférmedlingen.

” Prestation har bytts ut mot acceptans och en storre forstaelse av mig. Att jag duger precis som
jag ar och satter mina egna granser. Att jag inte bara far det, utan ska det”

” Genom att bara fa vara har jag funnit mig sjalv igen”
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Gron forrehabilitering &r den verksamhet som har bedrivits langst, sedan sommaren 2012. Det
var en 15-veckors gruppverksamhet, som riktade sig till personer 16—65 ar som har varit
langvarigt arbetslosa eller sjukskrivna pa grund av fysisk eller psykisk ohélsa. Tid for
sjukskrivning eller annan offentlig férsorjning innan insats var ar 2021 och 2022 i medeltal 3,7 ar,
med en variation mellan 2 och 9 ar.

Basen i verksamheten var vistelse i tradgard och skoglig miljé under alla
arstider, dar naturens positiva effekter pd manniskors halsa nyttjades.
Deltagarna kom tre dagar per vecka kl 10-14.30. De forsta tva veckorna var det
mjukstart kl 12.30-14.30. Darefter sl6ts gruppen och inga nya deltagare togs in.
Antalet gruppdeltagare var ca 10 personer.

Aktiviteterna bestod i huvudsak av daglig utevistelse i tradgard och skogsmiljo,
skogspromenader, géra upp eld, fika, &ta medhavd matséck. Ovriga inslag var
tradgardsaktiviteter, tillverkning av arrangemang och annat hantverk. Aven
matlagning i naturen, aktivitet med hastar, stresshantering och annan friskvard
ingick i verksamheten. Aktiviteterna anpassades till arstid, vader och
gruppdeltagarnas férmaga.

Malet med verksamheten var att erbjuda en naturunderstodd, forberedande insats for att kunna
ga vidare till arbetslivsinriktad rehabilitering och att 6ka motivation och formaga
till att ta ett steg vidare pa vagen mot arbete/studier.

Varje dag hade vissa fasta inslag som alltid fanns med i verksamheten:

e Morgonfika som verksamheten bjuder pa

o Dagboksskrivning-backspegel, vad hande forra tillfallet
e Runda, dar alla har mdjlighet att komma till tals

e Utevistelse

¢ Avspanningsovning/Mindfulness/Avslappning

Under de tio ar som verksamheten har bedrivits har hittills knappt 300 deltagare fordelat pa 30
grupper genomfort Gron forrehabilitering. Deltagarna uttrycker i sina utvarderingar att det béasta
med verksamheten ar de laga kraven, att man far utvecklas i sin takt tilsammans med andra i
liknande situation, natur- och hastkontakten och de meningsfulla aktiviteter som erbjuds. Manga
deltagare fortsétter att ha kontakt med varandra efter avslutad insats och det uppmuntras fran
handledarnas sida. Enligt en sammanstalining av 115 sjalvskattningsenkater pa gruppniva ses
att ca 45 % av deltagarna upplevde vardagens aktiviteter mer positivt, 76 % upplevde minskade
stressnivaer, 20% upplevde forbattrad somn, 36% hade Okat sin motivation till att genomféra
nddvandiga forandringar och 38% skattade hogre egenupplevd héalsa. Vart att notera ar att
verksamheten inte bidrog till forsamrat maende.

Direkt efter avslutad insats har 76 % av deltagarna tagit minst ett steg vidare pa vagen mot
arbete/studier.
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Naturunderstddd aktivitet-Steg 2

Al

Ali &r en 45-arig man som kom till Sverige fran Irak for ca 15 ar sedan. Han &r utbildad kock och
har mest arbetat inom restaurangbranschen aven i Sverige. De senaste 3 aren har han varit
sjukskriven pa grund av utmattning och depression. Han har ingen familj i Sverige, men
slaktingar som bor pa annan ort. Ali har blivit isolerad och sitter mest hemma framfér datorn eller
tv:n, gar sallan ut. Ibland kommer kompisar och héalsar pa hemma. Han har slutat att aka
kommunalt och tycker inte om att vara dar det &r mycket manniskor, trots att han tidigare har
varit valdigt social. Det senaste aret har han fatt en diffus ryggvark som kommer och gar.
Medicinering har hjalpt ndgot mot depressionen, men han har varit mycket trétt och det
forvarrades efter en episod med Covid- 19 hésten 2020. Foérsakringskassehandlaggaren
foreslog honom att borja pa Steg 1 (Gron rehab) for att fa hjalp med att komma igang igen och
han genomfér de 15 veckorna under varen 2021. D4 startade han med 2 dagar per vecka och
Okade mot slutet upp till 3 dagar per vecka. Han har fatt lite mer energi och kanner att han nu
bade vill och orkar vara tillsammans med gruppen vid morgonsamling och lunch. Fortfarande ar
bussresorna jobbiga, men han tar bussen ibland om ingen kompis kan skjutsa. Vid
avstamningsméte med Forsakringskassan pa plats i Vassbo, beslutas att Ali borjar pa Steg 2.
Han kommer da att ga langre dagar, 2 dagar per vecka och sysslorna blir ndgot mer
"arbetsinriktade”. Det han tycker mest om ar att hjalpa till med odling av gronsaker som tomater
och gurka, men aven att ibland laga till vegetariska ratter tillsammans med nagon mer ur
gruppen. Skogspromenaderna ar ocksa populara, att bara vara och att njuta av vackra vyer ger
energi och gladje. Samtalen sittande runt elden har blivit mer och mer intressanta for Ali att delta
i. Han har mycket att dela med sig av till de andra utifran egna erfarenheter och han tar aven till
sig manga rad och strategier fran gruppmedlemmar och handledare att féra 6ver till sin vardag.
Dessutom ar det ofta gladje och skratt vid samtalen och det var langesedan han skrattade sa
mycket. De dagar han inte &ar i Vassbo har han borjat ga ut och traffa sina kompisar igen.
Dessutom borjar han fundera 6ver framtiden. Han har tankar pa att byta bana och ar nyfiken pa
hur det ar att arbeta som underskoterska. Men han behover stod i att satta granser for sig sjalv
och inte ta pa sig for mycket, for snabbt. Han tranar mycket pa att avsluta de aktiviteter han ar
engagerad i, far hjalp med nar det &r dags att ta paus och kan sedan fortséatta. Att jobba pa att
acceptera att aterhamtning ar viktigt for att han ska ma bra och orka i ett mer langsiktigt
perspektiv. Efter 13 veckor pa Steg 2, i augusti 2021 ar det ett nytt mote med Forsakringskassan
och da beslutas att han fortsatter pa Steg 2 fram till arsskiftet, men da det borjar en ny Steg 1-
grupp i september ska han prova en ny roll och goéra praktik som bitradande handledare i den
nya gruppen, 2 dagar per vecka till att bérja med. Arbetsuppgifterna blir att ordna med
morgonfika, gora upp eld, halla i aktiviteter i vaxthuset och delta i planering och genomférande
av Ovriga aktiviteter. Om allt gar bra ska det efter arsskiftet hallas ett méte med
Forsakringskassan och Arbetsformedlingen for att forbereda infor utbildning eller arbetstraning.
"Jag orkar mer och har fatt tillbaka min framtidstro ”

Naturunderstodd aktivitet (NUA) startade varen 2016 och var en individanpassad
gruppverksambhet, riktat till personer 16—65 ar som de senaste 3—6 manaderna varit sjukskrivna
eller haft en langre arbetsloshetsperiod i behov av arbetslivsinriktad naturunderstodd aktivitet
innan arbetstraning eller arbete/studier. Verksamheten tog &ven emot kvinnor och man i

8



o

REGION
DALARMNA

Slutrapport Natur och hélsa 2012-2022

etableringsfas i behov av praktiskt och verklighetsanknutet stod i sin sprakutveckling.
Personerna stod narmare arbetsmarknaden an deltagarna i Steg 1 och kunde darfér ses som ett
Steg 2. Det var |6pande intag och gruppen var 6ppen med stora mojligheter att anpassa intag,
langd och avslut individuellt. Antalet gruppdeltagare var 10-12 personer. Deltagarna kom tva
dagar per vecka kl 9-15. Aktiviteterna genomfordes mestadels utomhus i natur och tradgard,
men aven hantverk, matlagning, bakning och sysslor for husskoétsel ingick. Studiebesok i
samhallet, pa olika arbetsplatser och hos studieanordnare genomférdes efter behov och
deltagarnas 6nskemal.

Malet med verksamheten var att erbjuda en naturunderstodd aktivitet for att ga vidare till praktik
eller arbete/studier

Fasta inslag som alltid fanns med i verksamheten:

Morgonfika som verksamheten bjuder pa
Dagboksskrivning-backspegel, vad hande forra
tillfallet

Genomgang av dagens aktiviteter

Utevistelse

Inslag av aktiviteter for aterhamtning

Dagen avslutas med reflektion och en runda dar alla har mdjlighet att komma till tals

Hittills har ca 130 deltagare genomfért NUA och en majoritet av deltagarna, 60-68 % fran varje
grupp har gatt vidare mot praktik eller arbete/studier.

Oversikt av de olika verksamheterna 2012-2022

Verksamhet

Gron forrehabilitering-Steg 1

Naturunderstdodd aktivitet (NUA+ENA)-Steg 2

Malgrupp

Langvarigt arbetsldsa eller sjukskrivna
personer 16-65 ar med psykisk- och/eller
fysisk ohélsa som ar i behov av en
forrehabiliterande insats innan en
arbetslivsinriktad rehabilitering kan
paborijas.

Personer som de senaste 3—6 manaderna varit
sjukskrivna eller haft en langre
arbetsloshetsperiod och som har behov av
arbetslivsinriktad naturunderstédd aktivitet innan
arbetstraning. Nyanlanda kvinnor och man i
etableringsfas dar 1&g utbildningsniva eller latt till
medelsvar psykisk ohalsa forsvarar sprakinlarning
och pa sikt dvergang till arbete/studier.

Malsattning

Erbjuda madjlighet att komma igang i en
aktivitet tillsammans med andra.
Forbereda for att ta ytterligare ett steg
mot arbete/studier.

Erbjuda mdjlighet att fortsatta i aktivitet som
forbereder arbetstraning eller arbete/studier. For
personer inom etableringen &ven stimulera
snabbare sprakinlarning och fungera som lots i
det svenska samhallet-

Omfattning

15 v, 3 dagarlv,
4,5 tim/dag

Individuellt anpassad langd, 2 dagar/v,
6 tim/dag

Tabell 1. Oversikt dver verksamheter vid Natur och hélsa 2022
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Fran och med januari till augusti 2022 genomférdes ett samarbete med Oppenvardspsykiatrin i
Borlange, som via bidrag fran Samordningsférbundet i Borlange, kunde kopa platser i
verksamheten. Resultatet foljdes upp och visade pa att vissa langvariga sjukskrivningar kunde
vandas och en aterhamtningsprocess startas. Vardbesoken minskade under tiden patienterna
deltog i Steg 1 och Steg 2.

Nagra platser har ocksa under de senaste aren salts till Borlange kommun, som en insats for
langvarigt sjukskrivna anstéllda att kunna atervanda till samma eller ny tjanst hos arbetsgivaren.

Avslutande aktiviteter

Under hela 2021 och 2022 har arbete med att hitta finansiering for overforing till reguljar
verksamhet pagatt mer intensivt an tidigare. Ansokningar om medel fran statsbidrag fér God och
Néra vard och Psykisk halsa har sokts under flera ars tid, men avslagits. Politiker och
beslutsfattare har uppvaktats och moten har hallits saval digitalt som pa plats. Trots detta har
inte nddvandiga beslut om fortsatt finansiering fattats. Delar av finansiering fanns, men inte
tillrackligt for att driva verksamheten vidare. Nagon nyrekrytering gick inte att genomfora, vilket
resulterade i att endast en platsansvarig och en timanstalld var i tjanst efter sommaren. | slutet
av augusti 2022 avslutades de pagaende grupperna, Steg 1 och Steg 2. Inga nya grupper
startades. Lokalen i Vassbo sades upp fran sista september och tidigare hade besked lamnats
om att lokalen hade salts till nya agare. Platsansvarig fortsatte planerade moten och kontakter
for avslutade deltagare och praktikanter. Lokalen tdmdes och stadades ur. Enligt
overenskommelse med Finsam Falun paborjades ett arbete med denna rapport for att
dokumentera och samla ihop erfarenheter fran hela projektet. Ett seminarium for
kunskapsspridning planerades och genomfdrdes digitalt den 16 december. Ett drygt 50-tal
deltagare, de flesta fran Region Dalarna, fran Falu kommun och Borlange kommun samlades
och lyssnade till bakgrund till Natur och hélsa, genomférande och en foreldsning om aktuell
forskning om Naturbaserade interventioner av docent och universitetslektor Anna Maria
Palsdottir vid SLU, Alnarp. Det konstaterades att vad forskningen visar stammer val éverens
med vad vi erfarit i verksamheten. Deltagarna kommenterade att det &r viktigt att behalla och
utforma nya, liknande verksamheter, da stora behov av kompletterande insatser finns hos
grupper av patienter i bade primarvard och psykiatri. Flera inom olika personalkategorier ar
intresserade av att arbeta med stdd av natur och djur inom Halso- och sjukvard och kommunal
verksamhet.
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Diskussion

Verksamheten startade 2012 da behovet av en lagtroskelverksamhet for personer langt ifran
arbetsmarknaden pa grund av langvarig sjukskrivning eller annan orsak uppméarksammandes av
Samordningsforbundet Finsam Falun. Region Dalarna startade och drev verksamheten utifran
ett folkhalsoperspektiv i tio ars tid med goda resultat. Manga deltagare har fatt stod till
avgorande forandringar i sin livssituation och manga har tagit steg vidare mot arbete eller
studier. Vart att notera ar att deltagande i verksamheten inte bidrar till férsamrat halsotillstand,
eller andra biverkningar. Verksamheten har aven bidragit till att den evidensbaserade praktiken
har utokats dad manga studiebesok har tagits emot under aren, mestadels fran olika delar av
Sverige, men aven fran gaster sa langvaga som ifrdn Japan. Forelasningar har hallits for andra
samordningsforbund och méten i utomhusmiljo har arrangerats for olika personalgrupper,
exempelvis rehabkoordinatorer.

Verksamhetens budget och tankar kring kostnadseffektivitet

Under ar 2021 har verksamheten kostat 2 204 000 kr, vilket innebar ett underskott i férhallande
till rekvirerade medel. Underskottet har tackts av Regionstyrelsens forvaltning.

| bakgrunden beskrevs hur liknande verksamheter kunnat pavisa att en person som gar vidare
till arbete efter ca sju manader har tjanat in vad insatsen har kostat och darefter genererar en
samhallsekonomisk vinst. Det finns goda skal att tro att samma forhallande galler for
verksamheten i Natur och halsa. Om en sjukskrivning kan avslutas och personen atergar i
arbete kan en vinst pa minst 100 000 kr per ar raknas hem, enligt Ekberg och kollegor (2017)
och da enbart beraknat pa en kostnad for produktionsbortfall. Det betyder att om 23 personer av
de nastan 300 personer(mindre an 8%) som gatt igenom verksamheten kommer i arbete och
kan klara sig utan nagon typ av offentlig férsorjning, sa motsvarar den vinsten verksamhetens
hela arliga kostnad. Andra kallor talar om hogre belopp, beroende péa hur utrékningen sker.
Dessutom finns indikationer pa och forskningsstod for att deltagarna konsumerar mindre
sjukvard. Vi vet att flera av deltagarna i Natur och héalsa har varit fria fran inlaggning i
slutenvardspsykiatrin, eller drastiskt minskat antalet inlaggningar under perioden de varit i
verksamheten. En slutenvardsplats inom akutpsykiatrin kostar mellan 8 000 kr och 15 000 kr per
dygn och pa slutenvardsavdelning inom psykiatrin kostar ett dygn minst 5 000 kr, enligt Halso-
och sjukvarden i Region Dalarnas prislista 2021. Aven lakarbesok och andra vardbesok i
primarvard och psykiatri har, enligt vara erfarenheter och aterkopplingar fran verksamheterna,
kunnat minska. Vi har dock inte haft varken uppdrag eller resurser att folja upp detta mer
systematiskt. Tio minskade varddygn inom psykiatrin kan, utifran dessa siffror, finansiera en
plats pa Steg 1 och Steg 2, samtidigt som personen tar steg i sin egen rehabilitering och
aterhamtning. Den kan vara mer I6nsamt bade ur ett personligt halsoperspektiv och ur ett
samhallsekonomiskt perspektiv att satsa pa naturbaserad rehabilitering istallet for att inte gora
nagot alls forutom fortsatt sjukskrivning.
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Koppling till hallbar utveckling/Agenda 2030 och folkhalsomalen

Naturbaserade interventioner som inkluderar kontakt med natur och djur kan bidra till
hallbarhetsarbetet framfor allt med avseende pa vissa mal:
Mal 3. God hélsa och vélbefinnande, da insatserna stodjer och framjar den personliga halsan.
Mal 5. Jamstalldhet, da insatserna riktar sig till grupper dar kvinnor ar i majoritet.

Mal 6. Rent vatten, da insatsen &r icke-farmakologisk och ev. kan minska medicinanvandande.
Mal 8. Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt, d& atergang till arbete/studier stods.
Mal 10. Minskad ojamlikhet, d& verksamheten riktas till srbara grupper i samhallet.

Mal 11. Hallbara stader och samhallen, da samhdorigheten med natur och djur far vaxa.

Verksamheten Natur och halsa har haft som malbild att bidra till uppfyllelse av folkhalsopolitiska

mal genom att erbjuda atgarder riktade direkt mot de centrala livsomradena.
Syftet har varit att stddja mer jamlika villkor och mojligheter for ménniskor i olika sociala
positioner som har haft behov av en riktad insats, fig 2.

"Det gvergripande
nationella malet fir
folkhalsopolitiken ska vara
att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftoma
inom en generation.”

Fig. 2. De folkhalsopolitiska malen

Slutord

Mationella folkhilsopolitiken

Atta prioriterade malomraden
for en god och jamlik hilsa:

Det tidiga livets villkor
2. Kompetenser, kunskaper och
utbildning

| Arbete, arbelsfdrhallanden och
arbetsmifo

4, Inkomster och férsannings
midglighater

y. Boende och narmild
evnadsvanor
7. Kontroll, inflytande och delaktighet

En j ch halsoframjande hilso-
ach sjukvard

Arbeta med tva principer fér
att na mer jamlik hilsa

1. Atgérder riktade direki mot de
centrala livsomradena

..'-".tgarder saom kan bidra till mer j@mlika
villkar sch méjligheter for mannisker |
olika sociala positicner i det tidiga
livet, | skalan, | arbetslivel, Inkomsier
etc

2. Atgarder som indirekt kan
paverka jamlik hilsa via
styrning och uppfdljning

Algarder som kan bidra till en battre
fungerande infrastruktur for sirategisk
stymming och uppldining av det
tvarsekioriella arbete for mer jamiik
halsa

Natur och halsa har vilat p4 en grund av befintlig vetenskaplig evidens och evidensbaserad
praktik. Resultaten har varit goda och maluppfyllelsen om stegforflyttning narmare

arbetslivsinriktad rehabilitering har varit god. Fortsatt kunskapsstdd och spridning till olika delar
av lanet behdver finnas &ven framledes och ett uppdrag kring organisering av detta bor
utarbetas, lampligen fran Halso- och sjukvardens ledning inom psykiatrin da kunskapsresurser
Overgar dit efter arsskiftet 2022/2023.
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