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God och Nara Vard

Ordforande patientféreningar 211110
Funktionshinderrad 211118
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f@v World Health
phsi VOrgamzatlon

Internationell rorelse

« Nara vard ar i linje med WHOs mal att astadkomma
allmén halso- och sjukvard (Universal Health
Coverage, UHC) runtom i varlden.

« Skifte fran dagens halsosystem, som i hég grad &ar
uppbyggda kring sjukdomar och institutioner, till ett

system som ar designat for manniskor
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Fran akutsjukhus till nara vard

Malbild

PATIENTER/BRUKARE
/MEDBORGARE Malet ar att patienten far en god,
nara och samordnad vard och
VARDENS omsorg som starker halsan. Malet
MEDARBETARE ) ar ocksa att patienten ar delaktig
tenstorsorjning - Utblldning och fortbildning Utifr&n sina forutsattringar och
preferenser. Primarvarden dr
LANDS“NG’REG’:‘O NEE'; navet | varden och omsorgen
OCH KOMMUN Vision e-Halsa 2025 och samspelar bade med annan
specialistvard pd och utanfor
STAT sjukhusen, med avrig kommunal

hélso- och sjukvard och med
soclaltiansten
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- Lag om samverkan vid
utskrivning fran siuten
halso- och sjukvird

Uppfairingstilifalien for fardpianen

- Ny besiutsprocess for den Beshut | landsting/regioner och kommuner
hogspecialiserade varden + for att genomfara omstainingen
.............................................. »
Behoysstyrd vardgarant! + Nationellt utfarmat primandrdsuppdrag
Misioipar, basltade = sessvsaas MESIOInae, 1o Desit
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Bakgrund

Utveckla en modern, jamlik, tillganglig och effektiv vard
- med fokus pa priméarvard

Kalla: Kommittédirektiv 2017: 24
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Varfor L

DALARNA

Overlevnad
kroniska
sjukdomar 6kar

Demografin driver forandring

+49

Kalla: Vardanalys,
stod pa vagen 2018

Foérandringar i procent i olika aldersgrupper,
2030 jamfort med 2020

Vi behdver ha
patienten med
oss — okad
egenvard

Skattemedel
kommer inte
racka till

Arbetsfor alder

0-19 20-66 67-79 80+ Totalt
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Detta vet vi om framtiden Lol

DALARNA

v Vi vet att vi kommer att ha fler &ldre och fler unga i behov av valfard, men farre i
arbetsfor alder.

v’ Vi vet att behovet av den typ av vard vi ger de &ldre kommer att véxa. Overlevnaden i
stora folksjukdomar ar hogre och fler behdver leva ett bra liv med kroniska sjukdomar

v Vi vet att vara skattemedoel Inte kommer att racka till | framtiden om vi fortsatter att
bedriva halso- och sjukvard precis som | dag.

v' Vi vet att digitaliseringen fortsatter. Som medborgare kommer vi att efterfraga allt fler
smarta verktyg for att planera och skota arenden i var vardag — aven sadana som har
med hélsa eller sjukdom att gora.

v' Det har ar fakta vi behdver forhalla oss till. Vi vill utveckla nya, moderna former av vard
som anpassas till regionen Dalarnas framtida behov och samtidigt ar ekonomiskt
hallbara over tid.

Att inte gora nagot dir inget @
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Malbild nl

REGION
Inriktningen fér en nara och tillganglig vard — en primarvardsreform, riksdagsbeslut nov 2020

DALARNA

"Halso- qch sjukvarden bor stalla om sa att
primarvarden ar navet i varden och samspelar med
annan halso- och sjukvard och med socialtjansten.

Malet med oms_tallningfgn av halso- och sjukvarden
bor vara att patienten far en god, nara och
samordnad vard som starker halsan.

Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran
sina forutsattningar och preferenser och att en
effektivare anvandning av halso- och sjukvardens
resurser ska kunna uppnas.”
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Vad gor vi?

— Personcentrering som férhallningsséatt och arbetssatt

— Samverkan mellan kommuner och regioner

— Anvandning av ny teknik fér att utveckla arbetssatten
— Utvecklat stdéd fér egenvard, inte minst for kroniskt sjuka

— Patientkontrakt som sakerstaller delaktighet, samordning, tillganglighet och samverkan
med patientens perspektiv som utgangspunkt

— Kompetensférsérjning dar férmaga att arbeta éver traditionella granser, kommunicera
och jobba preventivt och proaktivt &r viktiga delar.
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Det ar rorelsen det handlar om..
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Personcentrerat forhallningssatt

PATIENTKONTRAKT

- gemensam Gverenskommelse

Partnerskapet — Patientberéattelsen Dokumentationen
experter mots
Overenskommelse

« Byt fokus, stall dig i patientens skor,

 Patient, Narstaende, bli medveten om vad en person vill, « Mal — nasta steg,
Kommun, Region, kan, behdver, har for resurser kontaktvagar
Forsakringskassa, * Lyssna « Atkomst for vard och patient
Skola » Fokus: patientens upplevelse » Hur samverkar och designar
» Hur samverkar och designar vi for vi sa att vi enkelt kan ta del
en somlos vard och omsorg? av Overenskommelser?
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AV SINA LIVSUPPGIFTER

GADAMER (TYSK FILOSOF)
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TACK!

Lotta Jansson



