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POLITISK SAMVERKANSBEREDNING

Kommun — Landsting

Minnesanteckningar 2 maj, Limsjogarden

Né&rvarande

Kenneth Dahlstrém (C), ordf Ordférande i utskottet for vard och omsorg
Tintin Lofdahl (KD) Ordforande i utskottet for larande och stod
Lars Halvarsson (S) Halso- och sjukvardsberedningen

Eva Jonasson (L) Halso- och sjukvardsberedningen

Lena Freijs Omradessamordnare landstinget

Carin Fredlin Sektorschef larande och stod

Ulrika Gardsback Sektorschef vard och omsorg

Susanna Héglund Verksamhetschef Leksands vardcentral
Lena Ryen-Laxton Folkhé&lsoplanerare

Ann Lendahl Integrationscoach

Sophia Ek Sekreterare

Motets 6ppnande
Ordforande Kenneth Dahlstrom hélsar valkommen och férklarar motet 6ppnat.

Genomgang av narvarande vid motet
Faststallande av foredragningslista

Foregaende motesanteckningar laggs till handlingarna

Samverkan barn och unga:

- Ann Lendabhl, integrationscoach pa gymnasiet
Projektet med en integrationscoach i kommunen startade i augusti 2017 och vander sig till
malgruppen 6-19 ar med fokus pa social integration. Projektet tar slut sista december. Man
hade identifierat att det ar svart att fa med nyanlanda under fritidstiden tillsammans med de
svenskfddda unga. Skolverket har en 6nskan om att framst svenskan ar i fokus i en sarskild
maluppfyllelse.

Fyra malomraden
1. Kartlagga behoven och dnskemalen

2. Identifiera fortbildningsbehov
3. Pa ett Gvergripande strategiskt plan utveckla integrationsarbetet

4. Samordning — skapa fungerande bestaende kanaler via samverkan mellan skola, fritid och
framtida arbetsliv. Samarbete behévs mellan
kommun/féreningsliv/fritidsgardar/praktik/framtida arbetsplatser.

Ann har sett att det ofta finns goda idéer, men det rinner ut i sanden.
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Man vill fa en majlighet att umgas pa olika vis med unga svenskar. Ta en fika, promenera
med mera.

Det finns ett stort fortbildningsbehov. Det ar valdigt svart och tar tid att komma in i hur ett
nytt samhélle fungerar. Mustafa Panshiri, polis och forelasare, har som mal att tala i alla
Sveriges kommuner om just svarigheterna med att lara sig forsta sitt nya samhélle och hur det
ar att leva i ett sekulért och demokratiskt land.

Vikten av att lara ut att svensk lag rader och att den star éver andra lagar som till exempel
religiésa normer och regler.

Skolhélsan arbetar med att informera och utbilda i tankar om identitet/sexualitet/jamstélldhet.

| augusti 2018 blir det en forelasning om interkulturalitet via IKURD — Interkulturellt
Utvecklingscentrum i Dalarna. Thomas Axelsson, verksamhetsledare pa IKURD och
religionsvetare &r i kontakt med Ann Lendahl for att hitta nagon som kan prata om
hederskultur.

Integrationscoachen moter ganska mycket av den sa kallade hederskulturen som skapar
problematik. Behovs utbildning och stérre kunskap inom detta.

“Hederskultur i vardagen”, man ser redan hos sma barn i forskolan att de vidhaller vissa
normer hemifran som gar fore skolan eller samhéllets regler.

Stort demokratiarbete att genomféra. Man behdver utveckla integrationsarbetet i kommunen.
Viktigt med samarbete och samverkan med kommunen. Den integrationsplan som finns
behdver arbetas vidare med.

P4 tisdagar i Akeré gympasal deltar 10-25 tjejer i sérskilda “tjejaktiviteter”, men det finns
hinder som ror hedersrelaterade motiv som gor att det blir svart att fa med de som egentligen
vill vara med. Inskrénkningar i vardagen. Det blir en krock mellan den patriarkala
maktstrukturen och det demokratiska tdnkandet.

Syskon skvallrar pa varandra om vad man ska &ta, vem man far leka med och vilka aktiviteter
som &r de rétta”.

Killaktivitet” pa S:t Persgarden pa onsdagar. 8 hogstadiekillar. Fika, samtal om vissa
bestdmda &mnen. Oerhdrt givande och de dppnar upp sig alltmer och 1&ar sig om demokratiska
varderingar bland annat.

Manga av de unga nysvenskarna, framst tjejerna, lever under en enorm stress fran sina
familjer att fa hoga betyg och en god utbildning.

Via kulturskolan har man ordnat en dansgrupp pa mandagar. Initialt tjejer och killar med
utlandsk bakgrund. Svart att fa till en kontinuitet da vissa bara kommer en gang.

Man har fatt visst gensvar fran foreningar och inlotsning har paborjats.

| ett sarskilt integrationsprojekt, United Sisterhood, forsoker man fa med nysvenska tjejer och
bjuder in politiker for att fa till bra samarbete och samtal.

Man behéver bygga gemensamma demokratiska vardegrunder. Skillnad pa civilkurage och
rasism. Man maste vara trygg i de svenska lagarna och reglerna och séga stopp nar man ser
nagot som inte verkar bra.

Hélsan bor vara i fokus. Finns mycket att arbeta med.
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2 maj talade polis Anders Modén vid SFI — kvinnor for sig och man for sig — for att forklara,
beratta och tydliggora att svensk lag géller oavsett vilken kulturell férestalining man kommer
ifran. Manskliga rattigheter och Barnkonventionen &r gallande 6verallt i vart samhélle.

Framtiden
e Man behover bygga en vardegrund tillsammans och féra en god dialog
e Halla foraldrautbildningar
e Tydlighet vad som férvantas, tro pa att individer har kapacitet

e ”Alla innanfor” = en frisk kommun. Landsbygden kan bli duktig péa detta, att se och
bry sig om alla.

e Fritidstanke
e Social héllbarhet

- Ungdomshalsan
Hur mar vara unga i kommunen? Vi far rapporter om ékande problem med psykisk ohalsa.
Sjukskrivningar inom elevhalsovarden.

Projektet med arbetsnamnet Ungdomens hus, som &r ett utokat samarbete mellan LD
Hjalpmedel och kommunen, &r en tanke inom Leksands kommun, men liknande arbete &r
initierat runt om i lanet. Det &r ett samarbete mellan landsting och kommuner i hela Dalarna.

Projektet har sin grund i de befintliga verksamheterna ungdomsmottagning och
samtalsmottagning barn och unga, dar tanken ar en utdkad riktad verksamhet.

Arbete pagar med en projektplan for ungdomens hus vilken férhoppningsvis &r ska vara klart
till den 30 maj 2018. Uppdraget kommer fran Region Dalarna.

Efter fardigstéllande av projektplan kommer arbete med en utdkad ungdomshélsa
intensifieras.

Samverkan vard och omsorg

- En Silviasyster har vidareutbildats i psykisk halsa bland dldre. Hon far utbilda personal och
chefer och det pagar just nu. Blir klart till hosten. Har tagits mycket val emot. Man far bra
redskap att arbeta utifran.

- Trygg och séker utskrivning fran slutenvarden

- Brist pa korttidsplatser, vilket har gjort att man nu har samlat ihop platserna pa Limsjogarden
och nagra reservplatser pa Tibble.

- Teamet for tryggad hemgang har som uppdrag att bland annat starka kriterierna for hemgang.



Sida 4 av 6

LEKSANDS

Landstinget KOMMUN

DALARNA

2018-05-02

Beroendemottagningen

Den lokala 6verenskommelsen mellan kommunen, vardcentralen och dppenvardspsykiatrin
om beroendemottagningen, angiven utifran den lansovergripande dverenskommelsen i Region
Dalarna, fungerar mycket bra och man har ett gott samarbete.

Folkhalsa

Folkhalsomyndigeten har gjort en undersdkning om varfor ungas psykiska ohélsa okar.
Skolstress och arbetsmarknadens krav lyfts bland annat fram som orsaker.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varfor-har-den-
psykiska-ohalsan-okat-bland-barn-och-unga-i-sverige/

- Den 19 april lade regeringen till slut fram sin proposition God och jamlik hélsa — en
utvecklad folkhalsopolitik. SKL planerar halla ett webinarium pa innehallet i propositionen.
Datum annu ej bestamt. Aterkommer om det.

- Delrapport 2 i Samlingens process ar nu publicerad och ligger har:
http://www.regiondalarna.se/rapporter-och-material-samling-social-hallbarhet-dalarna/

- En ny ”Hélsa pa lika villkor”-undersékning kommer genomféras 2018.

Rapport fran respektive huvudman

Vardcentralen

- Problematiskt med personella resurser under sommaren da det blir stor befolkningsokning.
Man forsoker bland annat att s& langt som mojligt anvanda sig av ordinarie lakare. Sommar
och semestertider &r en utmaning i verksamheten. Den 0kade befolkningsmangden ger ett
okat behov av vardcentralen med halverade resurser.

- Vid arsskiftet kommer troligtvis ett nationellt hyroberoende, vilket for Leksands vardcentral
skulle innebéra att man inte langre anvéander sig av hyrlékare. Fint samarbete inom
personalgruppen och man forsoker hitta nya arbetssatt for att mota patienten med rétt
kompetens utifran behovet.

- Fokus nu pa att arbeta med vuxnas psykiska ohalsa med fler involverade sjukskoterskor.
Leksands vardcentral ingar i ett projekt tillsammans med 6 andra vardcentraler dar vi ska
arbeta pa ett annat séatt med gruppen psykisk ohalsa hos vuxna.

Psykiatrin
Ingen narvaro


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varfor-har-den-psykiska-ohalsan-okat-bland-barn-och-unga-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varfor-har-den-psykiska-ohalsan-okat-bland-barn-och-unga-i-sverige/
http://www.regiondalarna.se/rapporter-och-material-samling-social-hallbarhet-dalarna/
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Kommunen - vard och omsorg

Samarbete med bemanningsenheten dar man bland annat skapade tydliga regler kring bemanning 6ver
hela aret. Infor sommaren fick alla vikarier fran forra sommaren brev fére jul om erbjudande att jobba
i sommar och da aven mojlighet till forlangd tjanstgoringstid. Nya - ansokningar har inkommit pa en
annons som ligger ute.

Nyanlanda har sokt tjanster och de far gora ett spraktest.

Man har gjort gruppintervjuer i stéllet for individuella intervjuer for att se hur dynamiken ser ut nar
man sitter i en grupp. Gott resultat.

SABO och LSS &r bemannade infor sommaren. Hemtjansten har ett par rader till att tdcka upp.
Det ser dverlag bra ut infér sommaren.
Leksands kommun blev nominerad till arets e-halsokommun vid méssan. Rattvik vann.

Ett digitaliseringarbete pagar for fullt inom sektorn for vard och omsorg. Det handlar om allt ifran
iPads och laptops pa sérskilda boenden, Spotifylistor pa boendena, sérskilda dockor utrustade med
hdgtalare som kan spela lugnande musik for personer med demens, till digitala signeringslistor for
medicinering och digitala Ias inom hemtjansten.

Den nya maltidsordningen pa Solhem har gett positiva resultat med bland annat mindre behov av
lugnande medicin och farre fallolyckor.

Kommunen - larande och stéd

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) ar klar med sin inspektion av individ- och
familjeomsorgen. Ser ut att bli en fraga om effektivisering. Viss overtalighet inom personal.

Man anordnar sommarskola inom grundskolan for att ge mojligheter att komma ikapp och fa
gymnasiebehorighet.

Landstinget

Stora bemanningsproblem, framfor allt med sjukskoterskor, infér sommaren inom
slutenvarden och framst i manadsskiftet juli/augusti. Aven svart att hitta underskéterskor med
vardkunskap. Man har haft ett stort méte for att finna atgarder till bristen pa personal infor
sommaren.

Mora lasarett har fatt ny modulbyggnad for att utoka mottagningsdelarna. Man har hittills inte
kunnat bedriva den mottagning man behdver pa grund av brist pa lokaler.

Ny ambulansstation
Ny habilitering och vardcentral ska byggas inom tre ar.

Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor
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Innehall vid nasta méte
e Trygg och séker utskrivning fran slutenvarden
e Ungdomshalsan — hur fortgar arbetet?
e Psykisk hélsa hos éldre (Ulrika Gardsback)
e Vad samverkar kommun och landsting kring?

Motet avslutat

Né&sta mote den 19 september kl. 10.00 -12.00, lokal Insjon



