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1 Inledning

Placerade barn och unga har fler halsoproblem och stérre vardbehov an andra barn
i populationen." Manga av dessa barn och unga har ocksa kraftiga Gverrisker for att
drabbas av omfattande somatiska, dentala och mentala halsoproblem senare i livet,
av hemldshet, arbetsloshet, bristande férsorjningsférmaga eller kontakt med
straffrattssystemet.? Alla barn och unga som vardas i samhallsvard har ratt till
halsoundersokning i samband med att varden inleds.

Denna regionala rutin féljer Socialstyrelsens stéd for samverkan HalsoSAMS? for att
sakra placerade barns och ungas tillgang till en god halso- och sjukvard och
tandvard. HalsoSAMS lanserades i september 2023 och riktar sig till de inom
socialtjansten, halso- och sjukvarden och tandvarden som i det praktiska arbetet
kommer i kontakt med barn och unga som ar eller kan bli placerade utanfor det
egna hemmet.

1.1 Syfte

Denna regionala rutin galler halsoundersokning (enligt HSLF-FS 2019:19) av barn
och unga som vardas utanfor det egna hemmet. Rutinen beskriver aven narliggande
halso- och lakarundersdkningar av placerade barn och unga.

Denna regionala rutin syftar till att fortydliga samverkan och kontaktvagar utifran
regionala forutsattningar i Dalarnas lan.

1.2 Malgrupp

Denna regionala rutin gallande halsoundersékning avser fysisk, psykisk och oral
halsa i anslutning till att

- barn och unga till och med 20 ar placeras utanfor sitt eget hem endera i
familjehem, stédboende, hem for vard och boende (HVB-hem) eller pa
sarskilda ungdomshem (SiS-hem).

- barn upp till och med 17 ar placeras pa skyddat boende tillsammans med
vardnadshavare. Ny lagstiftning* tradde i kraft 1 april 2024 om att barn som
féljer med vardnadshavare till skyddat boende ska ha eget placeringsbeslut.
Med detta foljer god vard, skolgang och ratt till halsoundersdkning precis
som andra barn som placeras utanfor sitt eget hem.

"Vinnerljung, Bo och Hjern, Anders (2018) Health care in Europe for children in societal out-of-home care.
Rapport till EU-kommissionen fran MOCHA — Models of Child Health Appraised. London: MOCHA/Imperal
College.

2 SBU (2020) Stod till unga som ska flytta fran placering i social dygnsvard. En systematisk 6versikt. SBU-
rapport nr 316.

3 HalsoSAMS — Samverkan for placerade barn och ungas tillgang till en god halso- och sjukvard och
tandvard, publicerad september 2023. (Finns i 3 versioner; For Socialtjansten - Artnr; 2023-6-8655, For
héalso- och sjukvarden — Artnr: 2023-6-8654, For tandvarden — Artnr: 2023-6-8656).

4 Lag (2024:79) om placering av barn i skyddat boende
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1.3 Samverkan och ansvarsfordelning enligt
HalsoSAMS

Syftet med Socialstyrelsens samverkansstdod HalsoSAMS ar att underlatta
samverkan mellan:

- Socialtjansten och halso- och sjukvarden
- Socialtjansten och tandvarden.

HalsoSAMS har tidigare getts ut i tre olika versioner, med sedan Socialstyrelsens
senaste revidering i april 2026 galler HalsoSAMS fér samtliga tre verksamheter
(socialtjansten, halso- och sjukvarden samt tandvarden).

- HalsoSAMS stod for samverkan

| det férdjupade samverkansstédet HalsoSAMS forklarar Socialstyrelsen steg for
steg ansvarsfordelning mellan socialtjanst, halso och sjukvarden och tandvarden
gallande fysisk, psykisk och oral halsoundersokning. (Forklaringen innefattar dels en
oversikt 6ver varje steg i samverkan och dels en férdjupande férklaring av varje steg
i samverkan — se Bild 1).

Halsoundersokning av placerade barn och unga

Kommunen Regionen

N Hélso och sjukvarden Tandvarden
Socialtjdnsten
Socialtjansten ska: Regionen ska:
e Underrdtta regionen ¢ Erbjuda hilsoundersdkning
(om inte obehdovligt) ® Inhamta samtycke till att inhamta
* Tadel av utldtande tidigare journaler
¢ Planera samhillsvarden ¢ Genomfora halsoundersékning
(vardplan + & Skriva utldtande

genomfdrandeplan)

Bild 1. Ansvarsférdelning mellan kommun/region.

Socialtjansten ska i "BBIC Begaran om halsoundersdkning” sa langt det ar mojligt
delge vardgivaren bakgrundsinformation som ar av vikt fér barnet/den unges halsa.
Detta kan bidra till ett battre utldtande fran vardgivare. Samtycke kravs fran
vardnadshavare, den unge och eventuellt barnet for att Iamna ut uppagifter ur
personakten. Lads mer om innehallet i "BBIC Begaran om halsoundersokning” i
HalsoSAMS.

Om barnet ar placerat pa skyddat boende tillsammans med en av sina
vardnadshavare, far den vardnadshavaren ensam bestidmma om denna
halsoundersokning. Det regleras genom 6 kap. 1§ 1p. Lag (2024:79) om placering
av barn i skyddat boende. (Mer information om skyddade personuppgifter finns i
bilaga 2 i HalsoSAMS).



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/411ec881c3274f9599232ca47597efe7/2026-3-10126.pdf
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Regionen har ansvar for att inhamta samtycke, bade for att kunna inhamta journaler
fran tidigare vardgivare, och for att genomféra sjalva halsoundersékningen.
Regionen kan inhamta samtycket endera muntligt eller skriftligt.

Region Dalarna har 6nskemal om att socialtjansten ar behjalplig med att fa
vardnadshavare och eventuellt barnet/den unge att fylla i och underteckna en
samtyckesblankett for att inhamta tidigare journaler. Om detta inte ar majligt,
kommer regionens vardgivare sjalv att inhamta samtycket och genomféra
halsoundersokningen.

Lank till samtyckesblankett som socialtiansten kan anvanda.

Socialtjansten ska som regel alltid narvara vid undersdkningen. Det ar dnskvart att
det i forsta hand kan vara ansvarig socialsekreterare, men det kan ocksa vara
familjehemsforalder eller kontaktperson pa boende som féljer barnet/den unge. Det
underlattar om nagon som har god kdnnedom om barnet narvarar vid besoket.

Socialtjansten avgér om det kan vara lampligt att aven vardnadshavare kan narvara
vid halsoundersdkningen.

2 Kontaktvagar inom Region Dalarna och Dalarnas kommuner

Det ar inte reglerat i lag vilken region som ska underrattas nar ett barn eller ung
person ar i behov av en halsoundersodkning i samband med placering utanfoér det
egna hemmet. | regel skickar socialtjansten underrattelsen till den region dar barnet
eller den unge vistas.

Denna regionala rutin fortydligar samverkan och kontaktvagar utifran regionala
forutsattningar i Dalarnas lan, det vill sédga vilken vardgivare inom Region Dalarna
som ska utféra halsoundersokning utifran var barnet befinner sig och utifran
barnets/den unges alder (se ocksd sammanstallning i kapitel 5).

2.1 Kontaktvagar gallande fysisk och psykisk
halsoundersokning enligt HSFL-FS 2019:19

| Dalarna ska

Forskolebarn (alder 0-6 ar) fa sin fysiska och psykiska
halsoundersokning gjord pa Barn- och ungdomsmedicin.

Socialtjansten skickar "BBIC Begaran om halsoundersdkning” till
den mottagning som ar narmast barnets vistelseort.

- Barn- och ungdomsmedicin i Falun, Tel: 023—49 19 21
- Barn- och ungdomsmedicin i Mora, Tel: 010-249 00 50

Barn i skolalder (7 till 17 ar) och unga (18 till och med 20 ar) fa
sin fysiska och psykiska halsoundersdkning gjord inom
primarvarden, pa en vardcentral.

Socialtjansten skickar "BBIC Begaran om halsoundersdkning” till
narmaste vardcentral.

- Vaxeln vardcentralerna i Dalarna: Tel: 023-49 00 00



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.regiondalarna.se%2Fcontentassets%2F45cc7a7cd6f241e186e190c3830be579%2Fsamtyckesblankett-till-rutin&wdOrigin=BROWSELINK
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2.2 Kontaktvagar gallande oral halsoundersokning enligt
HSFL-FS 2019:19

| Dalarna ska

Socialtjansten skickar en "BBIC Begaran om halsoundersdkning” till narmaste
tandvardsklinik. Om mdjligt kontrollerar socialsekreterare om barnet redan har
en fungerande vardplan med en tandvardsklinik dar barnet befinner sig och
skickar begaran dit. Om det inte finns nagon sadan kontakt eller om nuvarande
klinik ej kan nyttjas — kontakta

- Vardval Barn- och ungdomstandvard: per telefon: 023-490766 eller
barnochungdom.tandvardsstod@regiondalarna.se

2.3 Kontaktuppgifter till socialtjansterna i Dalarnas
kommuner

En sammanstalining av telefonnummer och funktionsbreviador till alla 15
socialtjanster i Dalarna finns i kapitel 5.

2.4 Kontaktuppgifter vid placering utom lanet

Vid begaran om halsoundersokning utanfoér det egna lanet, finns
kontaktuppgifter till dvriga regioner pa SKR’s hemsida.

- Kontaktuppaqifter vid placering utanfor lanet

3 Beskrivning av olika halso — och lakarundersokningar och
kostnadsfordelning mellan kommun och region

Sveriges regioner far sedan lagstiftningen om halsoundersékningar kom 2017
arligen ett riktat stadsbidrag for att genomféra halsoundersdkningar av barn och
unga som placeras utanfor det egna hemmet.

Se aven Riksavtalet for utomlansvard, rekommendationer fran SKR till regionerna.

3.1 Halsoundersokning av barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet

Lagen (2017:209) om halsoundersokning av barn och unga som vardas utanfor det
egna hemmet. (Foreskrift HSFL-FS 2019:19)

Halsoundersodkningen ska innehalla
- en medicinsk beddmning av behovet av halso- och sjukvard samt tandvard
- hur socialnamnden ska verka for att barnet eller den unge ska fa sitt behov
av halso- och sjukvard och tandvard tillgodosett
- hélso- och sjukvardens och tandvardens fortsatta kontakt med barnet eller
den unge
- hanvisar i 6vrigt till Region Dalarnas interna vardrutin



mailto:barnochungdom.tandvardsstod@regiondalarna.se
https://skr.se/barnochungaisocialtjansten/barnshalsaidensocialabarnochungdomsvarden.9100.html#h-Kontaktuppgifteriregionerforsocialtjansten
https://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/riksavtalforutomlansvard2025.89451.html
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Tidsaspekt: Ska ske i "anslutning till placering”. | normalfallet ska
vardgivaren ha genomfért halsoundersokning och skickat utlatande
tillbaks till socialtjansten inom fyra veckor fran att "BBIC Begaran om
halsoundersékning” har inkommit till regionen.

Kostnader: Halsoundersokningar enligt HSFL-FS 2019:19 ingar i
riksavtalet och ska saledes inte bekostas av bestallande kommun,
oavsett lansoverskridande placering eller placering inom lanet (enl
riksavtalet far regionen en arlig statlig ersattning).

3.2 Lakarundersokning enligt 32 § LVU

Syftet med lakarundersokning enligt 32 § LVU ar att identifiera aktuella
somatiska och/eller psykiska sjukdomar och avvikelser som skulle
kunna vara av betydelse eller hinder for placering av barnet/den unge
enligt LVU.

Omfattningen far beddémas i varje enskilt fall. Det finns fran
Socialstyrelsen annu inget exakt angivet vad en sadan
lakarundersokning ska innefatta, men lakarutlatandet bor innehalla
sadant som ar sarskilt viktigt att beakta vid vardplanering.

Tidsaspekt: Lakarundersokning enligt 32 § LVU bdr genomféras inom en till tva
veckor fran begaran. En sadan lakarundersokning ar ofta bradskande da den ska
finnas med i det underlag som ska understéllas domstol och ar normalt inte lika
omfattande som en halsoundersokning.

Kostnader:

Ingar inte i riksavtalet. Det ar upp till varje region att bestamma om
regionen ska fakturera kommunerna eller inte.

| Dalarnas lan har Region Dalarna beslutat att ta timtaxa for
lakarundersdkning enligt 32 § LVU. Denna kostnad faktureras
kommunen.

3.3 Halsoundersokning av asylsokande

Syftet med halsoundersékning av asylsdkande ar att uppmarksamma eventuell
ohalsa och behov av smittskyddsatgarder samt att informera om majligheten att fa
del av halso- och sjukvard samt tandvard.

Undersdkningen kan ersatta lagbestamd halsoundersdkning vid vard utanfor det
egna hemmet, om innehallet i asylundersékningen motsvarar kraven for
halsoundersokningen vid placering enligt foreskrift (HSLF-FS 2019:19).

Kostnader:

Ingar i riksavtalet (ingen kostnad fér kommunen).
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3.4 Rattsmedicinsk lakarundersokning i samband med
Barnahusarende

En rattsmedicinsk undersékning som resulterar i ett rattsintyg har till syfte att utreda
om det finns bevis for att ett brott har begatts och det ar polis eller aklagare som
initierar den®. Aktualiseras ofta via Barnahus.

Den rattsmedicinska undersokningen har ett annat syfte an en lakarundersokning
enligt LVU, men kan i vissa situationer ge tillrackligt underlag for att aven uppfylla
syftet med lakarundersokning enligt LVU.

| Dalarna utférs rattsmedicinsk lakarundersékning av Barn- och ungdomsmedicin i
Falun och Mora.

Kostnad:
Ingen kostnad fér kommunen.

3.5 Tandhalsovard
Kostnad: Tandhalsovard ar avgiftsfritt i hemregionen.

Barn och unga som placeras i annan region an dar de ar folkbokférda har dock inte
per automatik samma ratt till tandvard i den regionen de befinner sig. Vid framst
placeringar pa HVB-hem, SiS-institutioner eller skyddade boenden ar barnet/den
unge oftast kvarskriven i hemkommunen. Det kan aven forekomma vid
familjehemsplaceringar dar andring av folkbokféring till familiehemmets adress
ibland kan dra ut pa tiden. Barnet/den unge ska anda halsounderstkas dar det/den
befinner sig.

Idag finns inte lagstdd for att utkrava betalningsansvar for annat éan akut
tandvard vid utomlanstandvard. Problemet behandlas férhoppningsvis
inom ramen for Tandvardsutredningen (SOU 2021:8).

Tandvarden i de olika lanen brukar bestamma sig emellan vem som
bekostar vad. (Ingen kostnad for kommunen).

Tidsaspekt: Aven oral halsoundersokning enligt HSFL-FS 2019:19 ska ske i
"anslutning till placering”. | normalfallet ska vardgivaren ha genomfort
halsoundersdkning och skickat utlatande tillbaks till socialtjansten inom fyra veckor
fran att "BBIC Begaran om halsoundersdkning” har inkommit till regionen.

5Se 1 och 2 §§ lagen (2005:225) om rattsintyg i anledning av brott och prop. 2004/05:64 s 8-9.
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4 Bakgrund, regelverk och beslut

4.1 Bakgrund

Ratten till basta mdjliga fysiska och psykiska halsa ar en av de grundlaggande
rattigheterna i FN:s konvention om barnets rattigheter.

Socialstyrelsen har under 2023 gjort en nationell kartlaggning av
halsoundersdkningar av placerade barn och unga®. Syftet med kartlaggningen var
att 6ka kunskapen och ge en aktuell bild av i vilken utstrackning barn och unga
erbjuds halsoundersokningar i anslutning till att samhallsvard inleds (hur manga av
placerade barn och unga som var placerade for forsta gangen under tidsperioden 1
juli 2022 - 31 december 2022 som har genomgatt en halsoundersodkning).

Socialstyrelsens kartlaggning 2023 visade att endast 34 procent av de barn och
unga som enligt kommunernas uppgifter var placerade under tidsperioden hade
genomgatt en halsoundersokning av den fysiska och psykiska halsan.
Kartlaggningen visar ocksa att endast 15 procent av de barn och unga som enligt
kommunernas uppgift placerades for férsta gangen under samma tidsperiod hade
genomgatt en halsoundersdkning av den orala halsan.

For att alla barn ska kunna erbjudas halsoundersodkning i anslutning till placering
utanfor det egna hemmet behdver den regionala samverkansrutinen bli tydligare och
darefter implementeras battre i verksamheterna.

4.2 Gallande regelverk och overenskommelser

- Lagen (2017:209) om halsoundersoékning av barn och unga som vardas
utanfoér det egna hemmet. (2017)

- Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (HSLF-FS 2019:19) om
halsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfér det egna
hemmet’. (2019)

- Socialstyrelsens meddelandeblad 1/2020 om Socialstyrelsens féreskrifter
och allmanna rad (HSLF-FS 2019:19) om halsoundersékningar av barn och
unga som vardas utanfér det egna hemmet m.m. (2020)

- HalsoSAMS — Samverkan for placerade barn och ungas tillgang till en god
halso- och sjukvard och tandvard. Socialstyrelsen 2023 (Socialtjansten —
Artnr. 2023-6-8655, Halso- och sjukvarden — Artnr. 2023-6-8654,
Tandvarden — Artnr. 2023-6-8656).

2021-06-11 antog Lanschefsnatverket i Dalarna en lansdvergripande
samverkansoverenskommelse for barns och ungas halsa® som utgor bas for

6 Socialstyrelsen — "Halsoundersokningar av placerade barn och unga — Nationell kartlaggning av
halsoundersékningar av placerade barn och unga” — Artnr: 2024-2-8949

7 Eoreskrift och allménna rad (HSLF-FS 2019:19) om halsoundersdkningar av barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet m.m

8 Lansovergripande overenskommelse om samverkan for barns och ungas halsa, Dnr: RD20/04734



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
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samarbete kring barns hadlsa mellan Dalarnas kommuner och Region Dalarna.
Denna 6verenskommelse trédde ikraft 2022-01-01.

Denna regionala rutin fér halsoundersokning av barn och unga som vardas utanfér
sitt eget hem kompletterar HalsoSAMS och den regionala
samverkansdverenskommelsen for barns och ungas halsa. Denna regionala rutin
ersatter tidigare lansdvergripande rutin vid halsoundersdkning av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet.®

4.3 Ledning och parter

Lanschefsnatverket gav hosten 2021 LPO Barn och unga i uppdrag att revidera rutin
fér halsoundersdkning fér barn som placeras utanfor sitt eget hem. En arbetsgrupp
bildades som har tagit fram forslag pa rutin. Arbetsgruppens sammansattning har
andrats over tid, men har mestadels bestatt av representanter for kommunernas
socialtjanst, regionens primarvard och barn- och ungdomsmedicin, tandvard, jurist
samt utredare fran Region Dalarna och utvecklingsledare pa RSS Dalarna.

4.4 lkrafttradande

Denna rutin galler fran och med 2024-07-01.

4.5 Implementering

Under hdsten 2024 planeras implementering av denna rutin och av arbetssatt enligt
"HalsoSAMS” for socialtjansterna i Dalarnas kommuner, Regionens halso- och
sjukvard och tandvard. Efter det ansvarar varje huvudman fér kompetensutveckling
och implementering av rutinen.

4.6 Utvardering och revidering

Tidigare har SKR undersokt antal gjorda halsoundersékningar pa nationell niva.
Sedan 2023 ar det Socialstyrelsen som genomfor denna nationella kartldggning av
halsoundersokningar, genom en enkatundersokning riktad till landets socialtjanster
vart tredje ar (fran 2023). Undersdkningen redovisas i en rapport. 1°

Denna regionala rutin ska revideras i samband med revidering av den
lansdvergripande dverenskommelsen om samverkan for barns och ungas héalsa.
(Dnr: RD20/04734). Utdver detta kan Lanschefsnatverket initiera revidering vid
behov.

9 Diarienr: RD20/01207
10 "Halsoundersokningar av placerade barn och unga — Nationell kartlaggning av halsoundersokningar av
placerade barn och unga”. (Socialstyrelsen, Art nr: 2024-2-8949).




RSS DALARNA

REGIONAL SAMVERKANS- OCH STODSTRUKTUR FOR
LANETS FEMTON KOMMUNER OCH REGION DALARNA

REGION
DALARNA

11(11)
Regional rutin halsoundersdkning

5 Samlade kontaktuppgifter Region Dalarna och

Dalarnas 15 socialtjanster

Region Dalarna
Fysisk och psykisk hilsa

Telefon/e-post:

Forskolebarn (alder 0-6 ar)

Barn- och ungdomsmedicin i Falun

Tel: 023 - 49 19 21

Barn- och ungdomsmedicin i Mora

Tel: 010 - 249 00 50

Barn i skolalder (7 - 17 ar)
och unga (18 - till och med 20 ar)

Primarvarden/vardcentraler i Dalarna

Vaxel: 023 - 49 00 00

Region Dalarna
Oral héalsa

Skicka begaran om héalsoundersdkning till ndrmaste
tandvardsklinik om ni vet att barnet har en fungerande
vardplan med tandvardsklinik

| dvrigt ta kontakt med:

Vardval Barn- och ungdomstandvard

Tel: 023-49 07 66
barnochungdom.tandvardsstod@regiondalarna.se

KOMMUN Funktionsbrevlada (e-post) Telefonnummer
socialtjansten

Avesta servicecenter@avesta.se 0226 - 64 50 00 (Servicecenter)
0226 — 64 53 41 (Reception)

Borlange kommun@borlange.se 0243 — 740 00

Falun kontaktcenter@falun.se 023 - 830 00

Gagnef ifo@gagnef.se 0241 - 152 83 (Mottagning)
0241 - 152 15 (Reception)

Hedemora service-center@hedemora.se 0225 — 340 00 (Servicecenter)

Leksand socialkontoret@leksand.se 0247 - 800 00 (Kundtjanst)

Ludvika ifovuxenenheten@ludvika.se 0240 - 860 00 (Vaxel)

Malung-Sélen

0280 - 188 17 (Reception)

Mora ifobarnungdom@mora.se 0250 - 260 00

Orsa - 0250 — 55 21 00 (Kontaktcenter)
Rattvik socialforvaltningen@rattvik.se 0248 - 700 00

Smedjebacken ifo@smedjebacken.se 0240 — 66 03 35 (Reception)
Sater socialnamnden@sater.se 0225 - 551 65

Vansbro socialkontor@vansbro.se 0281 - 750 00

Alvdalen ifo@alvdalen.se 0251 -313 00

Kontaktuppgifter vid hdlsoundersokning utanfér det egna lanet — se SKR’s hemsida:

Lank: Kontaktuppagifter vid placering utanfor lanet
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