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Ordförande Ulf Berg hälsar alla välkomna till dagens sammanträde. 
Därefter följer upprop av de närvarande. 

§ 18 Protokolljustering 

Pensionärsrådets beslut 
Kjell Persson utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

§ 19 Dagordning 

Pensionärsrådets beslut 
Dagordning godkänns. 

§ 20 Föregående protokoll 
Föregående protokoll har varit utskickat. Inga synpunkter noterades. 

Information och anmälningsärenden 

§ 21 Regionens information 

Pandemi- vaccination- och sjukvårdens beredskapsläge i Region 
Dalarna. 

Anders Lindblom, smittskyddsläkare i Region Dalarna informerade om på­
gående pandemi. Anders visar bland annat antal fall per vecka. Vi har nu 
den högsta nivå insjuknade som varit under hela pandemitiden. Belastningen 
för sjukvården uppstår 1-2 veckor efter en smittspridning i samhället. Visas 
också antal diagnostiserade fall som nu är 23801 . 40% av Dalarnas 
befolkning har fått sin första vaccination och 9% har fått vaccindos två. 
Ytterst få patienter över 80 år som vaccinerats har behövts läggas in på grund 
av COVID-infektion. Det är viktigt att vara försiktig även om man fått sitt 
vaccin, eftersom man ändå kan sprida smitta. Skyddseffekten med vaccinet 
har enligt studier beräknats till 85%. Man ser nu en liten minskning av antal 
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inlagda patienter, vilket är hoppfullt. Bedömningen just nu är att man kan gå ur 
krislägesavtal, vad gäller bemanning, den 3 maj. Se presentation. 

Regionens budget 2021-2023 och tankar framåt. 

Henrik Gaunitz, ekonomidirektör i Regionen , presenterade sig. Har tidigare 
arbetat i regeringskansliet under 10 år, i Stockholm läns landsting och varit 
egen företagare i Hälso- och sjukvårdsfrågor. 
Budgetarbetet är nu inne i en intensiv fas inför att Regionplanen ska 
fastställas. Utifrån fastställd Regionplan utformas verksamhetsplaner för 
Regionens verksamheter. Henrik visade ekonomiskt läge, till och med period 
mars och förändrade förutsättningar inför 2022. Henrik går sedan in på 
långsiktiga kalkyler med scenariodiagram över tid, och ett justerat scenario för 
ekonomi i balans. Henrik visar resultaträkning för långsiktiga kalkyler och 
berör riktade statsbidrag, vilka har utvecklats positivt för Regionen. Det är 
viktigt att ha marginaler för att möta budgetförändringar. För att styra 
Regionbudgeten behövs en långsiktighet på minst 10 år. Målet är ett överskott 
på 2% över tid. De kostnader som ökar mest av allt är läkemedelskostnader. 
Behov av stora investeringar som tex. fastighetsprojekt är viktigt att få in tidigt 
i processerna, liksom att vara noga med avskrivningar. Se presentation. 

Vårdskulden - nuläge, utveckling och åtgärder 

Asalinnea Sköld, Produktionsstaben, informerade om arbetet med att komma 
i balans med väntelistan för operationer i Region Dalarna. I samband med 
pandemiutbrottet i mars 2020 fick vården ställas om radikalt (omfallsplan) för 
att skapa vårdplatser för svårt sjuka COVID-patienter. Det vi kallar för 
vårdskuld som nu ska arbetas i kapp, är alltså alla de inställda operationer 
som blev följden av att operationskapaciteten fick sänkas. 
Asalinnea beskriver IVA och operation i Regionen i olika steg. Den tredje 
vågen som fortfarande pågår är den hittills tuffaste, men tendens finns till att 
den nu kulminerat. Asalinnea visar hur väntelistan för operationer ökat men 
nu har börjat minska igen. Man har utökat operationsverksamheten genom att 
rekrytera och utbilda mer personal motsvarande 15 ytterligare operationslag. 
Målet är att ha en väntelista i balans på 3 år, vilket förutsätter en 
produktionsökning på 5% plus inköp av dubbelt så mycket utomlänsvård 
jämfört med 2019. De största opererande klinikerna är Kvinnokliniken, 
Kirurgen, Ortopedkliniken och Öron Näsa Hals. Se presentation. 
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En övrig fråga ställdes om vaccination mot Bältros (Herpes Zoster). Anders 
Lindblom gjorde en beskrivning av etiologin kring hur bältros uppstår. Bältros 
uppstår genom samma virus som vattkoppor (Varicella Zoster). Efter genom­
gången vattkoppsinfektion gömmer sig viruset i kroppens nervceller. Viruset 
kan sedan efter lång tid aktiveras igen på grund av nedsatt immunförsvar och 
komma upp mot huden och ge de karaktäristiska hudutslagen. 
Vaccin finns, genom att försvagat virus injiceras. Numera finns också avdödat 
vaccin. I dagsläget finns inte detta i Regionens vaccinationsprogram, utan får 
då tas som självkostnad. Att införa vaccinering i vaccinationsprogrammet är 
en fråga för politiken att ta ställning till. 

Avslut och protokolljustering 

§ 23 Nästa möte 

Nästa möte i Pensionärsrådet är den 9 september, kl.13.00 - 15.30. 

§ 24 Avslut 

Ordförande tackar för dagens möte, och förklarar sammanträdet avslutat. 
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