
Influensa och coronavirus (SARS-Cov-2)

• 2 olika virus, 2 olika sjukdomar med liknande symptom och ökad risk för 
allvarlig sjukdom och död hos äldre och riskgrupper

• Risk för större influensaepidemi eftersom det har varit lite influensa de 
senaste två åren

Riskgrupper bör vaccinera sig mot båda sjukdomarna
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Influensavaccinationsstart 9/11
• Bokning eller smittsäker drop in på vårdcentraler (se lokal information). 
• Man erbjuds samtidig coviddos 3 (på de allra flesta vårdcentraler) om man tillhör 
de grupper som står på tur för det.

• Allvarliga biverkningar är ovanligt!
• Ingen ökad risk för allvarliga biverkningar vid samtidig vaccination.
• Lindriga biverkningar: huvud‐, muskelvärk 13‐15 %
• Vaxigrip tetra: Influensa A (Cambodia) H3N2 (säsongsinfluensa)

Influensa A (Victoria) H1N1 (svininfluensa)
Influensavirus B (Phuket)
Influensavirus B (Washington)

• På SÄBO högdosinfluensavaccin, lite bättre skydd

2021-12-14 2



Influensavaccin gratis för riskgrupper
• 65 år eller äldre
• Gravid (efter vecka 16)
• Sjukdomar (riskgrupperna för covid‐19 ungefär desamma)

• Hjärt‐, lungsjukdom
• Diabetes
• Kraftigt nedsatt immunförsvar på grund av en sjukdom eller en behandling.
• Kronisk leversvikt/njursvikt.
• Mycket kraftig övervikt.
• Neuromuskulär sjukdom som påverkar andningen.
• Flera funktionsnedsättningar.

• Hushållskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunförsvar.
• Vård‐ och omsorgspersonal
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Covidvaccination gratis
• Alla covidvaccin skyddar bra mot allvarlig sjukdom och död
• mRNA‐vaccin: Comirnaty (Pfizer) Spikevax (Moderna) –inte Astra
I första hand det vaccin man fått tidigare, men de kan bytas mot varandra

Dos 3
• Personer äldre än 80 år (födda 1941 och tidigare)
• Boende på SÄBO
• Personer med hemtjänst och hemsjukvård

• Personal inom SÄBO och personal inom hemtjänsten och hemsjukvården

• Personer som är 65–79 år (födda 1956–1942) 
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Covidvaccination forts.

• Tidigast 5 månader efter dos 2
• Webbtidbokning
• Samtidig influensavaccination erbjuds
• Allvarliga biverkningar ovanligt
• Vaccin även om man har haft covid-19
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Pneumokockvaccination
• Pneumokocker bakterie, vanligaste orsaken till lunginflammation 
• Kan även ge öron‐, bihåle‐, hjärninflammation och sepsis (blodförgiftning)
• Skyddar framför allt mot allvarlig pneumokocksjukdom: blodförgiftning 
och hjärnhinneinflammation

• 2 typer av vaccin: 
• polysackaridvaccin, en dos räcker för de flesta äldre än 65
• konjugerat vaccin: ger även visst skydd mot lunginflammation, rekommenderas till 
riskgrupper (samma riskgrupper som influensa)

• Kan ges samtidigt som influensavaccin men inte samtidigt som covidvaccin
(1 vecka mellan)
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Vaccination 2021

• Prio 1: covidvaccin
• Prio 2: influensavaccin
• Prio 3 pneumokockvaccin, boka tid för det efter samtidig influensa‐ och 
covidvaccination
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Avgifter pneumokockvaccination

• Vid samtidig pneumokockvaccination får man betala vaccinet men 
inte stickavgift

• Vid samtidig influensavaccination betalar man för vaccinet men inte 
stickavgiften (250 kr)
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