
Sexualanamnes - lathund 
 
 
Kontaktorsak – varför söker du idag? 
 
Testad förut?  När? 
 
Har du haft oskyddat sex?  När? (skall ha gått minst 1 v innan klamydiaprov) 
 
Sexuell preferens  
 ”Har du haft sex med män, kvinnor eller både och?” 
 MSM = män som har sex med män- speciella rekommendationer vad gäller provtagning. 
 
Viktig fråga som kan vara avgörande för hur och vilka prover som ska tas. Ex: MSM – ett urinprov kan 
vara helt inadekvat, otillräckligt, kanske behöver ta prov från rektum/svalg eller alla tre. 
 
Typ av oskyddat sex? 
Extra viktigt i MSM gruppen samt i andra fall där det kanske förekommit enbart anal/oralsex eller vid 
symtom från ändtarmen.  
”Har du haft oskyddat anal/oralsex? ”Var behöver vi ta prov, från urinröret/slidan, svalget, 
ändtarmen?” 
 
  -oskyddat vaginalsex? Ja/nej 
  -oskyddat analsex?  Ja/nej 
  -oskyddat oralsex?  Ja/nej  
 
Partners- senaste året, fast/tillfälliga? 
 
-Fast sexpartner ? kan vara flick/pojkvän, make/maka och/eller annan person 
Fast partner erbjuds alltid behandling för klamydia, gonorré, mycoplasma efter provtagning, oavsett 
provsvar. Aldrig ge partnerbehandling utan provtagning. 
 
 -Andra sexuella kontakter? – ”förutom din fasta partner, har det förekommit andra partners sista 
året eller sedan förra gången du testade dig?”  
 
Utlandskontakter- vilket/vilka länder? när? 
 
Preventivmedel? 
 
Läkemedel- nyligen tagit antibiotika?  Kan i vissa fall påverka provtagningsresultatet. 
 
Allergi mot läkemedel/antibiotika 
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