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1. Bakgrund

Nationellt

I juni 2020 fattade regeringen beslut om att en sarskild utredare skulle tillsattas och féresla hur
samordnade insatser, nar det galler vard, behandling och stdd kan sakerstallas fér barn, unga och
vuxna personer med samsjuklighet, det vill sdga, skadligt bruk och beroende och annan psykiatrisk
diagnos i kombination eller narliggande tillstand. Syftet med utredningsuppdraget var att tydliggéra hur
huvudmannen pa basta satt skapar forutsattningar for att personer med samsjuklighet erbjuds en
samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vard och att dessa individer far tillgang till de
medicinska, farmakologiska, psykiatriska och sociala insatser som de ar i behov av. | oktober 2021
beslutade regeringen om ett tillaggsuppdrag dar utredningen aven skulle Iamna férslag pa gemensam
lagstiftning for personer som vardas utan samtycke enligt Lagen om vard av missbrukare i vissa fall
(LVM) eller Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT). Samsjuklighetsutredningen (S 2020:08) har lamnat
tva betdnkanden (SOU 2021:93 och SOU 2023:5). Utredningen foreslar dar att reformen ska
genomféras stegvis under en femarsperiod. Det finns annu inte nagot tydligt tidsperspektiv for
processen, men SKR rekommenderar att kommuner och regioner pabdrjar arbetet omgaende.
Utredningen foreslar att regionernas halso- och sjukvard ska ansvara for all behandling av skadligt bruk
och beroende, aven for personer utan samsjuklighet och i alla aldrar. Syftet med fértydligandet av halso-
och sjukvardens ansvar ar framst att skapa forutsattningar for att halla ihop behandlingen av alla
psykiatriska tillstand inklusive skadligt bruk och beroende.
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Dalarna

| nulaget saknas en sammanhallen regional ledning och styrning pa hogsta tjanstemannaniva for
omstallningsarbetet inom samsjuklighetsomradet i Dalarna. Arbetet bedrivs i delar inom befintliga
samverkansstrukturer, men utan ett samlat strategiskt ansvar for prioritering, riktning och uppféljning
over tid. Genomférandet av den nationella samsjuklighetsreformen och reformerandet av den svenska
beroendevarden staller nu 6kade krav pa regioner och kommuner att utveckla och forbattra strukturer
for samverkan och samordning. (SOU 2021:93; SOU 2023:5) Samt férandrade arbetssatt, flexibla och
latt tillgangliga samtidiga och samordnade vard- och stédinsatser och sammanhallna vardkedjor for
malgruppen med samsjuklighet. Arbetet med att férbattra vard, stéd och omsorg fér personer med
samsjuklighet (samtidig psykisk ohalsa och skadligt bruk eller beroende)

ar darmed ett langsiktigt prioriterat omrade nationellt, regionalt och lokalt. Detta omstalliningsarbete
kraver en strategiskt langsiktig och gemensam styrning och ledning mellan region

och lanets kommuner, men aven var for sig. Mot denna bakgrund har beslut fattats om att inratta en
regional processgrupp for samsjuklighet. Den regionala processgruppen ska utgéra en gemensam
strategisk regional struktur fér ledningen och styrningen samt genomférandet av omstallningsarbetet i
samverkan, med uppdrag att langsiktigt leda och samordna omstallningsarbetet i nara koppling

till befintlig samverkansstruktur. Utéver upprattandet av en regional processgrupp skall Division Psykiatri
& Habilitering, Division Primarvard samt lanets kommuner forma processgrupper. Detta
uppdragsdirektiv beskriver Divisions Primarvard processgrupps uppdrag.

2. Mal

Malet med uppdraget ar att skapa ett langsiktigt hallbart arbete for omstallningsarbetet kopplat till
samsjuklighetsreformen som sakerstaller:

e Samordnade och sammanhallna insatser fér malgruppen.
o Tydlig ansvarsférdelning mellan verksamheter.
o Effektiv anvandning av resurser.

« Okad kvalitet, tillganglighet och jamlikhet i vard, stéd och omsorg fér personer med
samsjuklighet.

Uppdragsmal processgruppen

Delmal 1 (mars 2026- hosten 2026)

o Tillsammans med den regionala processgruppen genomféra en forstudie. Forstudien
kommer innehalla:
- Malgruppsbeskrivning- antal individer, typiska behov, sarskilt komplexa grupper.
- Nulagesbeskrivning- organisation och ansvar, insatser och vardkedja, resurser och
kompetenser.
- ldentifierade utmaningar
- Samverkansanalys
- Risk- och konsekvensanalys
- Mojliga utvecklingsriktningar
- Rekommendationer
- Forslag till fortsatt arbete
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o Delrapport innehallande férslag pa hur gruppen samsjukliga skall kunna erbjudas vard- och
behandling med anledning av det férandrade huvudmannaskapet. Delrapporten skall
innehalla en plan med prioriterade omraden som behdver vara pa plats infér det férmodade
ikrafttradandet 1 juli 2027, detta for att sakerstélla att inga patienter hamnar mellan stolarna i
dvergangen.

Delmal 2 (preliminart i borjan av 2027)

Utifran resultat och rekommendationer i férstudien, samt kommande rekommendationer och riktlinjer
i fragan ta fram:

o Slutrapport innehallande férslag pa hur gruppen samsjukliga skall kunna erbjudas vard- och
behandling i enlighet med samsjuklighetutredningens bagge delar, dvs bade gallande
férandrat huvudmannaskap samt forandrad tvangsvardslagstiftning.

o Uppdraget innefattar hur vard- och behandlingen skall organiseras, vilka insatser som skall
ges samt av vilka professioner.

o | dialog med uppdragsgivaren sakerstalla budget/langsiktig finansiering for de férandringar
som foreslas.

Under hela arbetsprocessen skall det regelbundet hallas avstamningar med uppdragsgivaren, samt
vid behov aven fér HSN (Halso- och sjukvardsnamnden).

3. Krav pa uppdraget

o Samsjuklighetsutredningens alla delar skall vara styrande i arbetet.

o Arbetet skall tydligt fortldpa och ga i linje med Regionala processgruppens’ arbete.
¢ Nationella och regionala rapporter och riktlinjer skall beaktas.

e Omvarldsbevakning

o Beakta brukarperspektiv

4. Tidsplan

Uppdraget ar langsiktigt och galler fran beslutsdatum och I6per tills vidare samt sa lange behov
finns. Uppdragsgivaren beslutar om nar uppdraget anses slutfort.

" Den regionala processgruppen utgor en regional strategisk struktur for planering, samordning, genomférande
och uppfdljning av det lansgemensamma omstallningsarbetet gallande samsjuklighetsreformen i samverkan
mellan lanets kommuner och regionen.
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5. Uppdragsorganisation

Uppdragsgivare - Divisionsledning Primarvard
Uppdragsgivaren har det dvergripande ansvaret for uppdraget samt:

e Utser utvecklingsledare

o Utser deltagare till processgruppen tillsammans med utvecklingsledare

e Sakerstaller att processgruppens deltagare far avsatt tid for arbetet.

e Tar stallning till processgruppens arbete och forslag regelbundet och lamnar
rekommendationer pa eventuella justeringar.

e Tar stallning till processgruppens delrapporter och slutrapport samt
tar fragor vidare dar beslut i annan instans kravs, tex HSN.

Utvecklingsledare
* Leder arbetet
+ Sammankallar processgruppen

* Rapporterar till Divisionsledningen pa dennes ordinarie
ledningsgruppsmoéten fortldpande samt féredrar for HSN vid behov.

* Ingariregionala processgruppen och sakerstaller att de olika delarna
i arbetet hanger ihop.

Processgrupp

o Deltagarna har avsatt tid for arbetet
o Ar palasta géallande relevant material
« Ar aktiva i processgruppens arbete

6. Forandringshantering

Forandringar som paverkar innehallet i uppdragsdirektivet beslutas av uppdragsgivaren.




