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| kvalitetshojande syfte har Laboratoriemedicin Dalarna (LmD) reviderat
centrifugeringsrutinerna. LmD andrar rutinen for normal centrifugering fran

och med 2023-10-02.

Féljande galler for kunder som centrifugerar prover sjélva.

Normal centrifugering

Beroende pa centrifugens tekniska férmaga:

e | forsta hand: 7 minuter vid 3000 g
e | andra hand: 10 minuter vid 2400 g
e | tredje hand: 10 minuter vid 2250 g

Prover for analys i serum, (S-) eller plasma (P-) kraver centrifugering.
Prover for analys i helblod, (B-) ska inte centrifugeras.

Om inget annat star angivet i provtagningsanvisningarna galler féljande:

e Prov tagna i plasmardr med och utan gel kan centrifugeras direkt

efter provtagning.

e Prov tagna i serumrér med gel (Guldgul korkfarg) maste sta minst
30 minuter sa att de hinner koagulera innan centrifugeringen.

e Prov tagna i serumrér utan gel (Réd korkfarg) maste stéd minst 60
minuter sa att de hinner koagulera innan centrifugeringen.

e Prov ska centrifugeras inom 3 timmar

Nar prov tas i ror utan gel maste plasma/serum hallas éver i ett plastrér

efter centrifugeringen.

Anvand endast centrifug med swing-out rotor och kontrollera att

centrifugen har ratt centrifugeringsprogram.
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For centrifuger pa vardcentraler/mottagningar i Region Dalarnas regi:

Medicinsk teknik och IT (MIT) kontrollerar och programmerar centrifugerna
vid den arliga centrifugservicen.

Information om centrifugering kommer aven att finnas i LmDs
provtagningsanvisningar nar andringen trader i kraft.

Anna Sivander
Overlékare och Medicinskt ledningsansvarig, Klinisk kemi

Hong Yin
Overlédkare och Medicinskt ledningsansvarig, Klinisk mikrobiologi

Marja-Kaisa Auvinen
Overlédkare, Medicinskt ledningsansvarig, Sakkunnig och Sérskilt utsedd
ansvarig person, Transfusionsmedicin

Fredrik B6kman
Sjukhuskemist, centrifugansvarig, Klinisk kemi

Centrifugering vid infrysning av koagulationsprover

Foér att underlatta provhanteringen andras aven rutinen fér centrifugering
innan infrysning av koagulationsprover. Detta galler prover som ska
analyseras inom Laboratoriemedicin Dalarna.

Fran och med 2023-10-02 rekommenderas centrifugering i 20 min

vid 2400 g (alternativt 2250 g) och darefter 6verforing till nytt uppmarkt ror.
Dubbelcentrifugering med pipettering av plasma till nytt rér som
mellansteg kravs darmed inte langre.

For skickning av prov till andra regioner géller fortsatt respektive
provtagningsanvisning.

Frida Gregoriusson
Specialistlékare, Klinisk kemi
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Aktuellt fran Klinisk mikrobiologi

Tularemi (harpest)

Under de senaste veckorna har det skett ett 6kat antal fall av Tularemi i
Dalarna. Da det finns en pataglig risk att tularemi smittar
laboratoriepersonal vid odling av prover som innehaller tularemi-bakterier
Francisella tularensis vill vi paminna om féljande:

Vid misstanke om Tularemi:

Uppge alltid misstanke om tularemi pa samtliga remisser for
mikrobiologisk diagnostik som tas pa patienten. Meddela
mikrobiologi-lab (tfn 92412) om misstanken vacks i efterhand.

Prov for tularemi skickas till Folkhalsomyndigheten, se deras
provtagningsanvisningar fér mer information (Lank via
Provtagninsanvisning Tularemi PCR/odling) Anvand
Folkhdlsomyndighetens remiss.

Blododlingar med fragestallning om tularemi bestélls i TakeCare
och odlas i Falun. Férlangd odling sker pa blododlingar med
tularemi-misstanke.

Folkhalsomyndigheten utfor i vanliga fall en begransad odling for
andra bakterier pa prover som skickas dit for tularemi PCR/Odling.
Pa sekretprover (ex sarsekret) som ar tagna i éppenvard gors nu
ingen odling for andra bakterier pa grund av hég belastning hos
folkhalsomyndigheten. (Se ocksa bifogad information fran
Folkhalsomyndigheten pa nasta sida)

Om misstanken i forsta hand ar annan bakteriell sarinfektion kan vi
pa lab i Falun utféra en begrénsad odling fér vanliga sarpatogener.
Ta i sa fall ett separat prov for detta.

Ovriga odlingar pa material som kan innehalla Francisella
tularensis kan utféras forst efter att negativt svar pa PCR finns.

Gustav Backlund
ST-lékare, Klinisk mikrobiologi
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Folkhdlsomyndigheten

Till: Handliggare
Vglr{lr(sgl‘nlllets.c::efiel klin(iskg Inga Froding
mikKroblologiska laboratorier 010-205 22 34

Verksamhetschefer infektionskliniker

inga.froding@folkhalsomyndigheten.se
Kopia: Diarienummer
Landets smittskyddsenheter 00826-2022

Manga fall av Harpest - forandring av
diagnostik av Francisella tularensis som
utfors vid Folkhalsomyndigheten

Aktuell epidemiologi

Under 2023 till och med v35 har 208 personer fran 14 regioner rapporterats med
harpest i vilket dr betydligt fler jimfort med ett normalér (se figur). Majoriteten av
sjukdomsfallen har rapporterats frén regionerna Vésterbotten (89 fall), Givleborg
(29 fall), Dalarna (23 fall) och Norrbotten (14 fall). Med anledning av detta har
Folkh#lsomyndigheten publicerat information om utbrottet:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-

utbrott/harpest-tularemi-sverige-augusti-2023/

Antalet sjukdomsfall r vanligtvis som stérst under september varfor ett fortsatt
hogt antal fall forvéntas diagnosticeras under de kommande veckorna. Spridningen
ar oftast begrinsad till specifika riskomraden men sporadiska fall kan ske dven i
regioner med normalt fa fall. Jaimfort med rekordéret 2019 &r dock antalet fall
hittills fortfarande férre.

Figur. Antal rapporterade fall av harpest per vecka. Statistiken for 2023 stracker sig fram till
och med vecka 35.
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Diagnostik

Som vi tidigare meddelat, pdgar ombyggnation vid sékerhetslaboratoriet vid
Kliniska mikrobiologiska laboratoriet i Umed och odling avseende F. tularensis har
inte kunnat utforas dér sedan i mars 2022. Prover f6r PCR och odling med
fragestillning tularemi utanfor Region Vésterbotten analyseras dérfor vid
Folkhdlsomyndigheten.

P4 grund av det stora antalet prover som for ndrvarande inkommer till
Folkh#lsomyndigheten ser vi nu ett behov av att begrénsa vilka prover som odlas ut
for differentialdiagnostisk odling och specifik odling av F. tularensis.

Frdn 2023-09-06 galler foljande rutiner for prover med tularemi-
frdgestdllning som analyseras vid Folkhdlsomyndigheten.

o Ytliga sekretprover med fragestiillning tularemi fran 6ppenvird
o Endast PCR utférs.
Proverna odlas inte, varken for tularemi eller for
differentialdiagnostik.
o Slutsvar skickas per post till angivna svarsmottagare.
o Telefonsvar limnas normalt inte.
Undantag;: telefonsvar ldmnas om telefonnummer till ett laboratorium,
som har samtidig pagaende allménodling, &r angivet pd remissen
e Yitliga sekretprover fran inneliggande patienter, 6vriga provmaterial
inklusive djupa odlingar och nedre luftvigsodlingar samt blododlingar
med frigestillning tularemi analyseras enligt tidigare rutin:
o Béde PCR och odling for F. tularensis utfors.
o Differentialdiagnostisk allmén aerob odling utfors:
En begrinsad odling for andra aeroba bakterier ingér. Artbestdmning
av kliniskt relevanta fynd utférs med MALDI-TOF och svaras ut.
Diremot utfors varken anaerob odling eller resistensbestdmning. P4
begiran kan dock isolat av riskklass 2-patogener skickas tillbaka till
inremitterande laboratorium for resistensbestdmning.
o Telefonsvar p4 PCR ldmnas till inremitterande om telefonnummer &r
angivet pa remissen.

Férandringen giller tills antalet prover minskat och ordinarie rutiner kan inforas,
vilket innebér odling av alla prover.

Provtagning och remissinformation

Allmén odling och tularemi-diagnostik pa samma prov bor undvikas. Om allmén
odling behdvs kan forslagsvis ett prov skickas for tularemi-diagnostik medan
ovriga prover sparas i kylskép pa det lokala laboratoriet och kan odlas ut efter
negativt tularemi-PCR svar. OBS! Viktigt vid provtagning att tularemi-
misstanken framgar pa alla remisser!

Telefonsvar - det ir viktigt att ange direkttelefonnummer till laboratoriet och
svarsmottagare pa remissen for att telefonsvar ska kunna ldmnas.

Solna Folkhilsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Besdk: Nobels vég 18. Ostersund Folkhdlsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Besok: Forskarens vég 3. Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se
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Viktiga aspekter for blododlingar med tularemi-fragestillning
Blododlingsflaskor inkuberas lokalt — ”Tularemi?” anges pa remissen!
Blododlingsflaskor ska alltid primért inkuberas i blododlingsskép pa det lokala
laboratoriet. Blododlingen ska forléngas till 10 dygns inkubationstid.

Det &r vanligt att detektionstiden 6verstiger 5 dygn (120 timmar), vilket 4r normal
blododlingstid. Det &r dérfor mycket viktigt att frégestillningen tularemi och
begdran om forldngd odling anges pé remissen till lokalt laboratorium.

Blododlingsflaskor som skickas till Folkhiilsomyndigheten:

Endast inkuberade blododlingsflaskor som larmat positivt ska skickas till
Folkhdlsomyndigheten. Ange detektionstid p& remissen.

Om flera flaskor fr&n samma patient larmar, kan en skickas till
Folkhélsomyndigheten och &vriga behéllas lokalt. Efter erhallande av ett negativt
PCR-svar for tularemi kan dessa odlas ut lokalt och analyseras.

Vilka blododlingar kan odlas ut lokalt och vilka ska skickas?

F. tularensis dr ldngsamvéxande i blododlingsflaskor. En blododlingsflaska som
blir positiv inom 96 timmar kan darf6r ofta handlédggas lokalt med normala
sikerhetsforeskrifter for blododling, sérskilt om misstanken om tularemi &r 1ag. Vid
mycket hog misstanke om tularemi, eller om t. ex gramfirgning inger misstanke
om véxt av F. tularensis samt vid detektionstid som &verstiger 96 timmar skickas
blododlingsflaskan till Folkh&lsomyndigheten.

Anaerob blododling: Det kan inte uteslutas att F. tularensis kan véxa fram i anaerob
blododlingsflaska varfor den hanteras pa samma sétt som aerob flaska.

Majliga lokala anpassningar i hdgendemiskt omrade:

Eftersom det &r vanligt att detektionstiden Gverstiger 5 dygn, kan laboratorier
beldgna i ett hogendemiskt omrade med pégéende utbrott, Gverviga att forldnga
samtliga blododlingar till omkring 7 dygn. Dock bor hdnsyn &ven tas till om detta
ar mojligt och lampligt beroende pa lokal kapacitet i blododlingsskap och andra
aspekter samt den lokala epidemiologin. Syftet 4r i sa fall att 6ka chansen till
pavisning av bakteriemi orsakad av F. tularensis #ven hos patienter dér den kliniska
misstanken inte véckts, och fragestdllningen ddrmed saknas pé remissen.

Fragor - Kontaktperson Inga Fréding, 010-205 22 34,
inga.froding@folkhalsomyndigheten.se

Med viinliga hdlsningar

Sara Byfors Inga Froding Tor Monsen
Avdelningschef Utredare, Overlikare, Overldkare
Klinisk mikrobiolog
Avdelningen fér mikrobiologi Enheten for beredskaps- och Klinisk mikrobiologi
Folkhédlsomyndigheten smittskyddsdiagnostik Norrlands Universitetssjukhus
KNRL for F. tularensis NRL for F. tularensis
sara.byfors@folkhalsomyndigheten.se inga.froding@folkhalsomyndigheten.se
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Information om Labnytt

- Asikter och synpunkter

Vid fragor eller synpunkter pa vara tjanster, kontakta

info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se

Det gar ocksa bra att registrera forbattringsférslag i Synergi.

- Registrera/avregistrera mailadress

Bestall eller avbestall mejl med lank till senaste Labnytt vid utgivning:

info.laboratoriemedicin@regiondalarna.se

- Har hittar du Labnytt:

Region Dalarnas Intranét
Laboratoriemedicins arbetsrum
Halso- och sjukvardsnytt
Ledarforum

Region Dalarnas externa webbsida

Plus - fér samarbetspartners och vardgivare, Laboratoriemedicin
www.regiondalarna.se Plus - Vard - Laboratoriemedicin
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