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hantverk
léngdskidor & |8pning

KU RSBES KRIVN | NG Sprékverkstad

P& Allmén kurs studerar du sévél allménna &mnen som ett av véra profilémnen: hantverk, Fiall/vildmark
léingdskidor och l6pning, eller musik. Fér att férankra de allménna émnena i ett sammanhang F(Eﬁlh;:fs't::g
utanfér skolans gréinser arbetar vi tematiskt med gruppen som utgangspunkt. Det innebdr att alla Folklig dans
jobbar tillsammans med olika projekt i temaperioder. F”TEL;“;:EZ

De &mnen som ingdr i vara temastudier &r svenska, engelska, matematik, samhéllskunskap, D&':gst”:::
(]

historia, naturkunskap och religion. Sommarkurser

For dig med annat modersmal én svenska finns méjlighet till mer sprakstsd genom att véilja
inrikiningen Sprakverkstad. Dé& far du mycket stéd i de &mnen vi léser, du fér tréina pé din
svenska genom att prata mycket med andra ménniskor och du har tillgéng till en svenska
som andraspréks-lérare.

PROFILAMNEN
Hantverk

Profilamnet véinder sig till dig som har ett intresse fér hantverk och vill utveckla

dina kunskaper i aft bearbeta trd, jérn, textil och skinn genom att anvéinda éldre
hantverksmetoder. En stor del av undervisningen sker utanfér klassrummet. Vi méter éven
olika hantverkare via studiebesdk eller genom gastlarare.

Langdskidor och [6pning

Profilémnet véinder sig till dig som &r intresserad av fysisk tréining och som vill utveckla
dina kunskaper och férdigheter med tonvikt pé léingdskidor och [8pning. Exempel p&
moment som ingdr: tréining, anatomi, fysiologi, tréiningsléra, tréningsplanering, tester, kost,
idrottsmedicin, mental tréining, massage och ledarskap.

Musik

Profilémnet véinder sig till dig som &r intresserad av musik och som vill utveckla dina
kunskaper i instrumentspel och séng. Moment som ingdr i &mnet &r: Ensemblespel,
|létskrivande, framtréidanden, grundiéggande musikteori och fardighetstréning pé olika
instrument och s&ng, huvudsakligen i genrerna rock, pop och visa.

Mer information om véra profildmnen
finner du p& hemsidan.
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KURSENS SYFTE

- ge en helhetssyn p& ménniska, samhéille, kultur och natur
+ stérka demokratiska vérderingar

+ utveckla individen genom lérande i grupp

- utveckla den egna kreativa férmégan

« uppmuntra till fortsatta studier och/eller arbete.

KURSLANGD & OMFATTNING

1 ar. M6]|ighet finns aft ga fler ar.
Heltid.
Méjlighet finns att studera pé deltid, minst 50% .

KURSTID
27 augusti 2019 - 4 juni 2020

SISTA ANSOKNINGSDAG

Sista ansdkningsdag 6 maj 2019. Dérefter [6pande antagning i mén av plats.

KAN ERHALLAS PA KURSEN

Kursen &r omdémesberdttigande och ger méjlighet till grundléiggande behsrighet samt
sairskilda behsrigheter. Du far intyg pé detta och pé vad du lést i dvrigt.

KOSTNADER

All undervisning pé folkhdgskolan &r avgiftsfri. Vi erbjuder internatboende och mer information
om priser fér boende hittar du pé vér hemsida. En omkostnadsavgift tillkommer; 400 kr/termin for
internatelev, 600 kr/termin for externatelev. Kostnader fér material och ldromedel tillkommer med
500-2000 kr beroende pé profilémne.

STUDIEMEDEL

Kursdeltagare kan f& studiehiélp till och med varterminen det ér de fyller 20 ér. Studiehjélpen
bestér av studiebidrag, inackorderingstilléigg och extra tillagg.
Studerande &ver 20 ér kan soka studiemedel (bidragsdel och lanedel). Scks hos CSN. Mer

information finns p& www.csn.se och www.folkhdgskola.nu

KONTAKT

Sven Isaksson, kursférestandare sven.isaksson@malungsfolkhogskola.se
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