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Mote LAG Diabetes 240201

Motesdatum: 240201
Plats: Diabetes-endokrinmott. Falu lasarett

Deltagare: Lisa Nielsen Gronbaeck, Roger Larsson, Peter
Hallgren, Lars Halfvardgard (fd Hedlund), Lena Pers, Stina
Ehrling, Elin Bromander och Bernice Hanses via teams.

1. Elin och Stina hélsar alla valkomna. Speciellt valkommen till ny medlem
Lena Pers, diabetessjukskoéterska, VC Mora.

2. Laget runt

Lena — 1500 diabetespatienter pa Mora vardcentral, Lena har 478
patienter pa sin vantelista. Jobbar en hel del med Freestyle Libre. Brist
pa tider till fotterapeuter. | Mora anvander man sig av fotterapeuter med
avtal och har bekymmer med att fa tiderna att racka till, fotterapeuterna
har mycket att gora. Personer med prediabetes kallas arligen.

Lisa — fick i uppdrag att se dver rutin kring provtagning kreatinin i
samband med kontrastréongen och Metformin. Det finns en uppdaterad
och aktuell instruktion for detta fran Bild och funktionsmedicin Dalarna.
Fragan fran Lisa ar var provsvaren for Kreatintin efter undersokningen
hamnar och hur man goér med aterinsattning Metformin. | rutinen star att
om patienen behdver satta ut Metformin ansvara remitterande lakare for
att pat. informeras osv, se dokument nedan. Pat. far skriftlig information
fran rontgen om provtagning for kontroll keratinin efter 2-3 dagar, om
man satt ut Metformin infér undersokningen. Enligt Lena sa ar det ofta
diabetessjukskoterskan som rent praktiskt har kontakt med pat. och
aterinsatter Metformin om kreatinin ar normalt. Behover vi andra i
instruktionen? Sprida instruktionen? Lisa tar med sig fragan ater.

1(3)

For verksamhet Avdelning for kunskapsstyrning
Dokumentsamling Diabetesradet



2(3)
ﬁ REGION
DALARNA

https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR46GB/publicerat/Dokument/bec2
2186-2cdd-43bf-90b3-
febe5d9124dd/Kontrastmedel%20Metforminbehandling%20remittent.pd
f

Peter — jobbar p& med patienter, ar pensionsledig tva dagar i veckan.

Roger — pa Kvarnporten har man nu en diabetessjukskoterska.
Vardcentralen expanderar just nu och star infor storre lokaler.

Bernice — Medicin i Avesta har startat samarbete med kommunen kring
personer med diabetes, med bla utbildning. Inriktning typ 1 diabetes.
Viktig patientgrupp da personer med typ 1 diabetes lever langre.
Bernice fortsatter rapportera hur jobbet gar vidare.

Lars — informerar om uppdaterade terapirekomendationer 2024-2025.

Terapirekommendationer 2024-2025 (ltdalarna.se)

Elin och Stina har ocksa varit med vid uppdateringen. Inkluderar aven
diabeteshjalpmedel.

Stina — haller pa att skriva en arsrapport LAG Diabetes 2023 som ska
redovisar for KSG-B den 7 Mars.

3. Handlingsplan Diabetes med hog risk for fotsar

Handlingsplanen ar just nu utskickad till alla som var med i den tillfalliga
LAG Diabetes som gjorde GAP analys for aterkoppling och synpunkter.
Stina sammanstaller och nasta steg blir att skicka ut handlingsplanen till
LPO Primarvard och LPO &ldres halsa for synpunkter.

4. Vardprogrammet och Lathunden

Allt ar klart, det &nda som fattas &r en lank till Riktlinje for diabetesvard
inom kommunal halso- och sjukvard. Nar det &ar ordnat ska
vardprogrammet till Asa Dedering fér godkannande.
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5. Riktlinje for diabetesvard inom kommunal halso- och sjukvard

Stina ska presentera den for KSG-B den 7 Mars, forhoppnings beslut
om godkannande.

6. Ovriga fragor

- Ketonmatare pa VC - Stina kontaktar Kem.lab och hor hur det gar
med de vardcentraler som nu ar piloter med ketonmatare.

- SGLT2till typ 1 - Vi diskuterar kring SGLT2 till typ 1. Vi har tyvarr
sett att personer med typ 1 ibland blivit insatt pa SGLT2 hammare
vilket &r kontraindicerat.

- LADA —ga pa VC el. spec.mott.? Diskuterar aven denna fraga, finns
inget helt klart svar pa den fragan. Det blir bedémning fran fall till
fall.

- C-peptid - Diskuterar hur ofta man bor ta C-peptid. Svart fa till rutin
kring detta, fran fall till fall aven har. C-peptid bor ej tas i akuta
skedet vid nydebut. Se vardprogrammet ang. c-peptid.

- Stina har fatt mejl fran tva diabetessjukskoterskor pa tva olika
vardcentraler i Falun. Med fragan hur vi kan stélla diagnos med
OGTT, uppfattas olika i vardprogrammet. Ett tips &r att ta HbAlc
innan OGTT. Kanns onddig att géra OGTT vid tva olika tillfallen.
Dock finner vi ingen anledning att &ndra i vardprogrammet.

- Uppdaterad lista for utbytbara insuliner pa vardavdelningar i
regionen i och med att Insuman Basal utgatt.
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000011/publicerat/Dokument/44
12de8a-392d-418c-82chb-
7ea715c3c225/Utbytbara%20insuliner%20p%c3%a5%20v%c3%a5r
davdelning.pdf

- Forebygga prediabetes med Metformin? Finns ej nagot gemensamt
konsensus i fragan, upp till varje lakare, dock ej helt fel att satta in
Metformin i tidigt skede.

- Farliga lakemedel i dos-pasar Apodos. Hur gor vi? Obefintligt
varningssystem i Apodos.

Stina behover &andra pa nasta motesdatum.
Nytt datum 28/5 kl. 13.15 — 15.45. Stina skickar ut moétesinbjudan.
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