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1. Elin och Stina hälsar alla välkomna.  

 

2. NDR – direktöverföring Cosmic till NDR 

Stina fortsätter arbetet kring direktöverföring från Cosmic till NDR.  

 

3. Lathund Dikteringsmall  

Elin har arbetat fram en Lathund för diktering diabetesbesök i 

primärvården. Denna kommer även publiceras på Intra Arbetsrum LAG 

Diabetes.   

 

4. Kvalitetbokslut  

I november fick Stina mejl från Planeringsenhet/analys och utredning 
som fått i uppdrag av Åsa Dedering att ta fram ett kvalitetsbokslut för 
hälso- och sjukvården, där en del av bokslutet belyser vilka resultat 
hälso- och sjukvården åstadkommer för olika sjukdomsgrupper. En av 
dessa grupper var Diabetes mellitus där man noterat utrymme till 
förbättringar på utvalda indikatorer via Vården i siffror och NDR (siffror 
från 2024). Exempel på indikatorer Andel vuxna personer med HbA1c 
<52 mmol, andel vuxna personer med HbA1c >70 mmol, andel rökare 
vid diabetes-medicinklinik vuxna över 18 år, andel HbA1c <48 mmol för 
barn och unga, 0-17 år. Stina skickar ut frågor till medicinklinikerna, 
primärvården och även till BUM för hjälp med svar på det som man 
önskar svar på.  

Dessa frågor vill man få svar på: 
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- Hur ser du på datakvaliteten i NDR för de här indikatorerna? 

Finns det något vi bör tänka på när vi tolkar resultaten? 

- Vilka åtgärder pågår redan för att förbättra resultaten inom 

dessa indikatorområden? 

- Vilka åtgärder planeras framöver? 
- Hur kommer pågående och planerade förbättringsarbeten att 

följas upp? 
- När bedöms dessa åtgärder börja ge effekt? 

 

Vi kommer att få färdigt kvalitetsbokslut 2025 skickade till oss.  

 

5. DL dagarna i vår? 

Elin har ej fått något svar ännu från ansvariga, avvaktar.  

6. OTA gruppen 

Jenny tror att Karolin Nylind, fotterapeut Medicinmottagningen Avesta 

är med i den gruppen. Stina fråga Karolin om detta.  

 

7. Prediabetes 

Vi diskuterar HbA1c och prediabetes. Vi enas om att skriva om texten i 

vårdprogrammen kring prediabetes. Gränsen för diabetesdiagnos är 

enligt WHO HbA1c ≥ 48 mmol/mol, men i nuläget har man inget HbA1c-

område för prediabetes. Både Sverige och internationellt är man dock 

överens om att  HbA1c-området 42-47 mmol/mol indikerar hög risk för 

utveckling av diabetes, och att riskintervention och uppföljning då bör 

erbjudas. Uppföljning rekommenderas förslagsvis vartannat år.  

 

8. Gränsen för albumin-krea kvot 

Vart kommer gränserna för albumin-krea kvoten ifrån? 

Peter Hallgren kontaktar Kemlab. Dessa är baserade på en Equalis-

rekommendation. Se även länk, om ni vill läsa ytterligare. [Rubrik]  

Dock ska vi ej ändra på något i våran rutin utan fortsätta med 

rekommendation om morgonurin som screening för albuminuri.  

 

 

Värens möten:  Stina skickar ut två datum för vårmöten.  

https://www.equalis.se/media/4vippjia/s019_referensgr%C3%A4nser-f%C3%B6r-kreatininrelaterade-urinproteiner_3-0.pdf

