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Vänd masken och ta tag 
med andra handen i 
banden.

Forma näsbygeln genom att 
böja den försiktigt. Lägg mas-
ken i ena handen och vik ut 
den undre delen för att forma 
masken till en kupa.

Andningsskydd

Andningsskydd ska användas vid vård av patient med smittsam covid-19 (FFP2 eller FFP3) samt hos patient med luftburen smitta, som 
tuberkulos eller mässling (FFP3). Andningsskydd ska inte sättas på patient.

Det är viktigt att andningsskyddet sluter tätt. Vid skäggväxt är det svårt att få andningsskyddet att sluta tätt vilket innebär risk för smitta. 

• Andningsskyddet är engångs, personligt och kasseras efter varje användning. Om andningsskyddet blir fuktigt eller nedsolkat ska 
det genast kasseras och nytt andningsskydd tas på.

• Andningsskyddet sätts på utanför vårdrummet, i slussen eller dylikt.
• Desinfektera alltid händerna direkt efter användning av andningsskyddet.
• Andningsskydd behöver ofta kompletteras med skyddsglasögon eller visir.

Testa att andningsskyddet 
sluter tätt genom:
• en kraftig utandning 

(skydd utan ventil)
• en kraftig inandning 

(skydd med ventil).
Känner du läckage av luft, 
justera och testa igen. And-
ningsskyddet är engångs, 
kasseras efter användning. 
Desinfektera händerna.

Tryck till metallbygeln över 
näsbenet med båda händer-
na. Se till att andningsskyddet 
sluter tätt runt näsa kinder och 
haka.

Placera det undre bandet 
runt nacken och det övre 
uppepå huvudet.

Ta på andningsskyddet genom 
att placera nederdelen under 
hakan och lägg det över mun 
och näsa. Dra banden över 
huvudet. Se till att banden inte 
vrider sig.

Användning av andningsskydd med eller utan ventil
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