
Tiedäthän, että sinulla 
on oikeus tukihenkilöön

Vaikeassa tilanteessa useimmilla ihmisillä  
on tarve puhua jonkun kanssa.



Kuka voi saada tukihenkilön?

Sinä, jota hoidetaan seuraavin perustein:
•	 Laki pakkohoidosta (LPT).
•	 Laki oikeuspsykiatrisesta hoidosta (LRV).
•	 Tartuntasuojalaki (SML).

Hoidonantajan on informoitava sinua oikeudesta saada tukihenkilö 
ja sinä itse päätät, haluatko tukihenkilön. 
Tukihenkilö on maksuton. 
Sinulla on oikeus tukihenkilöön meneillään olevan pakkohoidon 
aikana ja neljä viikkoa sen jälkeen, mikäli sovit tästä tukihenkilösi 
kanssa.

Mitä tukihenkilö voi tehdä sinulle?

•	 Olla kanssaihminen, joka on kiinnostunut olemaan tukena 
sinulle. Henkilö, jonka kanssa voit puhua ja joka on täysin  
sairaanhoidon ulkopuolelta.

•	 Käydä luonasi osastolla tai paikassa missä olet. Voitte pitää 
yhteyttä myös puhelimitse tai muuten digitaalisesti.

•	 Voi olla mukana hallinto-oikeuden käsittelyssä, mikäli haluat.
•	 Tukihenkilöllä on vaitiolovelvollisuus, mikä tarkoittaa sitä, että 

tukihenkilö ei saa kertoa mitään sinusta muille ilman sinun  
suostumustasi.



Mitä tukihenkilö ei tee?

•	 Ei osallistu hoitoosi.
•	 Ei ota vastuuta taloudestasi.
•	 Ei ole juridinen asiamiehesi.

Miten menettelet saadaksesi  
tukihenkilön?

Puhu yhteyshenkilösi, hoitajasi tai lääkärisi kanssa, niin he aut-
tavat sinua saamaan yhteyden potilaslautakuntaan, joka määrää 
tukihenkilön.



Jos sinulla on kysymyksiä tukihenkilöstä, voit  
puhua osaston henkilökunnan kanssa tai ottaa 
yhteyttä potilaslautakuntaan.
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