
Du vet väl om att du har 
rätt till en stödperson
I en svår situation har de flesta människor  

behov av att prata med någon



Vem kan få en stödperson?

Du som vårdas enligt:
• Lagen om tvångsvård (LPT).
• Lagen om rättspsykiatrisk vård (LRV).
• Smittskyddslagen (SML).
Vården ska informera dig om din rätt att få en stödperson och du 
bestämmer själv om du vill ha en stödperson.
Det kostar inget att ha en stödperson. 
Du har rätt till en stödperson under pågående tvångsvård och fyra 
veckor efteråt, om du och din stödperson är överens om det.

Vad kan en stödperson göra för dig?

• Vara en medmänniska som är intresserad av att finnas som 
stöd för dig. En person som du kan prata med och som är helt 
fristående från vården. 

• Besöka dig på avdelningen eller på den plats du befinner dig. 
Ni kan även ha kontakt via telefon eller annan digital kontakt.

• Kan delta vid förhandling i förvaltningsrätten, om du vill.
• Stödpersonen har tystnadsplikt, vilket betyder att stödpersonen 

inte får berätta något om dig för andra utan att du godkänt det.



Vad ska stödpersonen inte göra?

• Delta i din vård och behandling.
• Ta ansvar för din ekonomi.
• Vara juridiskt ombud för dig.

Hur gör du för att få en stödperson?

Prata med din kontaktperson, behandlare eller läkare så hjälper 
de dig att kontakta patientnämnden som utser en stödperson. 



Om du har frågor om stödperson kan du 
prata med personalen på avdelningen eller 
kontakta Patientnämnden.

Postadress:
Box 712
791 29 Falun

 Besöksadress:
Regionkontoret 
Vasagatan 27 

 Falun 

 Telefon:
023-49 01 00

E-post:
patientnamnden@regiondalarna.se

Regionens hemsida:
www.regiondalarna.se/patientnamnden


