
 

HGS-22 

Checklista inför madrassförskrivning 
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▪ Inspektion hudkostym  
▪ Specifik inspektion över vanligen tryckutsatta 

områden  

Hel hudkostym, eventuell rodnad 
bleknar vid tryck 

Skör/skadad hud eller 
rodnad som inte bleknar vid tryck eller  
redan uppkommet trycksår 

▪ Finns trycksår?  
▪ Fler än ett trycksår? 

 

Nej på båda Ja på någon 
 

▪ Sårkategori? Ej trycksår – trycksår kat 1 Trycksår kategori 2-4, ej klassificerbart trycksår, 
misstänkt djup hudskada 

▪ Skör hud, tidigare trycksår, hög hudfuktighet? 
 

Nej på alla Ja på någon 

▪ Finns trycksår endast på hälar? 
 

Ja – välj hälskydd/hälavlastning Nej 

▪ Modifierad Northonskala 

 
Poäng över 20 Poäng 20 eller lägre 
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▪ Mobiliseras pat? 

▪ Görs täta lägesändringar? 
 

Ja på båda Nej på någon Mobilisera patienten 
Gör täta lägesändringar 

▪ Är nutritionsbehov/vätskebehov tillgodosett? 
 

Ja på båda Nej på någon Tillgodose nutritions- och 
vätskebehov 

▪ Skyddas huden från fukt?  Ja Nej  Tillgodose att patienten 
har adekvata 
inkontinenshjälpmedel 
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Madrassklass 

Låg risk Flest i denna kolumn Enstaka i denna kolumn 0-1 

Medelrisk Flera i denna kolumn Flera i denna kolumn 1-2 

Hög risk Enstaka i denna kolumn Flest i denna kolumn 3-4 

 


