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BESLUT 
 Patientnära analys av D-dimer ska inte utföras i vården. 
 
 
BAKGRUND 
 Venösa tromboser byggs upp av bl a fibrin där D-dimer är en 

nedbrytningsprodukt i fibrinolysen. 
 
 
LABORATORIEMEDICINSKA RÅDETS BEDÖMNINGSKRITERIER 
 
Patientperspektiv 
 Rätt diagnos och behandling är viktigare än snabb handläggning 
 
Medicinskt perspektiv 
 Djup ventrombos/lungemboli kan vara livshotande, samtidigt kan 

behandlingen också vara förenad med komplikationer. 
Feldiagnoser måste alltså minimeras. 
D-dimer-analys kan användas för att utesluta djup ventrombos. 
Med rätt handläggning kan D-dimer-analys användas i 
primärvården trots att analysen utförs på centrallaboratorium. 

 
Laboratorieperspektiv 
 Fibrinökning förekommer vid varje form av inflammatorisk 

process och vid fysisk ansträngning. Beslutsgränser för kroniskt 
sjuka och äldre saknas. 

 
Ekonomiskt perspektiv 
 De patientnära analysmetoder för D-dimer som uppvisar god 

kvalitet är mycket kostsamma. 
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