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Samsjuklighet

Malgrupp, bakgrund, statlig utredning och reformforslag




Samsijuklighet ar vanligt bland personer a
med skadligt bruk eller beroende

s Psykiatrisk samsjuklighet ar vanligt bland personer med skadligt bruk eller beroende.

DALARNA

» Samsjuklighet komplicerar diagnostik och behandling, och stéller krav pa samverkan mellan beroendevard
och psykiatri.

o 64 1procent av kvinnorna och 52 procent av mannen som vardats for beroendeframkallande substanser
2017 hade ocksa vardats for en eller flera psykiatriska diagnoser under perioden 2016—2018

X Om?_/ént ar beroende ocksa vanligare bland personer med psykisk ohalsa &an i befolkningen i évrigt. 20-30%
vanligare.

X Vanl{gpt\ E‘)bi_rl%kommande psykiatriska diagnoser ar depression, angestsyndrom, personlighetsyndrom, autism
sam :

% Inom den specialiserade psykiatrin har personer med psykossjukdomar och bipolar sjukdom samtidigt
hdgst forekomst av skadligt’bruk och beroende
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Personer med samsjuklighet —vilka ar de [
och hur ar deras levnadsforhallanden?

DALARNA

 Det &ar en heterogen malgrupp.

» Vissa har endast behov av behandling av
de psykiatriska tillstanden inklusive skadligt
bruk och beroende, medan andra ocksa
har omfattande behov av sociala insatser.

- En grupp som generellt har dlig halsa och
stor 6verdddlighet samt 6kad risk for
suicid.

« Andelen som har begatt eller varit utsatt for
brott ar hdgre bland personer med
samsjuklighet an i befolkningen i ovrigt.

 Sarskilt bland kvinnor ar det vanligt med
erfarenheter av vald, 6vergrepp och andra
trauman.

www.adhdivarden.se

Samsjuklighetsutredningens delbetdnkande SOU 2021:93

2023-02-17 5



https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.adhdivarden.se/amnen/artiklar/adhd-och-samsjuklighet-hos-barn-och-ungdomar
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Bakgrund statlig utredning

* Den forsta stora kartlaggning av samsjuklighet i Sverige gjordes i samband
med den statliga missbruksutredningen som presenterades 2011.

* Regeringen gav 2018 socialstyrelsen i uppdrag att kartlagga samsjuklighet i
form av psykisk ohalsa och beroendeproblematik. Presenterades 2019.

* Regeringen beslutade den 17 juni 2020 om att tillsatta en utredning som
ska foresla hur samordnade insatser kan sakerstallas vid samsjuklighet i
form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
narliggande tillstand (Dir. 2020:68).
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Dir 2020:68 Samordnade insatser vid samsjuklighet i form av of

missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
narliggande tillstand

= Syftet med uppdraget ar att skapa
forutsattningar for att personer med sadan
samsjuklighet erbjuds en samordnad,
behovsanpassad och patientcentrerad vard
och omsorg och far tillgang till de
medicinska, farmakologiska, psykiatriska
och sociala insatser som de ar i behov av.

» Uppdraget redovisades som ett
delbetankande den 25 november 2021.

* Tillaggsdirektiv nov 2021 Dir. 2021:96

Forslag pa en gemensam lagstiftning for

personer som vardas utan samtycke, LVM _
och LPT. Dir 2020:68
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2021/11/dir.-202196/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2020/06/dir.-202068/

of

REGION
DALARNA

Fran delar till helhet

-En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser
till personer med samsjuklighet.

-Tvangsvarden som en del av en sammanhallen och personcentrerad vardkedja

2023-02-17 9



Malbilder fér vard och stdd ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behdver den

Tillgang till fungerande behandling och
mdjlighet att valja utifran det som passar
mig

Stéd och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stéd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa

STATEMNS OFFENTLIGA

UTREDNINGAR

2023-02-17
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bl
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen férmaga att hantera
min situation och ha inflytande éver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
féljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stéd till mitt natverk
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Fran delar till helhet

-En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser
till personer med samsjuklighet.

« Publicerades 25 nov 2021

« 10 barande delar som innefattar:
ansvarsfortydliganden, forfattningsforslag,
perspektiviorskjutning, 6kat brukarinflytande,
minskad stigmatisering av malgruppen

2 ar mellan beslut och ikrafttradande

« Stimulansmedel under 5 ar

* Nationell stodstruktur

Pressmeddelande

Delbetdnkande SOU 2021:93

2023-02-17


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/11/samsjuklighetsutredningen-overlamnar-forslag-for-en-forbattrad-och-samordnad-vard-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf

Behovet av en reform

*Nuvarande ansvarsfordelning ar otydlig

e Personer | behov av insatser hanvisas och
avvisas

« Malgruppen har svag stéllning och stor utsatthet
« Fokus pa organisation istallet for person




En reform med tio barande delar Lol

DALARNA

1. All behandling av skadligt bruk och beroende ska 6. En samordnad vard- och stédverksamhet fér dem
vara ett ansvar for regionernas halso- och sjukvard. med stora samordningsbehov ska finnas éverallt.

2. Behandlingen ska ges samordnat med 7. Tillgangen till personliga ombud ska ¢ka for
behandling av andra psykiatriska tillstand. personer med samsjuklighet.

3. Sprututbyte ska utvecklas till 8. Ett program foér férstarkt brukarinflytande och
lagtroskelmottagning som alla regioner ska minskad stigmatisering ska bedrivas.

erbjuda.

4. Uppsokande och férebyggande insatser, social 9. Sammanhallen uppféljning ska ske utifran
trygghet, anhérigstdd samt insatser till barn och malbilder som tagits fram tillsammans med
unga ska vara fortsatt och fértydligat uppdrag fér personer med samsjuklighet och anhériga.
socialtjansten.

5. Regionerna ska ta ansvar fér halso- och 10. En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar
sjukvardsinsatser pa HVB. halso- och sjukvarden ansvarar for tvangsvard vid
skadligt bruk och beroende ska utformas.

2023-02-17 13




Fran delar till helhet 2

-Tvangsvarden som en del av en sammanhallen och personcentrerad
vardkedja

 Publicerades 31 jan 2023

« Hur en ny tvangsvardslagstiftning ska
utformas nar det galler personer som har ett
skadligt bruk eller beroende.

Pressmeddelande

Slutbetankande SOU 2023:5
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https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/01/samsjuklighetsutredningen-presenterar-sitt-slutbetankande/
https://www.regeringen.se/490bd3/contentassets/c784f61021274f0d98fb1552192cda81/sou-2023_5-tvangsvarden-som-en-del-av-en-sammanhallen-och-personcentrerad-vardkedja.pdf

Tre principer for inriktningen pa de forslag om tvangsvard for "
skadligt bruk eller beroende som lamnats

1. Tvangsvard for skadligt bruk eller beroende ska ges samordnat med annan
psykiatrisk vard och vara en del av en sammanhallen och personcentrerad
vardkedja.

2. Tvangsvard ska anvandas for att férhindra dddsfall och allvarlig sjukdom.

3. Verksamheter som bedriver heldygnsvard med tvang ska vara i standig
utveckling for att gora varden sa trygg och meningsfull som mgjligt.
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Huvudmannaskap och ansvar

« All tvangsvard vid skadligt bruk och beroende ar regionernas
ansvar

 Den slutna tvangsvarden ska ges pa en sjukvardsinrattning
som drivs av regionen

* Det Innebar att LVM upphor och att SIS inte langre bedriver
vard for vuxna personer med skadligt bruk eller beroende

2023-02-17 16
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Skal for forslaget

- Sammanhallen vardkedja med farre aktdrer i personens narmiljé samt
samordnad behandling, eftersom det ar en utsatt patientgrupp dar
samsjukligheten ar mycket hog.

« Okad flexibilitet i vardtider och vard innehall
« Okad tillgang till evidensbaserad behandling

 Samordnad behandling for skadligt bruk eller beroende och andra
psykiatriska tillstand

* Personer med skadligt bruk eller beroende utgor en betydande del av den
psykiatriska slutenvardspsykiatrins patientgrupp

« Svart for SiS att bygga upp en sadan halso- och SJukvardsorganlsatlon
dygnet runt som kravs for att bedriva psykiatrisk tvangsvard

2023-02-17 17
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FOorutsattningar for tvangsvard regleras | LPT

 Forutsattningarna for tvangsvard forandras sa att tvangsvard far ges,
forutom nér patienten lider av en allvarlig psykisk storning, ocksa nar
patienten lider av ett allvarligt skadligt bruk eller beroende.

« Ett allvarligt skadligt bruk eller beroende forutsatter en diagnos samt
att en pataglig risk for liv och hélsa foreligger

» Ovriga forutsattningar for psykiatrisk tvangsvard férandras inte men
beaktandet av patientens farlighet galler ocksa skadligt bruk eller
beroende

» Utredarna lamnar aven forslag som syftar till att forenkla
tillampningen av 6ppen psykiatrisk tvangsvard

2023-02-17 18
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En sammanhallen vardkedja

* Det ska alltid 6vervagas om patienten tillhér malgruppen for den
samordnade vard- och stodverksamheten. Manga bedéms géra det

« Patientens mal ska sa langt det ar mojligt var utgangspunkt for
planeringen, utredningsinsatser ska framga av planeringen och
skyldigheten att informera patienten forstarkas

« Forandringar i samverkanslagen for att planeringen ska paborjas
tidigare och kommunen ska vara skyldig att delta

- | socialtjanstlagen fortydligas att Socialnamnden aktivt ska arbeta for
att en patient som skrivs ut fran LPT och LRV far boende och
sysselsattning

2023-02-17 19




Lagen om omhandertagande av berusade
LOB

« Aterkommande dodsfall i arresten

* Trots lagstiftarens avsikt tilinyktrar 70% | arresten — satsningar har
inte forandrat det forhallandet

 Utredarna foreslar fortydligande av att regionernas héalso- och
sjukvard ar huvudregel om inte ordning eller sdkerhet kraver att polis

tar personen | forvar
* Regeringen bor 6vervaga nar forandringen av detta forslag

ska goras

2023-02-17 21




o

Konsekvenser S5

* Institutionsvard i 6 manader erséatts med psykiatrisk vard och en
sammanhallen och individuellt anpassad vardkedja

 Regionen bedoms ha forutsattningar for uppdraget men
kompetensforsorjningen ar en stor utmaning och de regionala skillnaderna
ar stora

* Betydligt kortare vardtider an LVM — farre slutensvardsdygn

- Fler som vardas i psykiatriskt slutenvard — frivilligt och med tvang —
(forutom LVM-gruppen ocksa vid akuta situationer)

- Slutenvardstillfallen i psykiatrisk heldygnsvard 6kar med cirka 6 % - bade
frivillig vard och tvangsvard

« 35 000 personer under ett ar beréknas fa vard ett dygn enligt LOB
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Ekonomiska konsekvenser

* | delbetankandet foreslogs att det 6verfors cirka en miljard fran
kommunerna till regionerna for uppdraget att ansvara for all
behandling

 Nu foreslar utredarna att regionerna far cirka 560 miljoner for
slutenvardsuppdraget plus 76 miljoner fér LOB

« Regioner och kommuner foreslas fa 300 miljoner arligen for att
bedriva den samordnade vard- och stédverksamheten

2023-02-17 23




Genomforande och ikrafttradande av Lol
samsjuklighetsreformen

DALARNA

» Stegvis genomférande under fem ar

« Tva ar mellan beslut och ikrafttradande som foreslar vara tidigast 1/1
2026

 Stimulansmedel under fem ar
 Nationell stodstruktur och samordnare

e Sarskild utredare for avvecklingen av LVM-varden inom SIS 2024-
2026 (d6vergangsbestammelse)
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Fokus- och perspektivforskjutning ar nédvandig ~

REGION

DALARNA

e FRAN FOKUS e
f‘" ORGANISATION FRAN ISOLERADE VARD

- TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATSER
PERSON OCH RELATION
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Behandling av samsjuklighet

STOD VALDSUTSATTHET

OCH BEROENDE
BEHANDLING PSYKISK OHALSA




Uppdrag samsjuklighet

Avdelningen halsa och valfard, RSS Dalarna
Caroline Mork utvecklingsledare
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Bakgrund Uppdrag samsjuklighet RSS

» | december 2020 beslutade Lansnatverket for férvaltningschefer om ett regionalt uppdrag kring
samsjuklighet (skadligt bruk eller beroende och psykiatrisk problematik). Uppdraget syftar ytterst
sett till att bidra till forutsattningar for att personer med samsjuklighet i Dalarna erbjuds en
samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg och far tillgang till de
medicinska, farmakologiska, psykiatriska och sociala insatser som de ar i behov av. Uppdraget
leds av RSS Dalarna / Avdelningen for Halsa och valfard.

« Utvecklingsarbetet tar avstamp i ROK- missbruk och beroende samt Vard- och insatsprogrammet
(VIP) for missbruk och beroende, den statliga samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93) och den
nationella ANDTS-strateqin.

« | uppdraget ingar bland annat att gora en kartlaggning i lanet och ta fram férslag pa olika
atgarder. Under juni 2022 har kartlaggningen presenterats i en delrapport och under hosten 2022
paborjas olika kompetenshojande insatser, samt en revidering av den lansovergripande riktlinjen
om SIP som ett forsta steg av atgarder utifran kartlaggningens resultat.
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https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/natverk-rad-arbetsgrupper/
https://www.vardochinsats.se/missbruk-och-beroende/
https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/andts-strategi-2021-2025/
https://www.regiondalarna.se/contentassets/7d639fcb94dd42d0865cc205b6ab7780/delrapport-uppdrag-samsjuklighet-220601

Sammanfattande iakttagelser kartlaggning

Verksamheter inom saval Halso- och sjukvard och socialtjanst som i dagslaget moter
malgrupperna saknar oftast en etablerad samverkansstruktur och integrerade arbetssatt mellan
aktorer och huvudman.

« Foretradesuvis tas individerna emot av socialtjansten och specialistpsykiatrin. Ett sarskilt utsatt
lage for den unga malgruppen som foretradesvis istéllet tas emot av socialtjansten men dar
medicinsk och psykiatrisk behandling saknas.

 Forhallningssattet om krav pa drogfrinet for behandling av psykiatrisk problematik blir ett hinder

« Behandling sker inte samtidigt och helheten kring individernas behov av vard och behandling
fangas inte upp

* |Individer hanvisas och avisas mellan verksamheter och olika huvudman

T

Behov av forstarkt samverkan mellan och inom huvudman

- Brister i kompetens vilket dkar stigmatisering och forsvarar samverkan —

« Brister i samverkan bade inom och mellan huvudmaéan

» SIP- kompetensbrist, forutsattningar saknas, tidskravande, bristande implementering och
uppféljning

« Implementering och uppféljning av ROK och LOK &r av fortsatt vikt
« Behov av utdkad och fortsatt implementering av metoder enligt VIP foér missbruk och beroende
Forstarkt kompetens inom Halso- och sjukvard samt inom socialtjansten samt andra berdrda
kommunala verksamheter
* Behov av gemensam kompetensutveckling grund- och vidareutbildningar inom samsjuklighet

2023-02-17
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Vard- och insatser
till malgrupperna
fran forsta linjen
till specialist
behdver
utvecklas.
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Atgardsforslag

 Vard- och insatser till malgruppen fran forsta linjen till specialist behover utvecklas och bli mer
jamlika samt geografiskt likvardiga over lanet.

’ « Kompetensutveckling fran forsta linje till specialistniva behover forstarkas- olika nivaer
samt pa bade kort och lang sikt. Inom samsjuklighet, skadligt bruk och beroende samt
psykiatriska diagnoser.

» Utveckla samverkanstrukturer till att bli mer integrerade och multidisciplindra med ett

helhetsperspektiv kring individerna. Sammanhallen vardkedja for individerna inom kommuner och
regionen.,

* Implementera, utvardera, utveckla skadereducerande insatser
* Insatser och atgarder for att 6ka brukarinflytande och minska stigmatisering
’ « SIP-kompetensho6jning, implementering, revidering av riktlinje, metodstod m.m.

2023-02-17
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KompetenshOjande insatser samsjuklighetsuppdraget

DALARNA

*Breddinforande-"Nar det inte racker” Amphi
*Grundlaggande utbildning i samsjuklighet (Liria Ortiz)
*Riskbruk, skadligt bruk, beroende
Grundkom 811 (S1RIS) -Psykiatriska diagnoser

*Brukarinflytande och minskad stigmatisering samt
handboken om brukarinflytande

» Tvarprofessionell utbildning i behandling av
samsjuklighet (Liria Ortiz)

» Tvarprofessionell handledning i samsjuklighet (Liria
Ortiz)

» HOgskolekurs Samsjuklighet HDa/SUD 2023-20247

Spetskompetens




”Nar det inte racker”

Om sambandet mellan vald (trauma),
psykisk ohélsa (PTSD) och skadligt bruk
och beroende. Grundkompetens.
Amphi produktion. Digital utbildning, 4 h.

Malgrupp:
Lanschefsnatverket Uppfo6ljning och utvardering av
Valfardsradet antal utbildningsinsatser och
Breddinférande i verksamheterna antal deltagare per tillfalle. RSS
(kommunerna och Region Dalarna) — utse sammanstaller och utvarderar.
och utbilda utbildare i verksamheterna.

Tidplan:

Utbilda LCHNV/VFR — nov-dec-jan 2022
Utbilda utbildare — jan-feb 2023
Utbildning i verksamheterna — 2023
Utvardering — dec 2023

Trauma

Psykisk ohalsa
(PTSD)

Skadligt bruk
och beroende
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https://www.regiondalarna.se/plus/vard/halsa-och-valfard/utbildningsinsatser-for-okad-kunskap-om-samsjuklighet/utbildningen-nar-det-inte-racker/

Utbildning i att behandla samsjuklighet [

-Hur ska man gora med de olika diagnoserna som personen har?

"Forfattaren och psykologen Liria Ortiz redogor i denna
manual for hur du konkret kan ga tillvaga nar en person
bade har en psykisk sjukdom och/eller neuropsykiatriska
diagnoser och samtidigt lider av ett skadligt bruk och ett
beroende. Manualen utgar ifran principer i MI, KBT och

ACT.”

"Manualen visar pa ett 1. Utbildning 1 heldag i
pedagogiskt och lattbegripligt samsjuklighet

satt hur du G dl de) 2
tillampar tydliggérande Ei"f;u"r(lanaggan ©)
pedagogik individuellt eller i 5 Uislaling 2 [eldeaens

grupp vid behandling av

samsjuklighet metoden och manualen

(behandlande personal) 2

Manualen utgar ifrn tillfallen
ett transdiagnostiskt 3. Handledning i 6 manader
forhallningssatt. efterat

(behandlande personal)
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Fortsatta arbetet med samsjuklighet

« Kompetenshogjande insatser under hela 2023

 Fortsatt arbete kring att planera och konkretisera planen for ett
angsiktigt starkt arbete med SIP i lanet

» Atgardsforslagen i 6vrigt

« Strategiskt konkretisera och formera oss i vart lan kring
genomforande av samsjuklighetsutredningens reform, planering,

struktur och riktning de narmsta fem-sju aren

38
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Tack! A

Caroline Mork — Utvecklingsledare
Region Dalarna — Avdelningen for Halsa och Valfard RSS
Telefon: 023-491801

E-post: caroline.mork@regiondalarna.se
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