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§ 1 Information

Forskningsberedningens beslut
1. Antecknar informationen till protokollet.

Information lamnas om:

A) Traff med landstingets revisorer

Kjell Johansson, revisionschef

Carl Erik Nystrém, ordférande for de fortroendevalda (C)
Thomas Ylvén (V)

Birgitta Orjas (S)

Revisorerna informeras om forskningsberedningens uppdrag, dar bl a
utformning av landstingets forskningspolicy var ett av det forsta arbetet
som genomférdes. Revisorerna fick information om tillséttning av de
tva akademiska vardcentralerna, hur information kring forskningsstédet
inom landstinget ser ut m.m.

B) Presentation: Dysfunktionell andning
Carina Hagman, fysioterapeut

Carina redogér fér sitt avhandlingsarbete kring dysfunktionell andning.

Bilaga§1B
C) Preliminar genomgang av CKF:s verksamhets-
berittelse
Erica Schytt
Erica redogér for de vasentliga delarna av 2016 ars
verksamhetsberéattelse fran CKF.

Bilaga§1C
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D) Kartlaggning av landstingets forskning
Lars Wallin

Lars informerar om behovet att sammanstalla och kartlagga all
forskning inom landstinget. | dagslaget har vi bra kontroll pa
forskningen som utgar fran CKF men vi bér finna ett satt att fa in
information fran klinikerna sa all forskning inom LD kartlaggs. En
bilaga om forskning som tillagg till klinike as verksamhetsberatitelse
kan vara ett satt att fa in informationen. Lars visar parametrarna i SKLs
bokslut.

Bilaga 1D

E) Ny ansdkan om forskarutbildning hos Hégskolan Dalarna
Lars Wallin

Lars informerar om Hogskolan Dalarnas inskickade ansékan till UKA
om examenstillstand pa forskarnivan inom omradet evidensbaserat
héalso- och valfardsarbete. Ansékan delas ut till alla ledamdter.

F) Oppna foreldsningar pa landstinget
Lars Wallin féredrar drendet.

Forskningens dag som genomfordes for forsta gangen for 2 ar sedan
kommer att anordnas igen onsdagen den 18 oktober 2017,
Forelasningssalen, Biblioteket, Falu lasarett.

G) Norslund/Svardsjé nya akademisk vardcentral
Lars Wallin féredrar drendet.

Forskningsberedningen informerades om att verksamhetschefen vid
Norslund/Svardsjo vardcentral har inkommit med ett underlag fér att
utse vardcentralen till akademisk vardcentral. Det &r pa flera satt ett
starkt underlag och Lars kommer att forbereda ett beslutsunderiag for
stallningstagande av landstingsstyrelsen.

Bilaga§1 G

H) Epi-wux. studien 2017-2018
Denna punkt utgar.

§ 2 Sammantradesplan 2017

Forskningsheredningens beslut
1. Sammantradesdatum fér 2017 faststalls

Foljande sammantrades foreslas 2017 for forskningsberedningen:
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4 maj kl 13, lokal ej bestdmd

8 september kl 10, CKF (tidigare féreslaget datum 7 september)
28 november kl 13, CKF

§ 3 Tillsdttande av ledaméter i CKF:s Centrumrad for perioden 2017-2019

Forskningsberedningens forslag till beslut
1. For perioden 2017-2019 utses féljande fyra personer att
representera Landstinget i CKF:s Centrumrad:

Catharina Gustavsson
Karin Lisspers

Barbro Hedin Skogman
Carina Hagman





















2017-02-27

Preliminar titt pa CKFs
verksamhetsberattelse

Centrumradet 2016

Disputationer — totalt 53 sedan starten 2001

Doktorandtjanster
Disputerat under 2016
1slaasen i
En bt kvar
Beviljade anslag fran CKF
Postdoktjanster J g
! ,
i Jo
Daniel Sjaberg Anna Svard Svarker Svans)d Barbro Hedin Annika b
Period 1 Paslod 2 Perlod 2 Skegman Lindgtrom
Perlod 2 Period 2 b










Q\\\K%a\ § /,\_ é‘

2017-01-02

Beskrivning av vardcentral Norslund/Svérdsjé och dess potential
som Akademisk vardcentral

Vardcentral Norslund/Svardsjé med tva mottagningar ar Faluns stérsta vardcentral.
Mottagningarna utgor en mix av stad och landsbygd vad géller patientunderlag och sékorsak
hos listade patienter. Vardcentralen har for nérvarande 17 500 listade patienter, och
tjdnsteutrymme for 11,5 allmanlakare. Pa vardcentralen finns tjanster for sjukskéterskor och
distriktsskoterskor, medicinska sekreterare, underskoterskor och
samtalsterapeuter/psykolog. | geografisk narhet till mottagning Norslund ligger
Primarvardsrehab, familjecentral, jourmottagning och ungdomsmottagning.
Arbetsterapeuter och fysioterapeuter/sjukgymnaster pa Primdrvardsrehab betjanar samtliga
vardcentraler i Falukommun. Ungdomsmottagningen har barnmorskor, kurator och
psykolog, barnldkare och gynekolog anstéllda. Ungdomsmottagningen dr en gemensam
resurs for primarvarden i Falun. Mddrahélsovarden och barnhélsovarden for mottagning
Norslund ar centraliserad till Familjecentral Elsborg. P3 mottagning Svardsjoé bedrivs den
verksamheten pa plats i ndra samarbete med familjecentralen. Verksamheten vid
modrahalsovarden &dr organisatoriskt fristdende med verksamhetschefen fér Tiskens
vardcentral som formell chef.

Vardcentralen har vid ett ev. godkdnnande som akademisk vardcentral méjlighet att
omplanera och vid behov utéka sina lokaler for att skapa en god utbildningsmiljo vid
enheten. Aven vid mottagning Svirdsjé utgér inte lokalfrdgan nagra hinder.

Vardcentralen har under en tid genomfort ett antal forbattringsprojekt dar syftet har varit
att skapa mindre team kring patienterna for att framja kontinuitet och samarbete.

Forskning
P3 vardcentralen finns tva disputerade forskare, Johan Arnlév och David Iggman.

Johan Arnlév tog likarexamen 1998 och disputerade 2002 vid Uppsala Universitet &r idag
verksam som ST-likare vid mottagning Norslund. Under 2004 hade han en postdoktjanst vid
Framingham Heart Study vid Boston University, USA. | juni 2009 utndmndes han till docent i
Kardiovaskuldr Epidemiologi vid Uppsala Universitet. Johan Arnldvs forskning har de senaste
aren fatt stora externa anslag i nationell och internationell konkurrens (Vetenskapsradet,
Hjart-Lungfonden, Marianne och Marcus Wallenbergs stiftelse och EU [Horizon2020]). Han
har idag en 6-arig forskartjénst genom Vetenskapsradet, arbetar halvtid som ST-ldkare pa
Norslunds vardcentral, och undervisar pa sjukskéterskeprogrammet vid Hégskolan Dalarna.
Sedan 1 februari 2015 ir Johan Arnlév Professor i Medicinsk Vetenskap vid Hégskolan
Dalarna. Johan Arnlév ar kardiovaskulir epidemiolog och hans forskning syftar till en 6kad
forstaelse av det komplicerade samspelet mellan njuren och hjart-kérltradet. Redan fér 10 ar
sedan visade hans forskning att individer med endast minimala tecken till njurskada hade en
dubblerad risk for att utveckla hjart-karisjukdomar. Han har sedan dess fortsatt kartlagga nya
aspekter av dessa samband. De senaste aren dr Johan Arnlévs forskning fokuserad pé att
med ny spjutspetsteknologi uppticka nya, kliniskt relevanta, njurskademarkérer i blod eller
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urin som kan forbattra méjligheterna att identifiera individer med 6kad risk for att forsamras
i sin njurfunktion eller fér att drabbas av hjart-karlsjukdomar. Fér att pa bésta satt uppna
detta mal samarbetar han med forskare inom manga olika vetenskapliga discipliner i Sverige,
Europa, och USA. Johan Arnlév deltar aktivt i flera nationella och internationella
forskningskonsortier. Johan Arnlévs forskning har lett till mer &n 175 vetenskapliga
publikationer varav flera virldsledande vetenskapliga tidskrifter som Nature, New England
Journal of Medicine, Lancet och JAMA. Han handleder ett flertal doktorander och
postdoktorala forskare vid olika lidrosdten. Inom ramen fér Johan Arnlévs omfattande
forskningsprogram finns gott om lampliga doktorandprojekt som skulle passa fér
doktorander verksamma vid Norslunds Vardcentral.

David Iggman &r distriktsldkare vid mottagning Svérdsjo, och har jobbat pa VC Norslund-
Svirdsjo sedan 2008. Han disputerade 2015 pa en avhandling om fetter i kosten och risken
for kroniska sjukdomar, med sarskilt fokus pa risken for hjart-karlsjukdomar och
6verviktsrelaterade tillstdnd som leverférfettning och insulinresistens/typ 2-diabetes. Han
har genomfért bade experimentella studier pa forskspersoner och observationsstudier med
lang uppfodljning och kliniskt viktiga utfallsmatt som dédlighet och kardiovaskular dodlighet.
Hans forskning har fatt stor internationell uppmarksamhet, bl a pa den europeiska
nutritionskongressen FENS (Federation of European Nutrition Societies) i Berlin 2015. Alla
delarbetena i Davids avhandling ar publicerade i hogt rankade internationella tidsskrifter
(Diabetologia, Journal of Internal Medicine, American Journal of Clinical Nutrition, JAHA och
JAMA Cardiology). Vid sidan av avhandlingen har han dven publicerat arbeten i Diabetes,
Diabetes Care, European Journal of Clinical Nutrition, Nutrition and Diabetes och Clinical
Lipidology (6versiktsartikel). Han har medverkat som expert i fettfragor for bl a SVT Plus och
den brittiska dokumentarfilmen The Palm Oil Diaries. Forskningsresultaten har ocksa nara
klinisk anknytning for primarvarden. Exempelvis sags tydliga effekter pa blodfetterna redan
efter 3 veckors kostintervention med olika fetter, vilket kan komma att ha betydelser fér
uppfoljning av livsstilsforandringar inom primar- och sekundérprevention av hjart-
karlsjukdomar. David handleder ST-ldkare i allmdnmedicin i vetenskapligt arbete och
foreldser inom landstinget och fér |dkarprogrammet pa Uppsala universitet.

Vision av forskningen pa Norslund/Svirdsjé Vardcentral

Var vision dr att Norslunds Vardcentral ska bli ett livaktigt center for primérvardsforskning
med all den bredd som priméarvardsverksamheten innehéller. Vara forskare har bred och
djup kompetens inom kardiovaskuladr epidemiologi och klinisk nutritionsforskning, tva
forskningsomraden med stor relevans fér priméarvarden. Vardcentral Norslund/Svirdsjé har
som ambition att vidga den akademiska anknytningen genom att succesivt rekrytera ST-
lakare eller specialister i Allmanmedicin till kombinerade klinik- och
forskarutbildningstjanster, i férsta hand lokaliserade vid mottagning Norslund. Visionen &r
dven att maojliggora for andra professioner sa som fysioterapeut och
distriktsskoterska/sjukskoterska att utveckla forskningsintresset inom primarvarden. Malet
ar att skapa en barkraftig forskarmiljo med stark klinisk foérankring i primarvarden vilket vi
dven tror okar attraktionen for att i framtiden rekrytera nya kompetenta medarbetare.



Utbildning
Handleda studenter inom berérda utbildningsprogram

Som AVC har vardcentralen malsattningen att ta emot manga studenter fran manga
utbildningsprogram, och att ge dem en handledning med hég kvalitet. Vardcentralen
kommer ocksa att handleda studerande pa olika nivaer och olika utbildningar i att
genomfoéra examensarbeten med klinisk inriktning.

For ndrvarande tar vardcentralen emot ca 6 AT ldkare arligen, kapacitet finns for fler. Ett
antal distriktsskdterskor/sjukskoterskor pa vardcentralen har dven handledarutbildning.

Vardcentralen har under aret tagit emot lakarstudenter under deras grundutbildning.
Framéver kommer en del av studenterna pa Likarprogrammet i Orebro att tillbringa storre
delen av sin elfte termin i Dalarna. Som AVC kommer mottagning Norslund att fortsatta att
ta emot ett antal av dessa studenter, mottagning Svardsjo6 ar i nuldget for litet for att kunna
erbjudas. For att kunna uppfylla handledaruppdraget pa bésta satt behévs rekrytering av
allmanlékare, vilket pagar kontinuerligt.

Sjukgymnast/fysioterapeutstuderande fran Uppsala (termin 5) tas kontinuerligt emot pa
Priméarvardsrehab. Sjukskoéterske, barnmorske och distriksskéterskestuderande fran
Hogskolan Dalarna har regelbundet tagits emot vid vardcentralen. Barnmorskestuderande
placeras pa familjecentral Elsborg. Vardcentralen har méjligheter att ta emot fler studerande
fran ex. distriktsskoterskeutbildningen for VFU.

Utveckla metoder som 6kar antalet VFU-platser i primérvarden

Som AVC kommer vardcentralen att ha ambitionen att utdka antalet VFU-platser fér alla de
utbildningar dar handledningskompetens finns. Vardcentralens ambition &dr att ta emot fler
studenter inom de olika kompetensomradena.

Utvecklingsarbete och fortbildning

Som AVC kommer vardcentralen att framja olika utvecklingsarbeten, framfor allt inom
omraden som berdr primarvardens verksamhet, inom de ekonomiska ramar som satts av
ersattningen fran halsovalssystemet. Vardcentralens ledning stéller sig positiv till att, genom
utvecklingsarbeten, bade hoja kompetensen hos medarbetarna som gagnar patienterna och
skapa ett gott utbildningsklimat i vardagen. Ledningen kommer, inom givna ramar, att stélla
sig bakom utvecklingsarbeten som initieras av medarbetare och som gagnar verksamhetens
utveckling.

Forskningsmdjligheten inom primarvarden har hittills till stor del varit atskilt fran det kliniska
arbetet och for primarvarden i stort ar det viktigt att dessa tva omraden tilldts ga “hand i
hand” i verksamheten, inte enbart fér att vi ska utveckla vart evidensbaserade arbetssatt
utan aven for att fa kannedom om kliniska arbetsmetoder som inte langre ska tillampas.
Primarvarden har ett brett, komplext uppdrag som forutsatter utvecklingsarbeten och
fortbildning inom manga olika omraden, att ha flera forskningsprojekt pa gang vid en
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vardcentral skulle stimulera till ménga intressanta diskussioner och tillfor ny kunskap till
primérvarden.

Mottagningarna vid Norslund och Svirdsjé har olika struktur pa upptagningsomraden vilket
gor det maojligt att hitta ett brett underlag fér utveckling och forskning. Ett gemensamt
hilsofrdimjande férhallningssatt ingar i vart uppdrag i halsoval och bér darmed utgéra en
gemensam vardegrund for samtlig personal vid vardcentralen, ett mycket viktigt arbete att
utveckla vidare.

Pa vardcentralen finns expertis inom personcentrerad kommunikation i form av Ml
(Motivational Interviewing - motiverande samtal). Distriktsldkare Mats Hogmark har del av
sin tjdnst som samordnare, utvecklingsansvarig och kvalitetssakrare for all Mi-utbildning i
Dalarna. | linje med Landstingets satsning pa "Personcentrerad vard" finns har en utmarkt
forutsattning for fordjupat arbete med samtalsmetodik for att frimja det goda bemétandet
samt ocksa ett gott samtalsklimat inom personalgruppen. Redan idag har manga i
personalen grundutbildning inom Ml och det pagar standigt férdjupande
fortbildningsaktiviteter inom d@mnet.

For att framja interprofessionell fortbildning har Vardcentralen olika forum for
interprofessionell fortbildning. Detta forum kommer att anvanda och utvecklas, och utnyttja
bade egna resurser som féreldsare, och externa foreldsare.

Alla medarbetare har bade réttighet och majlighet till fortbildning, och som AVC kommer
vardcentralen att ha mdjlighet att lagga 6kade resurser pa detta.

Angdende medverkan i utbildning i forskningsmetodik inom landstinget

Bade Johan Arnlév och David Iggman &r aktiva som larare i landstingets kurser i
forskningsmetodik och leder dven regelbundet seminarier vid CKF. Johan Arnlév handleder
dessutom nagra ST-lakare i deras ST-arbeten.

Kommunicera forskningsresultat med allmédnheten

Bade Johan Arnlévs och David Iggmans forskning har vid upprepade tillfillen fatt stor medial
uppmadrksamhet i lokal press, men aven nationellt och internationellt (Falukuriren, DD,
Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Expressen, Aftonbladet, Uppsala Nya Tidning, Sveriges
Television (Rapport), Sveriges Radio (TT, Vetenskapsradion, Kropp och Sjdl)), Time Magazine,
New York Times, Washington Post, Reuters, och ABC-radio Australia.

Bade Johan Arnlév och David lggman har regelbundet hallit foreldsningar for allmanheten
om sin forskning. D3 hjart-karlsjukdomar och kost &r forskningsomraden som intresserar
allmanheten tror vi att det fortsatt kommer att finnas ett stort virde i att fortsatta halla
oppna forelasningar, bade lokalt pa Norslunds VC men dven centralt i Landstingets regi. Som
Akademisk Vardcentral kommer Norslund att strdva efter att utveckla dialogen med
allmanheten.



Sammanfattning

Var samlade bedémning ar att Vardcentral Norslund/Svérdsjo uppfyller de krav som stélls pa
en akademisk vardcentral och att vardcentralen har goda méjligheter att bedriva och
utveckla verksamhet inom forskning, utbildning, utvecklingsarbeten och fortbildning

Vardcentral Norslund/Svardsjé kommer att kunna;
Avseende forskning

bedriva klinisk primarvardsforskning

Oka intresset for forskarutbildning i primarvarden

handleda doktorander

6ka den akademiska nirvaron genom att professorer, lektorer och adjunkter
anstalls och dr verksamma vid AVC

e erbjuda en méjlig karridrvag for forskare inom primarvarden

avseende utbildning

¢ handleda studenter inom berérda utbildningsprogram

e erbjuda och handleda studerande pa olika nivder och olika utbildningar i att
genomfdra examensarbeten med klinisk inriktning

e utveckla metoder som okar antalet VFU-platser i primdrvarden

avseende utvecklingsarbete

e stddja och utvardera implementering av evidensbaserade riktlinjer
e stddja och handleda utvecklings- och forbattringsarbeten

avseende fortbildning

framja interprofessionell fortbildning

framja fortbildning for kliniskt verksamma medarbetare inom primarvarden
organisera pedagogisk utbildning for samtliga medarbetare vid en AVC
medverka i utbildning i forskningsmetodik inom landstinget

En satsning pa Vardcentral Norslund/Svérdsjo som Akademisk Vardcentral har
forutsattningar att vara positiv for vardcentralens patienter, rekrytering och medarbetare,
men dven som ett sdtt att behalla unik forskarkompetens inom primérvarden i Landstinget
Dalarna.




