ALUNGS

FOLKHOGSKOLA

Vi erbjuder
langa och

Fabodkurs -

Allmén kurs

Djur, natur och sjélvhushallning v och o

Hantverk

16 augusti - 24 september 2021 Follmusik

Funktionsvariationer

KURSENS SYFTE Privatekonomi

Sprak och
Kursens syfte &r att ge dig praktiska och teoretiska kunskaper om fébodbruk. kommunikation

KURSBESKRIVNING

Fabodbruk &r eft hallbart séitt att producera mat fér sjéivdrssrining och nyttja
naturens dverflad.

P& kursen lar du dig grunderna for traditionellt fébodbruk, kunskaper som passar
given for sj@éividrssrining pa en mindre gard. Du fér inblick i fébodarnas historia

och anvéndning, djurskétsel, mjslkhantering, hygien och matlagning samt en del
hantverk som &r férknippat med fébodbruk.

Vi kommer att beréra Gmnen som:
» F&bodarnas bakgrund och uppbyggnad.
- Fabodens dijur.
- Djurskotsel.
- Mjslkning.
- Mjslkhantering.
+ Hygien. Diskning, tvétting.
* Ystning for hemmabruk.
+ Kdrna smoér.
+ Messmérstillverkning
- Brodbak 6ver 6ppen eld
+ Hantverk starkt férknippat med fébodlivet och arstiden

KURSLANGD & OMFATTNING

Sex veckor. Kursen gér pé heltid.

Undervisningen sker mestadels vid Arvselens levande fébod men éven pé andra

platser. D& livet pé en féabod och en liten gard pégér dygnet runt, &ret runt och med

hansyn till djuren, arstiden och védret, kommer éven undervisningen att anpassas

till fabodlivets rytm under delar av kursen. Det kommer d& att vara tidiga mornar, langa dagar och
sena kvéllar.

Kursen innehaller en del teori men mest praktiskt arbete.

Arvselens fébod ligger cirka 10 km frén folkhdgskolan.
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FORKUNSKAPSKRAY

Inga férkunskapskrav, men bifoga ett personligt brev dér du berdttar varfér du vill ga kursen.

KOSTNADER

All undervisning pé folkhdgskolan &r avgiftsfri, men vi tar ut en omkostnadsavgift p&

300 kr.

Kostnad boende (pa skolans internat, ca 10 km frén faboden)

Dubbelrum (i mén av plats) 540 kr/vecka
Enkelrum (i mén av plats 600 kr/vecka

Vissa méltider finns till sjélvkostnadspris pa féboden.
Frukost, lunch och middag gér att kdpa pé skolan vid behov.
Kostnader fér material, studieresor och litteratur tillkommer.

Tilligg boende:

Sanglinne

(lakan, paslakan, &rngott, stor + liten handduk)
Stédning (rum)

STUDIEMEDEL

Kursdeltagare kan fa studiehjélp till och med vérterminen det ér de fyller 20 ér.
Studiehijdlpen bestér av studiebidrag, inackorderingstilligg och extra tillégg.
Studerande &ver 20 ér kan soka studiemedel (bidragsdel och lanedel). Seks hos CSN.

Mer information finns p& www.csn.se och www.folkhdgskola.nu

KAN ERHALLAS PA KURSEN
Intyg.

ANSOKAN

Ansodkan &r dppen.

For att komma med i férsta urvalet, skicka din ansskan senast den 25 april 2021.
Ansdkan sker via hemsidan, e-post eller brev. Antagningsbesked skickas fill den
e-postadress du angivit i ansdkan.

Véalkommen med din ansékan!

KONTAKT
Tapp Lars Arnesson, kurstéresténdare 070-690 44 89
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