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Sjulsarvsbacken - en plats att vaxa pa

Om naturunderstodd halsoutveckling och
rehabilitering i Falun

Att méta natur och djur kan vara betydelsefullt nér livet &r tungt pa grund av olika orsaker. Det
kan réra sig om sviter efter en livskris, om utmattningssyndrom, om annan sjukdom eller tillstand
som drabbar savél fysiskt, psykiskt som socialt.

Sommaren 2012 startade en ny verksamhet med inriktning naturunderstédd rehabilitering kallad
Grén férrehabilitering. Verksamheten erbjuder naturunderstédd férberedande insats innan
arbetslivsinriktad rehabilitering till vuxna personer som under en lang tid varit utanfér
arbetsmarknaden pa grund av fysiska, psykiska eller sociala orsaker. Samordningsférbundet
Finsam Falun finansierar och Region Dalarna, Hélsofrdmjande och hallbar utveckling &r
ansvarig utférare i samarbete med Fornby folkh6gskola. Verksamheten har under aren
kompletterats med naturunderstbdda insatser till fler mélgrupper, bland annat nyanldnda kvinnor
och mén i behov av praktiskt sprakstdd. Héar folijer en sammanfattning av den kunskapsgrund
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baserad pa forskning som verksamheten vilar pa och dérefter en beskrivning av hur
verksamheten har vaxt fram med fokus pé innehall, uppldgg och resultat.

Bakgrund

De grundlaggande teorierna bakom kopplingen mellan effekterna av manskligt samspel med
natur och djur och var upplevda halsa ar evolutiondra och férklarar att vi manniskor som art har
anpassat oss till att fungera bra i naturliga miljéer och att samspela med andra djurarter (Wilson,
1984; Rydén & Stenstréom, 2008; Hakanson et al, 2008; Stigsdotter et al, 2011). Vi ar enligt de
har teorierna genetiskt programmerade att kdnna samhérighet med allt levande och formandet
av var manskliga identitet och personliga utveckling sker i forhallande till naturen.

Samspel med natur och djur erbjuder manniskor bade vila och aktivitet och framjar aterhamtning
och ateruppbyggnad pa ett satt som ar sarskilt Iampligt vid rehabiliterande insatser. Studier vid
SLU i Alnarp férklarar detta bland annat utifrdn naturmiljons frihet fran bade tidspress och
sociala krav. Arstiderna kommer och géar. Djuren har ingen dold agenda, utan upplevs som érliga
och sanna. Kommunikationen sker ordlést. Det skapar en trygghet och kan underlatta fér oss
manniskor att ldgga marke till vara egna behov och kan vara en hjalp i att férandra var egen
livsrytm, var syn pa balans i vardagen och aktiviteters varde och var syn pa forandringar i livet
som ocksa kommer och gar.

Naturens ekosystem erbjuder en form av tjanster som ar svara att astadkomma pa andra satt
eller i annan miljé. Naturvistelsens effekter i form av mental vila, aterhamtning men aven
stimulans till fysisk aktivitet och utveckling av sociala band ar i princip gratis. Det ar en form av
ekosystemtjanster som kan tillvaratas for rehabiliteringsinsatser dar klienten under handledning
och med stdd av en veckorutin lotsas in i att vinna erfarenhet av de restorativa effekterna av
regelbunden kontakt med natur och djur (Hakanson et al, 2008;Palsdottir, 2014).

Professor Patrik Grahn (2010) har skapat teorin om stédjande miljéer (Supportive Environment
Theory) som foérklarar manniskans behov av stddjande miljder och aktiviteter for att utvecklas
bade fysiskt och mentalt och for att behalla eller aterfa halsan. Forskningens beskrivning av
denna form av stédjande miljoer som minskar risken for stressrelaterad ohalsa ger oss hjalp att i
praktisk verksamhet 6ka tillganglighet till sddana miljoer. Till de viktigaste kvaliteterna hor att de
erbjuder "social tystnad”, rymd”, "lugn och ro” och att de ger en kénsla av att som deltagare
vara i en tillatande och accepterande miljo, langt ifran vardagens distraktioner (Palsdéttir, 2014).

Dessa teorier ar nagra av de antaganden som ligger till grund for vidare forskning och
framvaxande verksamheter dar natur och djur ses som resurser utifran en helhetssyn och dar
fokus ligger pa hur manniskans halsa formas i samspel med omgivningen.

Har ligger ocksa grunden till framvaxten av Sjulsarvsbackens verksamhet som startade ar 2012
da samverkansférbundet Finsam Falun sag behovet av en férrehabiliterande insats med mycket
lag troskel for deltagande. Gron forrehabilitering var den forsta verksamheten som startades av

Landstinget Dalarna.
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Ar 2016 utokades med arbetslivsinriktad, naturunderstédd, aktivitet for personer som ska
komma narmare praktik, och aterganag till arbete/studier och aven med en satsning pa praktisk
spraktraning och halsoframjande insatser for nyanlanda kvinnor och mén i etableringsfas.

Det finns ett stort behov av innovativa insatser som utférs i samverkan med halso- och
sjukvarden, kommuner och civilsamhallet for att méta de samhallsutmaningar som skillnader i
halsa, 6kande psykisk ohalsa och utanférskap medfér. Arbete for utveckling av konceptet och
spridning till olika delar av lanet pagar.

Genomforande

All verksamhet vid Sjulsarvsbacken bygger pa att deltagarna ar aktivt medskapande i en
process dar meningsfulla aktiviteter i samspel med natur och djur genom reflektion kan
overforas till vardagen. De lugna sysslorna, enklare hantverk, promenader i skogen och
djurkontakt ger tillfallen till en valgérande vaken vila och sinnesstimulans.

Effekterna uppstar genom ett upplevelsebaserat larande, learning by doing, dar aven sma
handelser och méten kan fa stor betydelse for den enskilda personen. Verksamheten erbjuder
aktiviteter fran att "bara vara ” och vila till aktiviteter som syftar till att starka deltagarnas egen
kraft och styrka (empowerment) och att vaga utmana sig sjalva. Personalens hallning ar att méta
deltagarna forutsattningslost med laga krav, accepterande, motiverande och stddjande.

Bild 1, Sjulsarvsbacken

Verksamheten utgar ifrén en gard i Lugnets naturreservat, bild 1.
Det charmiga huset med sin uppvaxta, lummiga och artrika tradgard med narhet till skog och
friluftsomraden ar en perfekt utgangspunkt for naturunderstdédd rehabilitering under hela aret.

Vid vissa tillfallen ar verksamheten forlagd till en hastgard da aktiviteter och samspel med hastar
star i fokus, bild 2.
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| fig 1. pa nasta sida beskrivs schematiskt en dversikt dver de olika ingaende verksamheterna
som har utvecklats under perioden 2012-2019, varifran deltagarna rekryteras och hur vagarna
vidare ser ut efter avslutad insats. De groéna rutorna representerar verksamheten vid
Sjulsarvsbacken.

. Y
S Sjulsarvsbacken Finsam Falun
Naturunderstddd rehabilitering och aktivitet
Mottagningsteamet Arbetsférmedling, Forsakringskassa, Integrationsenhet
Vuxenslussen Psykiatri, Rehab, Primarvard,
Ungdomsslussen Forsorjningsenhet, Arbetsmarknadsenhet mfl

Gron forrehabilitering 15 v Naturunderstodd aktivitet 8-16 v (NUA

‘ Arbetslivsinriktad rehabilitering ‘

Anstéllning Studier

|

Fig 1. Skiss 6ver verksamheter och vagar till och fran Sjulsarvsbacken 2020

Gron forrehabilitering och Naturunderstddd aktivitet finansieras av Finsam Falun och
projektagare ar Region Dalarna, Halsoframjande och hallbar utveckling i samarbete med Kultur-
och bildning via Fornby folkhégskola.

Personalen bestar av tva deltidsanstallda och tre heltidsanstallda handledare med olika
kompetenser som exempelvis naturhalsopedagog, musikhandledare, arbetsterapeut/ridterapeut,
larare. Alla har olika specialkunskaper inom omradena natur-kultur-djur-hantverk-halsa. | en av
tjansterna ingér projektledarskap/samordning. Vid varje grupptillfélle medverkar tva handledare
och praktikanter tas emot. Projektchef &r Region Dalarnas folkhalsochef.

Gron forrehabilitering-Steg 1

*Jag lar mig nya saker hdr som jag direkt kan éverféra till min vardag, for har kénner jag
trygghet, lugn och en tillit” (deltagare i Gron forrehabilitering)

Gron férrehabilitering ar den verksamhet som har bedrivits langst, sedan sommaren 2012. Det
ar 15-veckors gruppverksamhet, som riktar sig till personer 16—65 ar som har varit langvarigt
arbetslosa eller sjukskrivna pa grund av fysisk eller psykisk ohalsa. Basen i verksamheten ar
vistelse i trédgard och skoglig miljé under alla arstider, dar vi nyttjar naturens positiva effekter pa
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manniskors halsa. Deltagarna kommer tre dagar per vecka kl 10-14.30. De forsta tva veckorna
ar det mjukstart kl 12.30-14.30. Darefter sluts gruppen och inga nya deltagare tas in. Antalet
gruppdeltagare ar 10—12 personer.

Aktiviteterna bestar i huvudsak av daglig utevistelse i tradgard och skogsmiljo,
skogspromenader, géra upp eld, fika, 4ta medhavd matsack. Ovriga inslag ar
tradgardsaktiviteter, tillverkning av arrangemang och annat hantverk. Aven matlagning i naturen,
aktivitet med hastar, stresshantering och annan friskvard ingar i verksamheten. Aktiviteterna
anpassas till arstid, vader och gruppdeltagarnas férmaga.

Malet med verksamheten ar att erbjuda en naturunderstodd, forberedande insats for att kunna
ga vidare till arbetslivsinriktad rehabilitering och att 6ka motivation och formaga till att ta ett steg
vidare pa vagen mot arbete/studier.

Varje dag har vissa fasta inslag som alltid finns med i verksamheten:

¢ Morgonfika som verksamheten bjuder pa

e Dagboksskrivning-backspegel, vad hande forra tillfallet
¢ Runda, dar alla har mgjlighet att komma till tals

e Utevistelse

¢ Avspanningsovning/Mindfulness/Avslappning

Under de dryga sju ar som verksamheten har bedrivits har hittills 220
deltagare fordelat pa 22 grupper genomfort Gron forrehabilitering.
Deltagarna uttrycker i sina utvarderingar att det basta med verksamheten ar
de laga kraven, att man far utvecklas i sin takt tilsammans med andra i
liknande situation, natur- och hastkontakten och de meningsfulla aktiviteter
som erbjuds. Manga deltagare fortsatter att ha kontakt med varandra efter
avslutad insats och det uppmuntras fran handledarnas sida. Enligt
sammanstalining av sjalvskattningsenkater ses att ca 45 % av deltagarna
upplever vardagens aktiviteter mer positivt, 76 % upplever minskade stressnivaer, 20% upplever
forbattrad sémn, 36% har 6kat sin motivation till att genomféra ndédvandiga forandringar och
38% skattar hogre egenupplevd halsa. Direkt efter avslutad insats har 76 % av deltagarna tagit
minst ett steg vidare pa vagen mot arbete/studier

Naturunderstodd aktivitet-Steg 2
” Nu har vi vél &nda fatt rétt mycket gjort idag...”

“Jag lér mig svenska béttre hér”

(deltagare i NUA) 7 S

Naturunderstédd aktivitet (NUA) startade varen 2016 och ar individanpassad gruppverksamhet,
som riktar sig till personer 16—65 ar som de senaste 3—6 manaderna varit sjukskrivna eller haft
en langre arbetsléshetsperiod och som har behov av arbetslivsinriktad naturunderstddd aktivitet
innan arbetstraning eller arbete/studier. Verksamheten tar &ven emot kvinnor och man i
etableringsfas i behov av praktiskt och verklighetsanknutet stdd i sin sprakutveckling.
Personerna star ndrmare arbetsmarknaden an deltagarna i Steg 1 och NUA kan darfér ses som
ett steg vidare efter avslutade 15 veckor inom den verksamheten. Fran och med april 2020
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kallas verksamheten ocksa Steg 2. Det ar I6pande intag och gruppen ar éppen med stora
modjligheter att anpassa intag, ldngd och avslut individuellt. Antalet gruppdeltagare ar 10-12
personer. Deltagarna kommer tva dagar per vecka kl 10-14.30. Aktiviteterna genomfors
mestadels utomhus i natur och tradgard, men aven hantverk, matlagning, bakning och sysslor
for husskotsel ingar. Studiebesok i samhallet, pa olika arbetsplatser och hos studieanordnare
genomfors.

Malet med verksamheten ar att erbjuda en naturunderstddd aktivitet for att ga vidare till praktik
eller arbete/studier

Fasta inslag som alltid finns med i verksamheten:

¢ Morgonfika som verksamheten bjuder pa

o Dagboksskrivning-backspegel, vad hande férra
tillfallet

e Genomgang av dagens aktiviteter

o Utevistelse

e Inslag av aktiviteter for aterhdmtning

o Dagen avslutas med reflektion och en runda dar alla har méjlighet att komma till tals

Hittills har 84 deltagare genomfort NUA och en majoritet av deltagarna, 60-68 % fran varje grupp
gar vidare mot praktik, eller arbete/studier.

Oversikt av de olika verksamheterna 2020

Verksamhet | Gron forrehabilitering-Steg 1 Naturunderstédd aktivitet (NUA)-Steg 2
Malgrupp Langvarigt arbetslosa eller sjukskrivna Personer som de senaste 3—6 manaderna varit
personer 16—65 ar med psykisk- och/eller sjukskrivna eller haft en langre
fysisk ohalsa som ar i behov av en arbetsloshetsperiod och som har behov av

forrehabiliterande insats innan en

arbetslivsinriktad rehabilitering kan arbetslivsinriktad naturunderstodd aktivitet innan

arbetstraning. Nyanldnda kvinnor och man i

pabdrjas. : ! o e b
etableringsfas dar lag utbildningsniva eller Iatt till
medelsvar psykisk ohalsa forsvarar sprakinlarning
och pa sikt 6vergang till arbete/studier.

Malsattning | Erbjuda mojlighet att komma igang i en Erbjuda mdjlighet att fortsatta i aktivitet som
aktivitet tilsammans med andra. forbereder arbetstraning eller arbete/studier. For

Forbereda for att ta ytterligare ett steg personer inom etableringen aven stimulera

mot arbete/studier. snabbare sprakinlarning och fungera som lots i
offentlig sektor.

Omfattning | 15 v, 3 dagarlv, Individuellt anpassad langd, 2 dagar/v,

4,5 tim/dag 4.5 tim/dag

Tabell 1. Oversikt 6ver verksamheter vid Sjulsarvsbacken
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Stort tack till vara samarbetspartners Finsam Falun (www.finsamdalarna.se/falun) och
Fornby Folkhégskola.

Kontakt:
sjulsarvsbacken.falun@regiondalarna.se

www.regiondalarna.se/gronrehab

Region Dalarna, Halsofrdmjande och hallbar utveckling 2020



