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Naturen som halsoresurs
Naturmiljéers framsta halsoeffekt handlar om
stressreduktion. Kontakt med vissa naturmiljoer ger
en minskad utséndring av stresshormoner och
samtidig dkning av lugn-och-ro hormoner. Detta
leder i sin tur till saval fysiologiska reaktioner sasom
sankt blodtryck och avslappnade muskler som till
psykologiska och intellektuella effekter sasom
minskad oro och forbattrad koncentration och

of

inlarning.




‘. Landstinget
¥4 DALARNA
e Den grona forrehabiliteringen innehaller dagliga inslag av skogspromenader
och daglig vistelse i skogsmiljo aret runt.

* Den grona forrehabiliteringen har adekvata krav och kan beskrivas som
social rehabilitering, en form av forrehabilitering till arbetslivsinriktad
rehabilitering

e Verksamhet 3 dagar i veckan (man, ons, to), kl. 10-14.30, under 16 veckor.
Gruppen bestar av 10 deltagare. Ingen l6pande intagning sker.

o Aktiviteter anpassas till arstid, vader och gruppens formaga.

e Verksamheten innebar en stegvis aktivering for deltagarna samt inslag av
orientering mot arbetsmarknaden.

e Gruppindelning sker efter formaga och behov, inte diagnos. Handledarna
traffar deltagarna innan kursstart for att fa reda pa deltagarens
forutsattningar, behov och intressen.
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Aktiviteter anpassas till arstid, vader och gruppens formaga:
Dagliga inslag ar skogspromenader och vistelse i skogsmiljo (aret runt)
Gora upp eld, fika och ata medhavd matsack.

Tradgardsaktiviteter, viss odling, tillverkning av arrangemang och annat
hantverk.

Matlagning i naturen
Kontakt med hastar, lattare skotsel och eventuellt ridning
Stresshantering och andra halsoframjande aktiviteter

Uppfoljning sker kontinuerligt en individuell handlingsplan upprattas

med stod fran handlaggare.
H |

Gruppdeltagarnas livserfarenheter, formagor och intressen tas tillvara nar
aktiviteter planeras.
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Deltagarna kommer till Gron forrehabilitering via:

Arbetsformedling
Forsakringskassan
Socialtjanst
Vardcentraler
Psykiatri

Arbetsmarknads- och integrationskontor (AIK)*

* Mottagningsteamet eller via Arbetsmarknadsenheten.
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Samordningsférbundet Finsam-Falun,
Arbetsformedlingen, Forsakringskassan,
Landstinget Dalarna samt Falu kommun ser
ett stort behov av forrehabilitering innan
arbetslivsinriktad rehabilitering.
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Det dvergripande malet ar att deltagarna skall forbattra sina
formagor och skapa forutsattningar for att pa sikt minska
sjukskrivning och mojliggora for individen att forvarvsarbeta eller
studera.

o Att deltagarna gar vidare till en arbetslivsinriktad
rehabilitering

e Att de som deltar i Gron forrehabilitering uppnar en
forbattrad egenupplevd halsa bade fysiskt och psykiskt.

e Att motivera och forbereda deltagarna infor fortsatt
arbetslivsinriktad rehabilitering.

e Att deltagarna upplever att arbetsformagan har starkts

genom Gron forrehabilitering.

o




‘ Landstinget
¥4 DALARNA

Malgruppen ar arbetslosa eller sjukskrivna
personer 16-65 ar med psykisk- och/eller
fysisk ohalsa som ar i behov av en
férrehabiliterande insats innan en
arbetslivsinriktad rehabilitering kan pabdrjas.
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Central férvaltning/Halso- och sjukvardsenheten G ra n fa r re h a b i I ite ri n g

Avdelning for halsoframjande
Datum. 2012 05 29

Modellskiss och stegforflyttning

Mottagnhingsteamet Framsteget AF, FK, Psyk, Vardc, KIA, Soc, AIK
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Arbetslivsinriktad rehabilitering

Sjukersattning
eller annan

Arbete Socialt foretagande | | Studier
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Uppdraget syftar inte till att deltagarna gar
direkt vidare till reguljart arbete eller studier
direkt efter Gron forrehabilitering
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Sjulsarvets Grona rehab

En gard beldgen i Lugnets
naturreservat

En gammal artrikt tradgard
Omgivande hasthagar

Markta vandringsleder
Kommunala transporter finns till
Lugnets sporthall

Botakts islandshastar

En gard beldagen i Botakt nara
Bergsgarden

Bra rid- och vandringsstigar
Narhet till vatten
Bussforbindelse finns
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Bestallare
Utforare

Verksamhetsansvarig

Samrad/styrgrupp

Handledare

Ovriga resurser

Samordningsforbundet Finsam-Falun
Landstinget Dalarna, Avd. for halsoframjande & Fornby folkhdgskola
Suzanna Westberg, folkhalsochef, Avdelning for halsoframjande

Petra Palmestal, verkstallande tjansteman, Samordningsférbundet
Finsam-Falun,

Pia Larshans-Bodare, avdelningschef AME Falu Kommun

Inger Petersson, naturhalsopedagog, Fornby folkhdgskola

Marie Gudmundsson, arbetsterapeut & ridterapeut

Lena Casselbrant, musikhandledare

Agneta Johnsson, praktikant i tradgarden

Utvarderingsstod, Johan Hallberg, Avd. for halsoframjande,
Handlednings- och fortbildningsstod, Lena Matsson
utvecklingsledare Landstinget Dalarna
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- process fortloper under den gréna forrehabiliteringen.
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Behover personen utveckla sin sociala férmaga
Kan personen delta i gruppverksamhet

Kan personen pa egen hand ta sig till platsen for verksamheten
(buss, bil, alt. samakning)

Har personen fysisk formaga for de dagliga aktiviteterna
Talar personen svenska i tillracklig omfattning

Under den grona rehabiliteringen skall en handlingsplan
upprattas tillsammans med deltagaren och dennes
handlaggare. Handlingsplanen skall innehalla en plan om vad
deltagaren skall gora efter att den grona forrehabiliteringen
avslutats.

Det viktigt att ordinarie handlaggare foljer upp hur deltagarens
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Suzanna Westberg, folkhalsochef

Landstinget Dalarna/Avdelning for halsoframjande
Tfn: 023-490085, 070-570 59 30
E-post: folkhalsan.dalarna@ltdalarna.se

www.ltdalarna.se/gronrehab
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