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Lakemedelsstrategi
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Nu finns en strategi for att tydliggdra regionens langsiktiga mdl
och inrikining fér lakemedelsfragor. Lakemedelsstrategin ér anta-
gen av ledningsgruppen fér halso- och sjukvard och faststalld
vid halso- och sjukvérdsnamndens méte i april.

Strategin ska ge ett helhetsper- ¢ Tillgangliga lakemedel och
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pande och langsiktigt stod for [a- Samhallsekonomiskt och

kemedelsarbetet i regionen. Den miljomassigt hallbar lakeme-

ar framtagen med utgangspunkt delsanvandning

fran den nationella lakemedels-

strategin med dess langsiktiga Andra dokument sdsom Region-

mal: plan och regionens vardegrund
¢ Effektiv och sdker ldkeme- — 0ppenhet, respekt och ansvar —

delsanvandning har varit vagledande i arbetet.

Lakemedelsstrategin finns att
lasa i sin helhet pa Intra - nat-
verksarbetsrum Lakemedel.

Strategin har tagits fram av en
arbetsgrupp inom lakemedel-
sorganisationen bestaende av
Gunnar Domeij, Fredrik Ehr-
ling, Maria Gradén och Helena
Lyrvall.
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Grapefrukt, tranbar och mjolkprodukter

Hur kan livsmedel paverka lakemedelsbehandling?

Nar vi hor ordet “interaktion” forknippas detta
oftast med tva eller fler ldkemedel som pa nagot
satt paverkar varandras effekt. Men interaktio-
ner kan ocksa uppsta nar lakemedel kombineras
med livsmedel, kosttillskott, naturlakemedel

och andra substanser som tobak och alkohol.
Interaktionen kan vara farmakodynamisk, dvs
att lakemedlet och den interagerande substansen
forstarker eller motverkar varandras effekt. Eller
sa kan den vara farmakokinetisk, dvs paverka
lakemedlets omséttning (absorption, fordelning,
metabolism och utsondring) i kroppen. Livsmed-
el paverkar oftast antingen absorptionen av lake-
medel i tarmen eller nedbrytningen av lakemedel
via metaboliserande enzymer. I den har artikeln
fokuserar vi pa perorala lakemedel som vi ofta
tar fragor om i samband med lakemedelsgenom-
gangar pa Mora Lasarett.

Interaktionsknappen i journalsystemet TakeCare
varnar endast for interaktioner som finns i lake-
medelslistan i TakeCare. For att soka pa andra
substanser kan Janusmed interaktioner pa Janus-
infos hemsida anvandas. Exempel pa substanser
som kan sokas i Janusinfo ar mjolk, grapefrukt-
juice, tranbar, johannesort, alkohol och rokning.

Absorptionen av vissa lakemedel kan paverkas
av samtidigt intag av mat och/eller mineralrika
livsmedel samt kosttillskott. Rekommendationer
om hur ldkemedlet ska tas i forhallande till fo6do-
intag och mineralrika livsmedel skiljer sig mellan
preparat, och mer information om detta finns i
tabell 1. Mineraler, som t.ex. kalcium, jarn, mag-
nesium och zink, kan binda till vissa lakemedel
och bilda oldsliga komplex i tarmen, vilket for-
samrar absorptionen. For vissa lakemedel, som
t.ex. Levaxin, ar interaktionen mest relevant vid
in- eller utsattning av mineraltillskott eller vid
forandringar i kostvanor, eftersom dosen stalls in
efter patientens rutiner. Det kan vara relevant att
tanka lite extra pa mineraler nar det galler vissa
antibiotika.

Flera antibiotika kan paverkas av samtidigt intag
av fododmnen som innehaller mycket mineraler
t ex. mejeriprodukter och mineralberikade juicer/
drycker. De flesta studier har undersokt hur
absorptionen paverkas efter intag av en mangd
motsvarande ett glas mjolk (ca 200-300 ml). Men
for t ex. tetracyklin har redan en liten mangd
mjolk i te/kaffe visats minska biotillgangligheten
med 40-50%'. Mineralinnehallande kosttillskott

1 Jung H, Peregrina AA, Rodriguez JM, Moreno-Esparza R. The influence of coffee with milk and tea with milk on the bioavaila-

bility of tetracycline. Biopharm Drug Dispos. 1997 Jul:18(5):459-63. doi: 10.1002/(sici)1099-08 1x(199707)18:5<459::qid-

bdd31>3.0.co;2-g. PMID: 9210983.
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och lakemedel, som t.ex. Kalcipos-D, minskar
ocksa upptaget. Interaktionen kan ofta undvikas
genom att separera intaget med nagra timmar,
alternativt gora uppehall med kosttillskottet tills
antibiotikakuren ar avslutad. Kom ihag att ocksa
fraga patienter om receptfritt intag av kosttill-
skott. (Se tabell 1 pd sidan 5)

Vissa livsmedel kan ocksa paverka nedbrytning-
en av ldkemedel och ett typiskt sadant livsmedel
ar grapefrukt. Grapefrukt integrerar med manga
perorala lakemedel, och bor helst undvikas

vid behandling med bl.a. kalciumantagonister,
amiodaron, statiner, vissa antidepressiva, antie-
pileptiska och immunosuppresiva lakemedel
samt vissa cytostatika. Det har pavisats att en hel
grapefrukt eller ett glas juice kan paverka lake-
medelseffekten i mer dn 72 h efter intaget, men
storst paverkan ses under de forsta timmarna.
Detta innebar att interaktionen kan férekomma
aven om grapefrukt intas vid en annan tidpunkt
an lakemedlet.

Grapefrukt paverkar lakemedelsomsattning i
kroppen framst genom att hamma det metabo-
liserande enzymet CYP3A4 och i viss man via
lakemedelstranportorer som P-glykoprotein (-
gp). Grapefrukt orsakar en irreversibel hamning
av CYP3A4, framfor allt i tunntarmen. Detta kan
minska forstapassagemetabolismen vilket leder
till 6kad lakemedelskoncentration och risk for bi-
verkningar. For vissa ldkemedel t ex. amiodaron
kan okande lakemedelsnivaer ge upphov till
allvarliga biverkningar som torsade de pointes.
Grapefrukteffekten tros bero pa furanokumari-
ner, men andra amnen kan ocksa bidra. Liknande
effekter kan forvantas for vissa andra citrusfruk-
ter som pomelo, pomerans och limefrukter.

Lakemedelsverket avrader patienter som be-
handlas med antikoagulantia fran att sjalvmant
paborja behandling med kosttillskott och natur-
lakemedel. Waran (warfarin) paverkas av flera
livsmedel, kosttillskott och naturlakemedel och
effekten kan bade 6ka och minska. Okad effekt
av warfarin kan bl.a. ses vid intag av produkter
som innehaller gojibar. Gojibar bor om mojligt
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undvikas vid behandling med warfarin eftersom
flera fall med hoga INR-varden har observerats
hos patienter som intagit te pa gojibar. Enstaka
fallrapporter finns ocksa om 6verdriven blod-
fortunnande effekt vid intag av stora mangder
tranbarsjuice (mer dn 200 ml tre ganger dagli-
gen). Interaktionen har dock inte kunnat bekraf-
tas i kliniska studier och det ar inte helt klarlagt
vilken mekanism som ligger bakom paverkan
pa effekten. Detsamma géller for Omega 3, som
ocksa har foreslagits 0ka effekten av warfarin.
Flera andra livsmedel tros ocksa kunna 6ka ef-
fekten, men dokumentationen dr sparsam.

Waran verkar genom att blockera vitamin K-
beroende steg i bildningen av koagulationsfak-
torer. Intag av livsmedel som innehaller mycket
vitamin K kan darfor reducera warfarins effekt
genom en farmakodynamisk interaktion. Det
finns lagre risk for fodoamnesinteraktioner med
DOAK én for Waran eftersom DOAK inte pa-
verkar de vitamin K-beroende stegen i koagula-
tionen. Interaktioner med DOAK orsakas oftast
av paverkan pa CYP3A4 och/eller P-gp, medan
warfarin kan interagera via manga olika meka-
nismer och nettoeffekten av en interaktion kan
vara svar att forutsaga. Grona bladgronsaker som
spenat, mangold, vissa salladssorter, broccoli
och gronkal har en hog halt vitamin K. Det finns
en mattlig halt vitamin K i t.ex. squash, sparris,
avocado, gurka, vitkal och rodkal. Aven gront te
innehaller vitamin K och stora méangder gront te
(2-4 liter) gav betydligt minskade INR-varden i
en fallrapport. Kroppen behover tillférsel av vi-
tamin K via fodointag, och det rekommenderas
inte att avrada patienter fran intag av livsmedel
som innehaller vitamin K. Brist pa vitamin K kan
ge oforutsdgbara effekter och gora det svarare
att stdlla in warfarindosen. Sa lange intaget av
vitamin K-rika livsmedel ar relativt konstant,

sa kan dosen warfarin anpassas efter patientens
kosthallning. Daremot kan det vara bra att mo-
nitorera INR oftare vid stora variationer i intaget
av dessa livsmedel, t ex. vid stora férandringar i
patientens diet eller sdsongsbundet intag av stora
mangder.
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Sammanfattningsvis; Livsmedelsinteraktioner ralrika livsmedel och kosttillskott bor separeras
kan Overvagas vid ovantade effekter av vissa med nagra timmar fran vissa antibiotika for basta
lakemedel, som inte kan forklaras battre pa andra effekt. Grapefrukt kan 6ka risken for biverkning-
satt. I allmanhet rekommenderas inte att undvika ar av flera vanliga ldkemedel.

livsmedel p.g.a. lakemedelsbehandling, men

stora forandringar i kosten eller 6verkonsumtion Marika Callmar och Nariporn Singkum,

kan paverka effekten av vissa ldkemedel. Mine- kliniska apotekare pd Mora Lasarett

Lastips:

¢ Bushra R, Aslam N, Khan AY. Food-drug interactions. Oman Med J. 2011 Mar;26(2):77-83. doi:
10.5001/0m;j.2011.21. PMID: 22043389; PMCID: PM(C3191675.

¢ Janusmed interaktioner: interaktioner mellan lakemedel och vissa fodoamnen och andra substanser
kan sokas fram.

¢ Janusinfo: Liknande egenskaper hos lakemedel som interagerar med grapefrukt; https://janusinfo.se/
nyheter/nyheter/2013/liknandeegenskaperhoslakemedelsominteragerarmedgrapefrukt.5.467926b615d
084471ac14d17.html

¢ Lakartidningen: Lakemedelsinteraktioner med grapefrukt; https://lakartidningen.se/wp-content/uplo-
ads/OldWebArticlePdf/7/7645/. KT0739s2815_2815.pdf

¢ Livsmedelsverket.se: Har kan du ldsa mer om vilka livsmedel som innehaller stor mangd av olika

naringsamnen.
¢ Uptodate: For mer information om warfarin och kostfaktorer; Biology of warfarin and modulators of
INR control - UpToDate



https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2013/liknandeegenskaperhoslakemedelsominteragerarmedgrapefrukt.5.467926b615d084471ac14d17.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2013/liknandeegenskaperhoslakemedelsominteragerarmedgrapefrukt.5.467926b615d084471ac14d17.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2013/liknandeegenskaperhoslakemedelsominteragerarmedgrapefrukt.5.467926b615d084471ac14d17.html
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/OldWebArticlePdf/7/7645/LKT0739s2815_2815.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/OldWebArticlePdf/7/7645/LKT0739s2815_2815.pdf
https://www.uptodate.com/contents/biology-of-warfarin-and-modulators-of-inr-control?sectionName=Vitamin%20K%20intake&search=warfarin&topicRef=1334&anchor=H955069&source=see_link#H1766244
https://www.uptodate.com/contents/biology-of-warfarin-and-modulators-of-inr-control?sectionName=Vitamin%20K%20intake&search=warfarin&topicRef=1334&anchor=H955069&source=see_link#H1766244
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Tabell 1. Exempel pa lakemedel vars absorption (vid peroral administration) kan
paverkas av fodointag och mineraltillskott. Informationen hamtas fran FASS.se.

Penicilliner

Makrolider

Ovriga antibakteriella medel

Tetracykliner

Flurokinoloner

Bisfosfonater

Tyroideabehandling

Dopaminerga ldkemedel

Kalciumantagonister

Fenoximetylpenicillin
(Kavepenin®)

Flukloxacillin
(Heracillin®)

Pivmecillinam

(Selexid®)

Erytromycin
(Ery-Max®)

Nitrofurantoin
(Furadatin®)

Doxycyklin
(Doxyferm®)

Tetracyklin/
Lymecyklin

Ciprofloxacin

Levofloxacin (Tavanic®)

Moxifloxacin (Avelox®)

Alendronat veckotablett

Levotyroxin
(Levaxin®)

Levodopa/Benserazid

(Madopark®)

Lerkanidipin

Fédointag minskar absorption
av antibiotika. Tas 1 timme
fére maltid eller 2 timmar
efter maltid, for basta effekt.

Fédointag minskar absorption
av antibiotika. Tas 1 timme
fore maltid eller 2 timmar
efter maltid, for bésta effekt.

Kan tas med mdltid for att
minska Gl-biverkningar.

Kan tas med maltid fér att
minska Gl-biverkningar.

Tas med maltid fér att minska
illam&ende, men ocksé
férbattra absorption av
|ékemedlet.

Kan tas med maltid for att
undvika Gl-biverkningar.

Absorptionen kan minskas vid
samtidigt intag av
mjdlkprodukter

Vissa preparat kan tas med
mat for att minska GI-
biverkningar, se FASS

Undvik samtidigt intag av
mjdlkprodukter och
mineralberikade fruktjuicer

Fédointag kan minska
absorptionen av alendronat.
Veckotabletten ska tas 30
minuter innan mat, dryck och
andra lgkemedel.

Fédointag kan minska
absorptionen av levotyroxin.
Lakemedlet bor helst tas 30
minuter innan frukost.
Levaxindosen justeras efter
patientens matvanor vid
samma rutiner.

Proteiner i maten minskar
absorptionen av ldkemedlet.
Bor tas 30 minuter fore eller 1
timme efter méltid. Vid GI-
besvér kan intas tillsammans
med en lattare méltid med
l&gt proteinhalt.

Peroral tillgénglighet av
|dkemedlet 8kar fyrfaldigt
vid intag av maéltid med hég
fetthalt. Risk for biverkningar.
Bor helst ta 15 minuter fére
frukost.

Mineraltillskott minskar absorptionen av lékemedlet,
vilket kan leda till ofillréicklig effekt.

Separera intaget med nagra timmar, fér
preparatspecifik rekommendation se FASS .
Alternativt gér uppehdll med mineraltillskott under
antibiotika kuren.

Mineraltillskott minskar absorptionen av |gkemed|et,
vilket kan leda till ofillréicklig effekt.

Separera intaget med ndgra timmar, for
preparatspecifik rekommendation se FASS .
Alternativt gér uppehdll med mineraltillskott under
antibiotika kuren.

Férekommer interaktioner med mineraltillskott och
dosseparation rekommenderas.

- Alternativ behandling: intravends bisfosfonat
(Aclasta®) som ges 1géng/ér.

Férekommer interaktioner med mineraltillskott.
Levaxindosen kan stdllas in efter interaktionen, men
dosseparation rekommenderas vid nyinséttning.
Eventuell provtagning av skdldksrtelhormon i
samband med utséttning av mineraltillskott som
intagits vid samma tidpunkt som Levaxin.

Jarntillskott kan minska absorptionen av lgkemedlet.
Rekommenderas dosseparation med minst 2
timmar.
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Lakemedel till ukrainska flyktingar

De flesta flyktingar fran Ukraina kommer ges
uppehallstillstand fran Migrationsverket enligt
EU:s massflyktsdirektiv. De far da ett sa kallat
UT-kort (uppehallstillstdindskort) och har samma
rattigheter som asylsokande med LMA-kort. For
lakemedel betyder det att Migrationsverket beta-
lar kostnaden for lakemedel som ingar i hogkost-
nadsskyddet, med undantag av en avgift pa 50 kr
som betalas pa apoteket.

Om en ukrainsk medborgare inte hunnit regist-
rera sig hos eller fa beslut fran Migrationsverket
an, har regionen beslutat att de ska fa samma
ratt till sjukvard som asylsokande med LMA-
kort Ukrainska medborgare har rtt till sjukvard
inom Region Dalarna. For att detta ska fungera
praktiskt for lakemedel pa recept, ska rutinen
for papperslosa anvandas for denna grupp (OBS
galler alltsa bara de personer som &@nnu inte har
LMA- eller UT-kort). Skillnaden mot om de har
LMA-/UT-kort ar att regionen i stillet for Migra-
tionsverket betalar for den del som Overstiger 50
kr pa apoteket.

Flyktingarna uppmanas att registrera sig hos
Migrationsverket sa snart det gar.

Om du har en patient fran Ukraina, men har
problem att fa ukrainska lakemedel 6versatta

till svenska finns har nagra tips och anvandbara
lankar.

¢ Anvand Google translate. Med hjélp av en
mobiltelefon kan man i Google translate klicka
pa kamerasymbolen. Med den funktionen kan
man ta kort pa lakemedelsforpackningen for
att Oversdtta texten pa den eller oversitta text
pa natet. Om overséttningen till svenska blir
konstig kan man prova om oversattning till
engelska fungerar battre.

* En sida for hjalp med att konvertera ukrainska
lakemedel till t.ex. svenska (anvander latinska
bokstdver). Man soker fram landet (Sverige)
och skriver sedan in ldkemedlet man soker
motsvarighet till: Ukrainian Medicine Conver-

sion (igvia.com

¢ Information om dosering med mera av
ukrainska lakemedel kan hittas pa Ukrainas
motsvarighet till FASS, sidan kan overséttas
med google: CripaBoYHMK AeKapCTBeHHBIX

OperaparoB KOMHeHé’LI/IyM gcompendium.

com.ua

Dessa tips och lankar finns dven i natverksarbets-
rum Lakemedels lanklista: Lanklista - Lakemedel
(lanken fungerar bara i regionens natverk).

Lisa Bergstrom

Lisa dr ny vardenhetsfarmaceut pa avdelning

24 och ar utbildad receptarie med en magister-
examen i klinisk farmaci. Hon har nyligen flyttat
tillbaka till Falun efter nagra ar i Stockholm dar
hon har jobbat pa 6ppenvardsapotek, senast som
kvalitetsansvarig pa ett e-handelsapotek.


https://intra.ltdalarna.se/Sidor/ukrainska-medborgare-har-ratt-till-sjukvard-inom-region-dalarna.aspx
https://intra.ltdalarna.se/Sidor/ukrainska-medborgare-har-ratt-till-sjukvard-inom-region-dalarna.aspx
https://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=DTQFM2H63QRZ-154570353-86
https://ukrainemedlist.solutions.iqvia.com/
https://ukrainemedlist.solutions.iqvia.com/
https://compendium.com.ua/
https://compendium.com.ua/
https://compendium.com.ua/
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000011/Sidor/lanklista.aspx
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Nya Terapirekommendationer i Dalarna

Lakemedelskommittén och terapigrupperna
gor vartannat ér en stérre revidering av
Dalarnas terapirekommendationer och listan
Baslakemedel.

En sddan genomgang har gjorts infér 2022 och
uppdaterade rekommendationer nas digitalt pa
www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
respektive www.regiondalarna.se/baslakemedel,
eller via jordgloben i TakeCare. Fysiska exemplar
av Baslakemedel och Terapirekommendationer
2022-2023 (begransad upplaga) finns att bestalla
pa lakemedel.dalarna@regiondalarna.se. Den
digitala versionen dr dock mer aktuell da den
uppdateras lopande.

En lista 6ver de mer betydande dndringarna i och
med den genomforda revideringen finns i av-
snittet Aktuellt om terapirekommendationerna.
Nagra exempel pa nyheter/férandringar:

Blod

Patienter med tidigare obesitaskirurgi och behov
av antikoagulantia rekommenderas Waran i for-

sta hand, pa grund av osdkert upptag och effekt

av DOAK.

Endokrina sjukdomar

* Ny behandlingsalgoritm fran DIAREG

¢ Tillagd text om diabetespreparat som kra-
ver tillfallig utsattning vid dehydrering och
varmebolja, inklusive ett observandum att
SGLT2-hammare kan ge ketoacidos med nor-
malt blodsocker dar @ven urinketonsticka kan
vara falskt negativ.

Hjért-/karlsjukdomar

¢ Uppdaterade algoritmer for riskskattning
(SCORE 2 och SCORE 2 OP)

¢ Lipidrubbningar: Uppdaterade varden for
behandlingsmal. Malvarde for icke-HDL-
kolesterol.

¢ Hypertoni: Uppdaterad behandlingsstege.
Kombinationsbehandling i steg 1. Betablock-

erare kan Overvagas i alla steg.

¢ Hjartsvikt med nedsatt vansterkammarfunk-
tion (HFrEF): SGLT2-hdmmare rekommende-
ras till de flesta patienter. Maldoser har upp-
daterats och behandling ska pabdrjas i vantan
pa remissvar. ARB ar nedflyttat i prioritet och
Entresto rekommenderas vid ACE-hdmmarin-
tolerans. Entresto kan dven insattas i primar-
vard.

Infektion
¢ Ceftibuten utgatt, licenspreparat cefixim re-
kommenderas i stillet
¢ Tablett erytromycin finns nu under namn Ab-
boticin (obs dosering)
¢ Uppdaterade tabeller for dosering av antibio-
tika vid nedsatt njurfunktion
¢ STI: observandum kring interaktion mel-
lan azitromycin/moxifloxacin med QT-
forlangande lakemedel samt hanvisning till
riktlinjen”Handlaggning vid behandling av
patient med mycoplasma genitalium som star
pa QT-forlangande lakemedel”.
Infektionsavsnittet innehéller sedan tidigare ett
avsnitt med preparatoversikt, dar de olika anti-
biotikatyperna finns beskrivna. Inget ar forandrat
i avsnittet men manga kanner inte till det och det
ar mycket lasvart.

Luftvagar

¢ Akut astma barn: Samma rekommendation nu
oavsett om barnet dr under eller 6ver ett ar. I
forsta hand rekommenderas spray och and-
ningsbehallare. Vid akuta svara astmaanfall
rekommenderas dock behandling med Maxin-
nebulisator. Antikolinergika kan ges tillsam-
mans med beta-2-stimulerare for att forstarka
och forlanga effekt.

¢ Akut astma vuxna: nytt avsnitt om bron-
kvidgning med spray och spacer (minst lika
effektivt som nebulisatorbehandling) och i
samband med det tilligg av rekommendation
spray Airomir samt spacer.


http://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
http://www.regiondalarna.se/baslakemedel
mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/lakemedel/lakemedelsbehandling-och-rekommendationer/terapirekommendationer-a-o/aktuellt-om-terapirekommendationer/
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Mage-tarm
¢ GERD: Patienter > 50 ar med nytillkomna
refluxbesvar samt sdidana med dysfagi, vikt-
nedgang eller bestaende behov av PPI ska
genomga en gastroskopi. Vid typiska reflux-
symtom hos yngre patienter kan behandling
ges utan gastroskopi.

Neurologi

¢ Utvidgat avsnitt om migran med utforligare
beskrivning av bakgrund och diagnostik samt
tillagg av stycke rorande graviditet

¢ Likemedelsrekommendationer borttagna ur
avsnitt Parkinsons sjukdom och Epilepsi da
kontakt kravs med neurologmottagning vid
insattande av behandling.

Smarta

* Neuropatisk smarta: Fortydligande att bada
pregabalin och gabapentin ar forknippade
med missbruk. Pregabalin har hogre risk,
varfor gabapentin rekommenderas som forsta-
handspreparat

* Nociceptiv smarta: Tillagg hur man kan fore-
bygga hudbiverkningar av smartplaster:
— Lufta plastret nagon minut innan det satts

pa.

Tips: dela Jardiance tablett

SGLT2-hammaren Jardiance finns i styrkorna
25 och 10 mg. Priset per tablett ar detsamma
for bada styrkorna.

Lakemedelskommittén i Vasterbotten har
med hjalp av lakemedelsinformationscentra-
len ELINOR utrett om Jardiance 25 mg gar
att dela. Tabletten saknar skara och ar enligt
FASS ej delbar. Utredningen kom fram till
Jardiance 10 mg och 25 mg ar konventionella
tabletter som bedoms kunna delas och kros-
sas utan kliniskt relevant paverkan pa dess
galeniska egenskaper eller farmakokinetik.

I pilotforsok sag man ocksa att en tablett Jar-

— Alternativt forbehandla huden med kortison
Betnovat eller Ovixan som kutan 16sning (obs
ej kram!) som far torka innan plastret satts pa.
— Vid irritation kan mjukgodrande Miniderm /
Canoderm eller kortison enl ovan anvéandas.

Aldre

¢ Ny rangordning likemedel vid sémnproblem,
melatonin forstahandsval.

¢ Vid konfusion finns nu ldkemedelsrekommen-
dationer (oxazepam och risperidon)

¢ Vid depression har rekommendationer for
anvandning av mirtazapin hojts till att vara
jambordig med SSRI.

* Oro/angest: Tillagg av Klometiazol (Hemine-
vrin) vid nattlig oro/angest for kortvarig akut
anvandning i fram for allt slutenvard eller pa
SABO.

ONH

Nytt stycke om underhéllsbehandling vid ater-
kommande eksemat0s otit:

lokalkortison Otazem, tex 1 pipett mdndag och
torsdag. Behov och dos far individanpassas.

diance 25 mg kan delas i tva ungefar lika stora
delar med hjalp av kockkniv med relativt liten
viktvariabilitet och minimal pulverforlust. Man
beddmer ocksa att den eventuella dosvariabili-
teten till f6ljd av delning av tablett Jardiance

25 mg ar forsumbar.

Vid behandling med Jardiance dédr den rekom-
menderade dosen dr 10 mg, kan alltsa patienter
som bedoms kunna hantera det rekommende-
ras att dela 25 mg-tabletter. Det ger en halverad
behandlingskostnad mot att anvanda 10 mg-
tabletten.
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Lakemedelskommitténs mal 2022

Lakemedelskommittén satter arligen upp mdl
som syftar till att satta fokus p& omraden dar
forandringar i forskrivningsmonstret kan ge
vinster i till exempel patientsakerhet, kvalitet,
milj eller ekonomi. Mélen ar langsiktiga och
for 2022 har tre nya mal tillkommit. Ovriga

fortsatter valja penicilliner vid behandling av
pneumoni, da de har en mycket god effekt pa
pneumokocker.

* Miljo: Ingen forskrivning eller egenvirdsrekom-

mendation av diklofenak tabletter eller gel

kvarstar fran tidigare ar. Forskrivningen av diklofenak bade som tablett
och gel minskar kontinuerligt, men under
2021 behandlades fortfarande uppskattnings-
vis 400 dalapatienter varje dag med diklofe-
naktabletter utskrivet fran sjukvarden. Malet
att inga patienter i Dalarna ska fa diklofenak
som tablett eller gel, baserar sig dels pa risken
for hjart- karlbiverkningar men ocksa pa att
diklofenak dr den NSAID med storst negativ
miljopaverkan. Diklofenak kan inte renas bort
i vara reningsverk och aterfinns i Sverige i
halter i ytvatten som rapporterats ha effekt pa
fisk. Se aven Janusinfo.

* Strama: Andel patienter med pneumoni som
behandlats med forstahandsantibiotika (PcV eller
PcG) ska dverstiga 70%

Under covidpandemin har antalet luftvags-
infektioner minskat och saledes dven for-
skrivningen av antibiotika till dessa grupper.
Det har medfort att vi nar malet om <250
antibiotikarecept/1000 invanare och ar. For-
hoppningsvis kommer vi na malet dven nar
infektionerna okar i samhallet pga minskade
restriktioner. Det ar viktigt att vi i forsta hand

Diklofenak tablett, uthdmtat pa recept/dos av patienter
folkbokférda i Dalarna
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https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2018/diklofenakriskforhjartaochmiljo.5.4553c8616621d6afc55026f.html#:~:text=Diklofenak%20och%20milj%C3%B6risk,rapporterats%20ha%20effekter%20p%C3%A5%20fisk.
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* Patientsikerhet:
— Minska volymer (DDD/1000 invdnare) av pro-
tonpumpshidmmare uthiamtat pd recept/dos
Protonpumpshammare (PPI) ar effektiva
lakemedel for att behandla syrarelaterade
storningar. Det dr dock kant att det rader en
overforskrivning utanfor evidensbaserad indi-
kation i Sverige s val som internationellt, se
till exempel artikel Stor 6verforskrivning och
okat bruk av protonpumpshammare i Lakar-
tidningen. Aven om de flesta biverkningar av

PPI ar milda, kan langtidsanvandning sarskilt
hos dldre orsaka tex akut njursjukdom och

C. difficile-infektioner. I Dalarna 6kade voly-
merna av PPl som hdmtats ut pa recept med
2% kvartal 3 2021 jamfort med samma period
2019. Malet kvarstar darfor sedan tidigare ar.
Som stod till forskrivare har Lakemedelskom-
mittén tagit fram en broschyr (”Att sluta med
behandlingen, omeprazol och andra proton-
pumpshdammare”) att anvanda vid uttrapp-
ning av PPL

Protonpumpshammare, uthamtat pa recept/dos av patienter folkbokférda i Dalarna
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— Minska volymer (DDD/1000 invdnare) av zopi-
klon och zolpidem uthidmtat pd recept/dos

Vid revideringen av Dalarnas Terapirekom-
mendationer 2020 flyttades zopiklon och
zolpidem (”z-preparat”) fran forsta till fjarde
plats bland rekommenderade ldkemedel for
insomningsbesvar hos vuxna. Anledningen ar
risken for utveckling av ldkemedelsberoende.
Hos dldre har studier ocksa visat 6kade risker
for dagtrotthet, yrsel/balansstorning och kog-
nitiv nedséttning.

Volymerna av z-preparat som hamtats ut pa

recept av patienter >18 ar folkbokforda i Da-
larna minskar kontinuerligt och var 18% lagre

10

kvartal 3 2021 jamfort med samma period
2019. En fortsatt minskning &r dock 6nsk-
vard och malet kvarstar. Icke-farmakologisk
behandling ar forstahandsvalet for patienter
med somnbesvar. Anvand garna boken Sov
Gott i samtal med patienten. Den gar att be-
stdlla kostnadsfritt fran lakemedel.dalarna@
regiondalarna.se. Eventuell lakemedelsbe-
handling ska vara kortvarig och utsattning ska
planeras i samband med inséttning. Las garna
mer i vara Terapirekommendationer och pa
Janusinfo: Sannolikt ingen effekt av somnlédke-
medel efter tvd ar — Janusinfo.se

(diagram pd nista sida)

)


https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2021/07/stor-overforskrivning-och-okat-bruk-av-protonpumpshammare/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2021/07/stor-overforskrivning-och-okat-bruk-av-protonpumpshammare/
https://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=DTQFM2H63QRZ-2024179254-172
mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
http://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
https://www.janusinfo.se/nyheter/nyheter/2021/sannoliktingeneffektavsomnlakemedeleftertvaar.5.6b0cec9617a2d3d28f86b1cd.html
https://www.janusinfo.se/nyheter/nyheter/2021/sannoliktingeneffektavsomnlakemedeleftertvaar.5.6b0cec9617a2d3d28f86b1cd.html
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Zopiklon och zolpidem, uthamtat pa recept/dos av patienter folkbokférda i Dalarna
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o Oka andelen smd (< 30 st) forpackningar av totalt Opioider (oral fast beredning) uthémtat pa recept
. . . . . Rullande 12 manader november 2021
antal uthimtade forpackningar opioider (ATC 100%
NO2A) 90%
Det senaste aret har inte den totala volymen 80%

av uthdmtade opioider pa recept minskat i ;E 0’/"

samma takt i Dalarna som i riket och vi ligger 500

for forsta gangen pa flera ar nagot hogre an 40%
riksgenomsnittet. Liksom for z-preparat ska 30%
behandling med opioider i de flesta fall vara 20%
tillfallig och kortvarig, med anledning av 12:’2

risk for beroende. Av alla férpackningar med Riket Dalama Lé"r[‘f;j:r';‘frd Ve Dalama
opioider som hamtades ut i Dalarna novem-
ber 2021 och 12 ménader bakat i tiden innehdll W Sma férpackningar (30 eller mindre)

. Stora férpackningar (6ver 30)
45% 30 tabletter eller farre. I riket som helhet

var motsvarande siffra 50%.

* Aldre: Minska forskrivning av neuroleptika (ATC De anviinds emellertid ofta mot beteendesymtom,
NO5A utom Lithium) till patienter >75 dr dir effekten ofta dar blygsam, eller som sedativum.
Socialstyrelsen skriver i “Indikatorer for god Preparaten dr starkt forknippade med biverk-
lakemedelsanvandning hos dldre”: ningar av olika slag: extrapyramidala symtom
Antipsykotiska likemedel (NO5A exkl. NOSAN): (parkinsonism, akatisi, tardiv dyskinesi); kogni-
Forskrivs i alltfor stor omfattning till dldre, fram- tiva storningar; sedation och ortostatism. De har
for allt personer med demens. Anvindningen ska ocksd negativa effekter pd kinslolivet och sociala
dir begrinsas till psykotiska tillstdnd och ev. svdr funktioner. Slutligen har man visat en 6kad risk
aggressivitet. for cerebrovaskulira hindelser och fortida dod hos

dldre personer med demenssjukdom. ’
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I Dalarna minskade volymer neuroleptika

uthdmtat av patienter >75 ar mellan aren 2017-

2019, men ligger sedan dess pa en jamn niva
over medianvardet i riket.

Neuroleptika (NOSA utom Lithium)
DDD/1000 invanare >75 ar R12 november 2021
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DDD-=definierad dygnsdos, sitts av WHO som ett mitt pd en genomsnittlig dygnsdos for vuxen

Uppféljning av mal 2021

Utover malen for diklofenak, z-preparat och pro-
tonpumpshammare hade kommittén ytterligare
tva mal under 2021

12

Strama: Minska andel fluorokinoloner vid akut
cystit hos min

Forstahandsval vid behandling av akut cystit
hos mén ar — liksom f6r kvinnor — nitrofuran-
toin eller pivmecillinam. Vid s6kning i pri-
marvardens kvalitetssystem Medrave framgar
att ca 30% av man med diagnosen akut cystit
behandlats med fluorokinoloner (till exempel
ciprofloxacin). Fluorokinoloner har en kad
risk for savél resistens som allvarliga biverk-
ningar jamfort med forstahandsval vid akut
cystit.

* Ekonomi: Oka andelar av rekommenderat prepa-

rat inom grupperna gabapentin, pregabalin, kom-
binationspreparat formoterol/budesonid, direktver-
kande insulin och insulin glargin

For dessa grupper sker inget automatiskt
utbyte till billigare, likvardigt preparat pa
apotek. Det ar darfor viktigt att i forsta hand
nar det ar majligt valja det lakemedel som
rekommenderas i baslista och favoriter/REK i
TakeCare. Nar malet infordes fanns en teore-
tisk besparingspotential i Dalarna pa ca 7 Mkr
om all forskrivning pa icke-rekommenderade
tillverkare skulle ga 6ver till rekommende-
rade. Under 2021 6kade andelarna av de
rekommenderade preparaten i alla grupper
och besparingspotentialen ligger nu pa teo-
retiskt pa ca 5 Mkr. Malet har tillfalligt lyfts
bort ur kommitténs lista for att ge plats at nya
omrdden, men fortfarande finns utrymme for
ytterligare besparingar.
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- en anvdndbar genvag

Take Care I

A, sokpaparent | @ @ B @ | @

I menyraden langst upp i TakeCare
”bor” jordgloben.

Dar finns en ldkemedelsrubrik som
innehaller lankar till olika redskap/
sidor till hjalp for att t ex berdkna
medicinférbrukning, fa information

om rester och ersattning for dessa mm.

Nagra exempel pa stéd som du
nar direkt via jordgloben:

Aktuella likemedel med leveranssvirig-
heter — restnoterade likemedel:

En lista med ett urval av de vikti-
gare, aktuella restnoteringarna med
information om berdknat slutdatum
for restnoteringen och tips om alter-
nativa lakemedel

Berikna medicinforbrukning:

Genom att fylla i datum for recept,
dosering och forskriven mangd

kan man enkelt berdkna om det till
exempel dr rimligt att tabletterna ar
slut nér patienten ringer och ber om
nytt recept

Tiosson Tolvsson Tolvan

19 121212-1212

A Patientuppaifter

Att géra

3% Externa system och tjanster
o] Lakemedelsjournal

[l Matvarden/Laboratorielista
[ arbete

£ Gversikter

2] Dokument i tidsordning

(#] Akutuppgifter

Likemedel

<

| KLAS licensmotivering (senast vald)
| Ader: 100
Laboratoriemedicin (LmD) > | iin: Man
Gwersi

Aktuella lskemedel med leveranssvarigheter — restnoterade lskemedel

Gatuadress: Rakvigen 12 Huslkare: .vc Domnarvet, Nya Patienter  Frikort: 11
postar: deeniral

: 791 47 Delsha

Styrka och
forpackning

SIP ¥ Berakning av medicnforbrukning
Senastejou  Sjukresor v FASUT
Senaste jq  Webcert »|  Férskrivningskollen -inloggning
Cancerrehab - vérdplan KLAS licensmotivering
DalFolke - Befolkningsregistret Lathund Iskemedelsgenomging
Dataskyddsforklaring TakeCare Lakemedelsbiverkan
Exorlive NjuRen - E-uthidning
1C010.0u Pascal Startsida
NEWS pd Intra SVEVAC
Brdfe F)
TakeCare pd INTRA Vactinationsregistret
TC Central systemadministration (F1)
TC Funktionsbeskrivning (F1)
TC Lokal systemadministration (F1)
Utdata BILD
Virdavgiftshandboken
sokord i vald mall

Berdknas ater
(datum alitid osikra)

April 2021

Alternativa likemedel

Om likemedelsbox gitt ut | datum eller anvénts far man

akutviska R bryta asken och ersitta de utgdngna/anvinda preparaten.
:@rm:::::z Aerius msof tabl kan ersattas med Caredin. Stesolid Novum
tt inj licenspreparat inj har ocksd
Hoér med LMF om vad som finns.
licens fr finns
for Andra frdn APL finns
Betnovat med 201022 | DO7BCO1 Kréam, 30 gr (alla) Maj 2021 Finns inget direkt utbytbart alternativ.
chinoform krim
Beviplex 210112 | ALI1EA Alla Mitten av mars. Utvirdera om patienten verkligen dr | behov av lakemedlet.
forte/Beviplex Comp 2021 Beviplex forte anvinds oftast vid tiaminbrist och innehdller

tiamin 15 mg, riboflavin 15 mg, pyridoxin 15 mg och
nikotinamid 125 mg.

Beviplex Comp 100 st anviinds | samma syfte, denna
ocksd restnoterad men finns kvar i lager pa ytterstfa

Berakna medicinforbrukning
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Forskrivningskollen

En webbaserad tjanst {for att ta del av
Nationell Lakemedelslista Har ser
du vad patienten har pa recept oav-
sett var forskrivningen skett, vad pa-
tienten hamtat ut och vad som finns
kvar pa receptet. Kraver patientens
samtycke, men dven utan samtycke
visas information om det finns
forskrivning pa sarskilda lakemedel
eller inte. Startsidan kan se lite olika
ut beroende pa legitimation.

Terapirekommendationer:

Via lanken Terapirekommendatio-
ner nar du Lakemedelskommitténs
rekommendationer for vuxna, barn
och de mest skora och sjuka dldre.

14

@eHﬁlsomyndigheten

Forskrivningskollen

Tillgang till patientens férskrivna och uth#mtade
Iskemedel och andra varor.

Tjénsten ger hilso- och sjukvardspersonal tillgang till
Nationella lakemedelslistan (NLL) och fungerar som ett
komplement till ordinarie journalsystem. Journalféring
sker inte i Férskrivningskollen.

Férskrivningskollen méjliggér forskrivning av lakemedel
elektroniskt.

Vill du f8 tillgdng till statistik ver din egen
|&dkemedelsfi ivning?

E-halsomyndigheten erbjuder aven tjansten Min
forskrivning [
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DAy on

ARNA

5.,
Bt 0mm,
Utgiyng ' dation,
r
fc:kgmn:sv,,? rlarnas {’Q:ef SParay,
form, me.
Tar PrepargqyerMtion jgr el
B e rapirgy o2 fin, Mme,
gl dﬂlobem

ke, 3
Care Sl finme: 5:1

al for p
utin
Kommigyg " kvarde,

gy 2eSkrivey ed
Takeqatoner 205 hater "

Logga in

Hilso- och sjukvardspersonal hos
vardgivare

SITHS-INLOGGNING

REGION STOCKHOLM

VASTRA GOTALANDSREGIONEN

Fritidsforskrivning

FREJA E-ID PLUS

Lé&s mer om Férskrivningskollen och fa svar pé
vanliga fragor (ppnas i ny flik)
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Vad ingar i mitt
ansvar kring
lakemedel som
verksamhetschef?

Utbildningen ar for dig som arbetar som verksamhetschef i
Halso- och sjukvarden. Under en eftermiddag gar vi igenom
fragor kring lakemedel som du ofta stélls infér i din vardag.
Vad férvantas av dig i din roll, och vilken hjalp finns att fa?

Ur programmet:

Kostnadsansvar och regelverk for recept och rekvisition

Lakemedelshantering — roller och chefsansvar

Liakemedelsforsorjning och beredskap

Samverkansavtal med lakemedelsindustrin

Ekonomi — finansiering och uppféljning

Nationell samverkansmodell for lakemedel

Samma utbildning erbjuds vid tre olika tillfallen i Falun:

Datum och tid: Tisdag 13/9, onsdag 14/9 och torsdag 22/9
kl 13.15-16.00

Plats: Farmakupén pa Lakemedelsavdelningen
Falu Lasarett, hus 17 plan 1

Alternativt: Utbildning pa distans via Teams
onsdag 21/9 kl 13.15 - 16.00

Anmalan: Anmalan skickas till
lakemedel.dalarna@regiondalarna.se
Ange vid vilket tillfalle du vill delta.

Vi bjuder pa kaffe/te och kaka. Begransat antal platser.

Varmt valkommen!

Lékemedelsavdelningen och Ldkemedelskommittén i Region Dalarna
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Gunnar grunnar

Hej kollega,

I ar ar det 125 ar sedan Felix Hoffman vid Bayer
AG i Tyskland upptackte acetylsalicylsyra (ASA),
en vidareutveckling av salicylsyra som forekom-
mer naturligt i bland annat silg och dlggras. Det
forsta 85 dren anvandes det uteslutande som
antiinflammatorisk och febernedsattande vark-
tablett, men pa 80-talet kom studier som visade
dess fortrafflighet i att forebygga hjartinfarkter
och stroke. Studier av bland andra kardiologi-
professor Lars Wallentin i Uppsala kunde pavisa
en 25% absolut reduktion av dodligheten redan
forsta aret efter en hjartinfarkt. Mycket fa lake-
medel, varken fore eller efter, har uppvisat en
sadan enorm effekt. Fortfarande &r det ett av vara
mest anvanda lakemedel, dessutom till obetydlig
kostnad och inte smakar det illa heller.

* % %
Lakemedelskommittéerna i Mellansverige arbe-
tar outtrottligt vidare med att sprida kunskap om
bra ldkemedelsbehandling och Mellansvenskt La-
kemedelsforum holls planenligt 2-3 februari, av
pandemiskal digitalt. Nagot hundratal kollegor
fran Dalarna och ca 700 fran Mellansverige foljde
forelasningarna inom vitt skilda omraden sasom
langvarig smarta, lever- och njursjukdom, Me-
nopausal Hormon Terapi (MHT) och hédlsosamt
leverne bl a. Presentationerna finns tillgangliga

pa Mellansvenskt ldkemedelsforum 2022 - online

e Vardeivare Region Orebro lin (regionorebro-

lan.se)

Planeringen ar i full gang for nasta ars mote som
kommer dga rum 1-2 februari 2023 i Karlstad. En
foreldsare fran Dalarna ar redan kontrakterad
tillsammans med flera nationellt kdnda personer.
Inbjudan med program kommer efter sommaren!
Tag tillfallet i akt att besoka en av Sveriges storsta

medicinska kongresser. Du som ar ldkemedels-
ansvarig ldkare har ocksa en utbildningsdag 15
november att se fram emot. Tva olika teman,
miljo och demens. Omraden dér vi kan férvanta
oss att det hander mycket den ndrmsta tiden.

* % %
Tidigare i detta nummer har du kunnat lasa om
Region Dalarnas nyligen antagna lakemedelsstra-
tegi. Ett Overgripande dokument som kan vara
till stod for oss forskrivare och vara patienter att
fortsdtta anvanda ldkemedel pa ett ansvarsfullt
satt, och till vagledning for vara beslutsfattande
politiker och tjansteman i prioritering av kostna-
der nar vart statliga lakemedelsbidrag framover
bakas in i det totala statsbidraget och darmed
inte lika tydligt ar 6ronmarkt for lakemedelsbe-
handling.

* % %
Slutligen vill jag sa har i pollentider passa pa att
paminna om gransdragningen vid forskrivning
av receptfria lakemedel pa recept. Tumregeln ar
att kortvariga besvér < 3 manader behandlas som
egenvard. Titta garna i dokumentet “receptfria
lakemedel pa recept”.

* X
Med dessa avslutande ord vill jag 6nska dig en
fortsatt skon var och féorhoppningsvis fredligare
sommar.

Gunnar Domeij,
ordforande Dalarnas Likemedelskommitté



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/

