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Patientbroschyr for utsdatining av
zopiklon och zolpidem

En broschyr som kan anvéndas
som stdd vid utséttning av sémn-
|&kemedel innehdllande zopiklon
och zolpidem finns nu f&r utskrift.

Ett av Lakemedelskommit-

téns mal for 2023 &r att ytter-
ligare minska forskrivningen

av zopiklon och zolpidem (s.k.
z-preparat) i Dalarna. For att
underlatta och ge stod i dia-

log med patienten finns nu en
patientbroschyr med fakta och
uttrappningsschema att skriva
ut. Informationen vander sig till
patienten och beskriver vilka ris-
ker som finns med anvandning

av z-preparat, fordelar med att
forsoka sluta med behandlingen
och hur man kan gora for att ha
storst chans att lyckas med det.
For den intresserade finns ocksa
korta fakta om hur ldkemedlen
fungerar i kroppen.

Du hittar broschyren i natverks-
arbetsrum Lakemedel pa Intra,
under Lakemedelsbehandling
och terapirekommendationer.
En motsvarande broschyr for
utsédttning av protonpumpsham-
mare finns sedan tidigare pa
samma plats pa Intra.

Ansvarig utgivare och redaktér: Gunnar Domeij, dverlékare, ordférande Lokemedelskommittén
Redakiorer: Karin Levién, Asa Folkesson och Maria Gradén, Lakemedelsenhet Dalama
Lakemedelskommittén, Region Dalarna, Hus 17:1, 791 82 Falun

www.regiondalarna.se/lakemedel

Layout: Michael Marklund, kommunikationsenheten
Tryck: Printeliten, Falun

Som ytterligare hjalp till patien-
ter med somnsvarigheter finns
ocksa den lilla boken Sov Gott
som tagits fram av Lakeme-
delskommittéerna i sjuklover-
regionen. Boken kan bestéllas
kostnadsfritt fran lakemedel.
dalarna@regiondalarna.se.

Pa foljande sidor kan du lasa
mer om malet att minska for-
skrivningen av z-preparat och
Lakemedelskommitténs ovriga
mal for 2023.
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Lakemedelskommitténs

mal 2023

Lakemedelskommittén satter arligen upp mal som
syftar till att sétta fokus p& omraden dér féréndring-
ar i férskrivningsménstret kan ge vinster i till exem-
pel patientséikerhet, kvalitet, miljs eller ekonomi.

Malen ar langsiktiga och for 2023 har enbart
malet for Strama férandrats. Ovriga kvarstar fran
tidigare ar. Malet att minska forskrivning av pro-
tonpumpshammare har f6r narvarande lyfts bort
for att minska antalet mal och mdajliggora battre

fokus pa de mal som i dagslaget ar allra viktigast.

Strama
Mil: Andel mdn > 15 dr som behandlats med
kinoloner fér akut cystit ska understiga 20%

Lakemedelskommitténs och Vardvals mal 2023
angdende antibiotika dr <20% kinoloner till man
>15 ar vid cystitbehandling. Malet galler pri-
marvarden, men dven slutenvarden och annan
Oppenvard bor anvanda forstahandsbehandling

i sa stor utstrackning som mdajligt. Det finns
egentligen ingen anledning att anvanda kinolo-
nantibiotika vid cystit utom om férstahandsvalen
inte fungerar enligt urinodling. Bade i 6ppen-
och slutenvard ar rekommendationen nitrofura-
dantin eller pivmecillinam 7 dagars behandling.
Resistensen mot dessa preparat for E coli ar 1
respektive 2% i Dalarna, medan resistensen mot
ciprofloxacin ar 11%. Om patienten fort med

sig bakterier fran annat land ar resistensen ofta
annu storre, till exempel 33% i Polen och 51% pa
Cypern. Anvandandet av kinoloner 6kar resis-
tensutvecklingen och hos patienten paverkar det
tarmfloran i stor grad. Det kan dessutom paverka
bindvav som akillessenor och hjartklaffar.

I ar har vardcentralerna fatt till uppgift att dis-
kutera cystit utifran bland annat diagnosval och
behandling. De foljer @ven upp hur de sjdlva gor
i praktiken.

¢z Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit (mén)

Resultat dver tid
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Grafen visar resultat for vdrdcentraler i Dalarna dver tid. Varje mitpunkt visar 12 midnaders data och vid sista
mdtningen hade 1342 min 215 dr fitt diagnosen akut cystit, 317 av dessa hade fitt ett recept pi fluorokinolon
forskrivet i TakeCare. (Pascalrecept kommer ej med). Val av diagnos kan pdverkar utfallet, i Stramas app finns nu

rekommenderade diagnoskoder angivna.

(Graf hamtad frin Medrave, redigerad for att ej visa enskild virdcentral.)
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Miljo Malet att inga patienter i Dalarna ska fa diklo-
Mal: Ingen forskrivning eller egenvdrdsrekom- fenak som tablett eller gel, baserar sig dels pa
mendation av diklofenak tabletter eller gel risken fOr hjart- karlbiverkningar men ocksa pa

att diklofenak dr den NSAID med storst negativ
Forskrivningen av diklofenak bade som tablett miljopaverkan. Diklofenak kan inte renas bort i
och gel minskar kontinuerligt, men under 2022 vara reningsverk och aterfinns i Sverige i halter
ha@mtades ca 250 000 tabletter diklofenak ut i ytvatten som rapporterats ha effekt pa fisk. Se
pa recept av patienter folkbokforda i Dalarna. aven Janusinfo.

Diklofenak tablett, antal tabletter/1000 invanare
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Mal: Oka andelen sma (< 30 st) forpackningar av
totalt antal uthdmtade forpackningar opioider Tips!

(ATC N024) Morfin 5 mg och Oxycodone Depot

finns nu i Gnnu mindre férpackningar

Liksom for z-preparat ska behandling med opio- (10 respektive 14 tabletter)

ider i de flesta fall vara tillfallig och kortvarig,
med anledning av risk for beroende. Av alla for-
packningar med opioider som hamtades ut i Da-
larna 2022 inneholl 44% 30 tabletter eller farre. I
riket som helhet var motsvarande siffra 49%.

Opioider (oral fast beredning)
uthamtat pa recept/dos
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https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2018/diklofenakriskforhjartaochmiljo.5.4553c8616621d6afc55026f.html#:~:text=Diklofenak%20och%20milj%C3%B6risk,rapporterats%20ha%20effekter%20p%C3%A5%20fisk.
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Lagre pris pa melatonintabletter

Sedan en tid tillbaka finns melatonintabletten Aritonin att férskriva i styrkorna 2-5 mg.
Kostnaden per tablett Gr ungefdr hélften jamfoért med andra direktverkande tablet-

ter innehallande melatonin (30 tabletter kostar 113 kr och 100 tabletter 278 kr oavsett
styrka). Tabletten har skéra och ar delbar i tva lika stora delar.

Observera att Aritonin, liksom andra melatonintabletter, har en férmansbegréansning
och endast subventioneras fér insomni hos barn och ungdomar 6 till och med 17 ar
med ADHD déar sémnhygienatgarder har varit oftillrackliga. For évriga (till exempel
vuxna) maste receptet markas med ”ej forman”. En PV-favorit finns i TC for att under-
latta korrekt forskrivning. Melatonin inte ar utbytbart pa apotek, sa receptet maste

skrivas pa Aritonin.

Patientsékerhet
Mil: Minska volymer (DDD/1000 invdnare) av
zopiklon och zolpidem uthdmtat pd recept/dos

Vid revideringen av Dalarnas Terapirekommen-
dationer 2020 flyttades zopiklon och zolpidem
("z-preparat”) fran forsta till fjarde plats bland
rekommenderade lakemedel f6r insomningsbe-
svar hos vuxna. Anledningen ar risken for ut-
veckling av lakemedelsberoende. Hos dldre har
studier ocksa visat 6kade risker for dagtrotthet,
yrsel/balansstorning och kognitiv nedsattning.
Volymerna av z-preparat som hamtats ut pa re-

cept av patienter folkbokforda i Dalarna minskar
kontinuerligt och var 5% lagre 2022 jamfort med
2021. En fortsatt minskning &r dock 6nskvard
och malet kvarstar. Icke-farmakologisk behand-
ling ar forstahandsvalet for patienter med somn-
besvar. Anvand garna boken Sov Gott i samtal
med patienten. Den gar att bestalla kostnadsfritt
frén lakemedel.dalarna@regiondalarna.se. Even-
tuell lakemedelsbehandling ska vara kortvarig
och utsattning ska planeras i samband med in-
sattning. Las garna mer i vara Terapirekommen-
dationer och pa Janusinfo: Sannolikt ingen effekt

av somnlakemedel efter tva ar - Janusinfo.se

Zopiklon och zolpidem, uthdmtat pa recept/dos av patienter
folkbokforda i respektive region
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DDD-=definierad dygnsdos, sitts av WHO som ett mitt pd en genomsnittlig dygnsdos

for vuxen.


mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
https://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
https://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
https://www.janusinfo.se/nyheter/nyheter/2021/sannoliktingeneffektavsomnlakemedeleftertvaar.5.6b0cec9617a2d3d28f86b1cd.html
https://www.janusinfo.se/nyheter/nyheter/2021/sannoliktingeneffektavsomnlakemedeleftertvaar.5.6b0cec9617a2d3d28f86b1cd.html
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Mal: Aldre - Minska forskrivning av neurolep-
tika (ATC NO5A utom Lithium) till patienter
>75 dr

Socialstyrelsen skriver i “Indikatorer for god
lakemedelsanvandning hos dldre”:
Antipsykotiska likemedel (NO5A exkl. NO5AN): For-
skrivs i alltfor stor omfattning till dldre, framfor allt
personer med demens. Anvindningen ska dir begrin-
sas till psykotiska tillstind och ev. svdr aggressivitet.

De anviinds emellertid ofta mot beteendesymtom, dir
effekten ofta dr blygsam, eller som sedativum. Prepa-

raten dr starkt forknippade med biverkningar av olika
slag: extrapyramidala symtom (parkinsonism, akatisi,
tardiv dyskinesi); kognitiva storningar; sedation och
ortostatism. De har ocksd negativa effekter pd kinslo-
livet och sociala funktioner. Slutligen har man visat
en 0kad risk for cerebrovaskulira hindelser och fortida
dod hos daldre personer med demenssjukdom.

Volymerna neuroleptika till dldre minskar ater i
Dalarna efter att ha legat still i ndgra ar, men lig-
ger fortsatt 6ver medianvardet i riket.

Neuroleptika (NO5A utom Lithium)
DDD/1000 invanare >75 ar
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dygnsdos for vuxen.
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Lakemedelsenhet Dalarna

Lakemedelsenhet Dalarna arbetar lénsévergripande med att driva och ut-

veckla regionens ldkemedelsfragor. Enheten bedriver ldkemedelsférsérining

till sjukhusens verksamheter, utfér vérdnéra farmaceutiska ti@nster samt utgér

stéd i lakemedelsfragor av strategisk karaktar.

Under varen har Lakemedelsenhet Dalarna
tillkommit i Region Dalarnas organisation, inom
Halso- och sjukvard i division Medicinsk Service.
Samlat i enheten finns nu de tva tidigare avdel-
ningarna; Lakemedelsforsorjning (LMF) och
Lakemedelsavdelning och d@ven en regiongemen-
sam strategisk stodfunktion. En verksamhetschef,
Maria Gradén, ar tillsatt att leda enheten tillsam-
mans med den ledningsgrupp som tillskapats.
Ett dagligt ndra samarbete ar etablerat med
Lakemedelskommittén och regionens lakeme-
delscontroller fran ekonomienheten. Regionens

Organisation for lakemedelsfragor

Tillhér Halso- och sjukvard,
division Medicinsk Service

Lakemedelsstrategi ar ett viktigt styrdokument
for enhetens verksamhet.

— Vi har som tidigare en gemensam funktions-
brevlada dar vi tar emot fragor av olika slag
kopplat till lakemedel, som vi sedan fordelar
internt (lakemedel.dalarna@regiondalarna.se).

— Vi ser flera fordelar med att samla bredden av
regionens lakemedelsfragor under samma enhet.
Vi stravar efter att uppna helhetssyn som ger
kvalitetsvinster och for att pd annu battre satt
kunna stodja hédlso- och sjukvardens verksamhe-
ter, sdger Maria Gradén.

REGION
DALARNA

Lakemedels-

controller
(Fran Ekonomi)

kemedels-
forsorjning

Lakemedels-

kommitté

En gemensam brevlada: lakemedel.dalarna@regiondalarna.se

2023-05-29 1
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Administrera lakemedel i TakeCare
- dven pa vardcentral

Nar en patient far ett lakemedel administrerat Utan ordination och administrering i TakeCare ar
av halso- och sjukvardspersonal ar det viktigt att det latt att missa att patienten star pa lakemedlet
anvanda administreringsfunktionen i lakeme- och det kan vara svart att soka informationen i
delsmodulen. Det gor det lattare att se i journalen fritext.

om och nér patienten har fatt ett likemedel som
till exempel Aclasta eller intravendst jarn.

Fliken fér administrering hittar du hér:

k& Lakemedelsjournal - 19 121212-1212 Tiosson Tolvsson Tolvan

gl@dade®|d . ||x=zuz|m
& Pati har dosdisp ade lskemedel | Pascal

Lakemedelslista  Tidséversikt  Administrering  Infusioner  Alla lékemedel Receptfirskrivring Vaccinationer

Adm.vég  Ord.dos Overl.dos Adm.dos Adm.instruktion Signerad

2022-11-09
1GANG PER AR Pr... 2022-11-21

Infusionsvat... Intravendst se bhs

For att sé6ka upp tidigare administreringar L O 18
dubbelklickar du pa ordinationen fér att fa L e
upp en lista 6ver tidpunkt och vem som ad- e e
mininstrerat:

Adm. 3 stilfale
Tty fiie administrerng: 1 GANG PER AR! Primrviirden ansvarar. Firdigheredd infusion (5 mg/100 mi).
55tt o ut firrdn 1 I efter sicta inf! Bar komp m Ca-D-vit. Mot osteoporos,

Doseringsinformation

Infusionstid: 20 mn
Allmant
Ordinatar: As3 Folkeszon hd
| Hindeks  Hindsisssd Hastighst  Totall sdminstrarad dos  Kommentsr Registrersd v

I Startad  2022-11-2115:50 300 mitim Boa Folmszon

@ avshuad 2022-11°21 16115 00m s Foliesson
Utfrda administrerngar

crd d Crdtid  Adm dat Adtid | Adm av e Kamment e

atum | Crdbd  Admdatum bl | Admav o ammantar n..

271121 | 2022-11:21 | 16015 | Rsa Fobk,,, | = | 100 I ]
(2z-nn | 20221121 | 15:20 | Asa Fok,, | — | |
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Ny upphandling av lakemedel

pa rekvisition

Nu har nya avtal tecknats fér Idkemedel som be-
stéills pa rekvisition, fér anvéndning i verksamheter
pa sjukhus, inom prim@rvérd och tandvard. Avtalen
géller fr.o.m. maj 2023.

Du som bestéller ldkemedel i Raindance har an-
svar for att avtalade preparat valjs i forsta hand.
I Raindance dr de upphandlade lakemedlen
markerade i kolumnen ”avtal” med en bla prick.
Synonym till en upphandlad vara far endast
anvandas i undantagsfall, nar det ar medicinskt
motiverat.

Pa vardenheter som har tjansten Likemedels-
service anpassar personalen pa Lakemedels-
forsorjningen sortimentet i lakemedelsrum efter
gallande upphandling. Sortimentsbyten gors
succesivt under kommande veckor, beroende pa
lagerhallna volymer som finns i regionens lokala
lager pa Lakemedelsforsorjningen (LMF).

Inom EU ar upphandling obligatoriskt for offent-
liga aktorer. Det syftar till att ta tillvara kon-

kurrensen pa marknaden och att hushélla med
vara skattemedel. Region Dalarnas ldkemedels-
upphandling gors i samarbete med regionerna
Gavleborg, Uppsala och Vastmanland; den s.k.
Fyrklovern. Avtal tecknas for 2 &r, med mojlighet
till forlangning i upp till ytterligare 2 ar.

Foretagen lamnar anbud utifran kvalitetskrav
som regionerna staller och de produkter som
motsvarar de kraven bedoms utifran foretagens
anbudspris. Anbudspriserna kan paverkas av
konkurrens pa marknaden, inflation och trans-
portkostnader. Ingdngna avtal méaste foljas och
om vi frangéar dem riskerar vi att foretagen begar
viten.

Information om de nu gallande ldkemedelsav-
talen for regionen; sortiment, férandringar och
gallande priser finns pa Intra -> Lakemedel ->
Upphandlade likemedel. Dér finns d@ven praktisk
information om bl.a. namnbyten, bra att ansla i
lakemedelsrum.

Egenberedskap av ldkemedel och férbrukningsartiklar
- ny rekommendation fran och med den 1 mars 2023

For att stérka beredskapen, trygga tillgéng och
minska s&rbarheten fér patienter, hélso-och sjuk-
vard och apotek vid tillféllig stérning eller brist
rekommenderar Socialstyrelsen en ménads bered-
skap i hemmet av férskrivna ldkemedel och férbruk-
ningsartiklar

Rekommendationen géller for patienter som un-
der en langre tid behandlas med samma recept-
belagda likemedel i samma dos och forskriv-

ningen galler for mer dn en 90 dagarsperiod, till

8

exempel ldkemedel vid hypertoni, diabetes och
andra kroniska sjukdomar.

Den galler dven for patienter som anvander for-
skrivna forbrukningsartiklar for stadigvarande
bruk sdsom stomibandage och utrustning for
kontroll av blodsockret.

Rekommendationen galler till exempel inte for

lakemedel med expeditionsintervall, dosdis-
penserade lakemedel eller for livsmedel. Vissa ’


https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000011/Sidor/Upphandlade-l%C3%A4kemedel.aspx
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000011/Sidor/Upphandlade-l%C3%A4kemedel.aspx
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Tjansten direktadresserade recept for leverans till

apoteksombud upphor

Apoteket AB har i manga é&r haft en tjénst dér
|&kare p& vardcentraler kan direktadressera recept
till Apoteket ABs Kundservice som har expedierat
recepten och skickat varorna till patientens apoteks-

ombud.

Fran och med nu upphor denna tjanst och for-
skrivarna ombeds istdllet att forskriva recepten
pa vanligt satt till det elektroniska ordinationsre-
gistret och uppmana patienten att ta kontakt med
Apoteket AB for att gora en bestdllning som ska
skickas till sitt apoteksombud.

Observera att de flesta lakemedel gar att fa le-
vererade direkt i brevladan eller till annat ut-
lamningsstalle an apoteksombud och alltsa kan
bestillas av patienten via annan, valfri apoteks-
aktor. Kylvaror och narkotiska lakemedel kraver
dock sadrskild hantering och levereras endast till
Apoteket AB:s ombud.

Apoteket AB uppger foljande orsaker till att
tjdnsten upphor:
* De direktadresserade recepten saknar kon-
taktuppgifter och Apoteket AB har svart att

produkter kan vara mindre lampliga att lagra
hemma, till exempel om de ar skrymmande, ska
kylforvaras eller ar brandfarliga.

Du som ar forskrivare ska agera precis som
tidigare vad géller miangd och intervall pa re-
cepten. Rekommendationen kan dock medféra
att recept kan behova férnyas nagot tidigare. Ett
alternativ kan vara att skriva fem uttag med tre
manaders forbrukning pa varje uttag.

Under varen genomfor Socialstyrelsen infor-
mationsinsatser riktade till patienter. De upp-
manas att hamta receptbelagda liakemedel och
forskrivna forbrukningsartiklar pa apotek nar en

na kunden for att ge radgivning och informa-
tion om lakemedlet, vilket vi enligt lag &r skyl-
diga att gora. Dessutom far kunden ej nagon
prisuppgift pa vad bestéllningen kostar innan
den genomfors samt vilka olika betalningsal-
ternativ som finns.

* Det blir ofta felaktigheter och dirmed risk
for patientsiakerheten.
Exempelvis hander det att patienten far
lakemedel forskrivet som hen inte behover fa
expedierat just d&, men eftersom det kommit
som direktadresserat skickar vi ut lakemedlet.
Det hdander ocksa att vikarierande ldkare inte
kanner till denna tjanst, och darfor forskriver
elektroniska recept som ligger i ordinationsre-
gistret, men patienten tror att ldkemedlen ska
komma med automatik till apoteksombudet.

* Tjadnsten ar forlegad.
Den kom till nar det fanns pappersrecept for
att spara tid fOr patienter i glesbygd da recep-
tet annars skulle skickas med post till patien-
ten och sedan vidare till apoteket for expedi-
tion och utskick till apoteksombud.

manads berdknad forbrukning aterstar. Darefter
hé@mtas varorna med ordinarie intervall, vanligen
tre manader, vilket innebar att patienten alltid
har tillgang till en manads forbrukning i sitt hem.
Storre lagerhallna mangder ar olampligt av hall-
barhetsskal, kassationsrisk eller andrad lakeme-
delsbehandling. Patientens hogkostnadsskydd
paverkas inte av rekommendationen.

Rekommendationen &r inte tvingande och ar
framtagen utan forandring av regelverket.

Las mer har: https://www.socialstyrelsen.se/

kunskapsstod-och-regler/omraden/beredskap/
egenberedskap-lakemedel/



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/beredskap/egenberedskap-lakemedel/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/beredskap/egenberedskap-lakemedel/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/beredskap/egenberedskap-lakemedel/
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Rekommenderade lakemedel
for barn 2023-2024

Rekommenderade lgkemedel fér barn har utkommit
i en ny utgava fér 2023-2024. Liksom tidigare har
den tagits fram i samarbete mellan de sju regioner-
na i Sjukvardsregion Mellansverige.

Var forhoppning ar att rekommendationerna kan

oka sdakerheten vid behandling av barn och gora
det lattare att valja lamplig behandling. Skriften
tar i forsta hand upp lakemedelsbehandling av
vanliga barndkommor inom primarvarden och
allmanmedicin och har arbetats fram tillsam-
mans med specialister fran hela sjukvardsregio-
nen. Rekommendationerna riktar sig dock aven
till den specialiserade barnsjukvarden.

Alla berorda enheter har fatt ett utskick av fol-
dern i fysiskt format. Foldern finns ocksa som
PDF tillsammans med bakgrundsdokumenta-
tion via fliken Lakemedel under jordgloben i
TakeCare, samt i natverksarbetsrum Lakemedel
under Lakemedelsbehandling och terapirekom-
mendationer.

Rekommenderade

ldkemede] fér barn
2023-2024

¥ A w

DALARNA ReGion % Region
SormL Vi
x Region AND armlang
Gévieborg

Har du synpunkter eller tips pa hur Rekommen-
derade likemedel for barn kan forbattras, eller
vill du bestélla fler exemplar? Kontakta oss pa
lakemedel.dalarna.@regiondalarna.se.

Dalarna bland de regioner i landet med légst
formanskostnad for ladkemedel pa recept

En starkt bidragande orsak till att vi kan upprétt-
halla kostnadseffektivitet och dadmpa férménskost-
naderna i Dalarna &r att véra férskrivare har varit
véldigt aktiva i omstéllningen till biosimilarer fér
TNF-hdmmare, sdger Maria Gradén.

— Forskrivarna i Dalarna tar ocksa tidigt till sig
nya behandlingsrekommendationer och stéller
om forskrivningen, inom exempel inom hjarta/
karl och diabetesomradet, vilket vi ar mycket
stolta over sager Maria Gradén, verksamhetschef
pa Lakemedelsenheten.
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Efter patentutgdng pa originallakemedel kom-
mer sa kallade biosimilarer ut pa marknaden till
avsevart lagre priser. For att byta lakemedel till
en biosimilar kravs ett aktivt byte av ordination
av forskrivande ldakare, det ar inget byte som sker
med automatik pa apoteken.

Dalarna kommit langt med utbytet fran
originalpreparat till biosimilarer

Tomas Husmark, overldakare och verksamhets-
chef for reumatologkliniken vid Falu lasarett har
bedrivit ett intensivt och malmedvetet arbete
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med att byta originalpreparat till biosimilarer.

— Vi har med gemensamma krafter jobbat syste-
matiskt med detta i flera ar. Vi har haft en tydlig
kommunikation med patienterna och foljt upp
behandlingarna pa ett strukturerat sitt. Det har
gatt valdigt smidigt, forstaelsen hos patienterna
har varit stor, sager Tomas Husmark.

Ett engagemang som smittat av sig till andra
kliniker i regionen som ocksa har gjort ett fram-
gangsrikt arbete.

Decentraliserat kostnadsansvar
framgangsfaktor

Vi har ett decentraliserat kostnadsansvar for
lakemedel i regionen. Det betyder att den klinik
som har forskrivit ett visst lakemedel ocksa far
bara kostnaden. Det har skapar goda incitament
och en drivkraft for kostnadsmedvetenhet hos
klinikerna sjélva.

Lakemedelsenheten har arbetat med att kontinu-
erligt informera och samla representanter fran de

forskrivande klinikerna. Besparingspotential och
kostnader har presenterats och forskrivarna getts
mojlighet att diskutera med varandra. Enheten
har f6ljt upp pa klinikniva och hallit kontakt med
de som d@nnu inte kommit igang for att stimulera
utbytet och vara behjélplig med eventuella fragor
eller tveksamheter.

Region Dalarnas
Idkemedelsorganisation

Region Dalarnas lakemedelsorganisation ar en
sammanhallen verksamhet med Likemedelsen-
heten som spanner over allt fran lakemedelsfor-
sorjning i egen regi till farmaceuter som arbetar
pa plats i varden och med ett ndra samarbete
med ladkemedelskommittén.

Dalarna var en av de forsta regionerna som
startade med lakemedelsforsorjning i egen regi.
I jamforelse med att kdpa forsorjningstjansten av
ett apotek eller foretag har regionens kostnader
minskat och kvalitetsvinsterna 6kat.

(Intra 2023-03-27)
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Webbinarium om besparingar vid patentutgangar

Den 29 mars medverkade hélso- och sjukvards-
namndens ordforande Sofia Jarl i ett webbinari-
um om besparingar vid patentutgéngar, arrang-
erat av Dagens Samhdlle. Dalarna lyftes fram
som gott exempel pd en region som kommit
langt i arbetet.

Se webinariet ”Varje skattekrona raknas” i
repris:
https://www.bonniernewsevents.se/event/
£7£80218-9400-46fc-9342-1e9c60c44d03/
websitePage:ddd38cc7-b860-456f-
b9af-395486481757
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\\/ara likemedel

Gunnar grunnar

Sommarnummer av Wara Likemedel, och med
det kommer pollen. Manga ar vi som inte bara
hélsar solen och virmen med glddje utan ocksa
med tarande 6gon och rinnande ndsa. Nar be-
svar ar kortvariga (dvs. varar mindre dn 3 ma-
nader) ska vi rekommendera egenvard i forsta
hand, dvs. att patienten sjalv far kdpa receptfritt
pa apotek. Med varvarmen kommer ocksa sa-
songsjoggarna med émmande muskler och leder.
Kom ihag att undvika diklofenak-gel pa grund
av miljoskal. Gelen duschas av huden till 90%
och letar sig ut i vara vattendrag via avloppet.
Diklofenak kan inte tas om hand i vara renings-
verk och har uppmiitts 6ver gransvardet i manga
svenska vatten.

* o *
Var beredskap ar god, hette det nar vara forald-
rar var unga. Nu forsoker vi ater bygga upp ett
skydd mot ovéantade avbrott i tillgangen pa lake-
medel. En viktig kugge i detta ar patienten sjalv.
Socialstyrelsen rekommenderar darfor samtliga
att ha en manads forbrukning av ldkemedel och
forbrukningsartiklar till stomi, blodglukosmatare
etc. i hemmet. Skriv inte ut extra recept utan be
patienten hamta ut nar det aterstar en manad av
medicinlagret, da gors det inom férman och le-
der inte till onddig kassation. Om du som forskri-
vare skriver fem uttag racker receptet garanterat
ett helt ar.

* * X
Restnoteringarna fortsatter att vara ett gissel.
Titta regelbundet i Likemedelsenhetens doku-
ment “lakemedel med leveranssvarigheter” som
sortimentsgruppen forsoker halla uppdaterat. Du
hittar det under “jordgloben” i TakeCare. Du kan
ocksa se apotekens lager i FASS. Anvénder du fa-
voritfunktionen i ordinationslistan nar du satter

in ett nytt preparat ar det ocksa storre chans att
du viljer nagot med god tillgéanglighet.

* % X

Till ndsta host byter vi journalsystem. For néarva-
rande pagar en utredning hur ldkemedelslistan
bast ska foras 6ver fran Take Care till Cosmic.
Oavsett hur ar det viktigt att inga gamla inaktu-
ella ordinationer star kvar utan ar bortrensade.
Ta dig darfor tid vid aterbesok eller akut kontakt
oavsett orsak, att frdga patienten vilka av alla
lakemedel i listan hen tar och rensa bort 6vriga.
En enkel ldkemedelsgenomgangw kan goras
av bade sjukskoterskor och lakare och rekom-
menderas av Socialstyrelsen till alla dldre dan 75
ar med fler an 5 lakemedel. Med utgangspunkt
i tillganglig dokumentation och patientens egna
uppgifter ska det sa langt som majligt kartlaggas:
¢ vilka ldkemedel patienten ar ordinerad och
varfor
¢ vilka av dessa lakemedel patienten anvander
¢ vilka 6vriga lakemedel patienten anvander
(t.ex. receptfritt, naturmedel)
Lathund- Lakemedelsgenomgang finns pa Intra
och under jordgloben i TakeCare.

* X X

Lakemedelskommittén tillonskar er alla en riktigt
skon sommar!

Gunnar Domeij,
ordforande Dalarnas Likemedelskommitté
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