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akemedelsrelaterade avvikelser

P& lakemedelsenheten gér en apotekare halvarsvis sékningar i avvikel-

sesystemet Synergi pa ldkemedelsrelaterade avvikelser. Detta ger en
uppfattning om vilka typer av avvikelser som rapporteras och om det
finns nya tendenser p& omradet att beakta, vilket kan behéva tas upp i
Lakemedelskommittén fér diskussion och eventuella atgérder.

Fran Synergidrendena gors aven
ett urval som tas upp pa nat-
verksmoten med lakemedelsan-
svariga sjukskoterskor och forsta
linjens chefer, som halls varje
termin. Syftet ar att ta upp och
diskutera vad som hant, titta pa
grundorsak(er) till avvikelsen
och vad man skulle kunna vidta
for atgarder for att forhindra att
avvikelsen upprepar sig. Avvi-

kelserna ar alltid avidentifierade
sa att man inte vet var de intraf-
fat.

Néar man pratar om avvikelser ar
det viktigt att aldrig skuldbelag-
ga nagon utan tanka kring vad
som kan forbéttras i processen.
Metoden som anvands for att ta
fram grundorsak till avvikelsen
ar ”5 varfor”, det vill saga att
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man staller fragan ”varfor” tills
man hittat en eller flera grundor-
saker och d& kan man ta fram
atgarder som riktar sig direkt
mot grundorsaken.

Ett exempel pa avvikelse ar att
man forvaxlar koncentrerade
elektrolyter. Fel hantering av
dessa preparat kan leda till
mycket allvarliga konsekvenser.
Dodsfall har forekommit.

Den omedelbara dtgidrden ar

att overvaka och ta hand om
patienten, om preparatet admi-
nistrerats. En omedelbar atgéard ’
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forhindrar dock inte upprepning. Utredande
atgiarder kan vara att samla in mera data om
héandelsen, t.ex. hur sag det ut i ldkemedelsrum-
met nar handelsen intraffade, hur sag personalsi-
tuationen ut, vad hade personalen for erfarenhet
av att arbeta med dessa typer av ladkemedel. Om
preparaten star ndra varandra i lakemedelsrum-
met kan man titta pa om de behover separeras
mera eller om vissa koncentrationer inte beho-
ver finnas i sortimentet for att minska risken for
forvaxling. Man kan dven forvara elektrolyter
separat i ett sarskilt skap for att 6ka uppmark-
samheten. Detta blir da korrigerande atgarder
och om de ar effektiva ska de férhindra upprep-
ning av avvikelsen. Forebyggande atgarder gors
for att forhindra att avvikelsen alls intraffar. Att
pa en arbetsplats prata om risken med att for-
vaxla koncentrerade elektrolyter innan nagon
forvaxling skett, ar exempel pa en forebyggande
atgdard. En annan ar att ta fram ”“Best practice”
for hogrisklakemedel och gora denna kand bland
personal.

Klipp frin Synergi.

© Omedelbar atgard O Korrigerande atgard O Férebyggande atgard

O Utredande atgard O Grundorsaksanalys

Okad frekvens av extravasalt jérn

I borjan pa aret blev alla regioner kontaktade av
chefssjukskoterska fran Lof* att de fatt signaler
om att det inkommer fler anmalningar till dem
gdllande jarnpreparat som administrerats intra-
venost. Patienter anmaler att de fatt en missfarg-
ning (som riskerar att bli permanent), smarta och
svullnad, i vissa fall ocksa domningar och feber.
Med anledning av detta har en uppmarksam-
hetstext lagts in i terapirekommendationerna for
jarnbrist, samt i listan f6r iordningstdllande och
administrering av parenterala lakemedel (se bild
nedan).

For denna typ av handelse ar det viktigt att man
forutom att registrera i Synergi, aven rapporte-
rar biverkningen till Likemedelsverket. Vi vet i
dagslédget inte varfor antalet anméalningar som
inkommer till Lof om jarninfusioner som gatt
extravasalt har okat.

Slutligen, att det skrivs avvikelser (Synergier)
betyder att man har ett fungerande kvalitetssys-
tem. Om det pa en enhet inte skrivs ndgra Syner-
gier alls kan det vara tecken pa tystnadskultur.
Kom ihag att man skriver avvikelser for att det ar
nagot som inte fungerar och som behdver dndras,
man ska se objektivt pa processen.

*Lof = Regionernas forsikringsbolag for patient som
har drabbats av en undvikbar patientskada.

Kristin Sedendahl, apotekare, Likemedelsenhet

Dalarna
H 12(29)
REGION
DALARNA Lista over lordning och ing av

Substans Ex Preparat Administrering Spadning Hillbarhet Owrigt

jarn () Monofer 100 mg/mi Dos mellan Ordinerad dos 8 tim | hdgst 25°C Risk for dverkdnslighetsreaktion

isomaltosid 1000 500-2000 mg jarn ges spides med max dkar vid snabb administrering
som Intravends infusion 100 mi NaCl. samt ju mer utspadd |8sningen
30 min. ar.
Dos dver 20 mg jarn/kg
kroppsvikt delas pd tva Patient ska observeras i 30 min
administreringar med efter varje administrering.
Ieﬂﬁ ; mﬂ,h" Var noga med att kontrollera att
Dusl.:Shn-sn'leddus infarten fungerar bra innan och
20 mg/kg kroppsvikt. ndgon ging under jarninfusionen
Dos 2: ges resterande sd inte jarnet gar subkutant. Jarn
méngd av den extravasalt kan bland annat ge
ordinerade dosen. ldngvariga och i mdnga fall

permanenta missfargningar av
huden.
Uppmirksamhetstext.
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Nya reklistan for barn 2025-2026

Rekommenderade |ékemedel fér barn har nu
utkommit i en ny utgava fér 2025-2026. Liksom
tidigare har den tagits fram i samarbete mellan de
sju regionerna i Sjukvérdsregion Mellansverige.

Var férhoppning dr att rekommendationerna kan
oka sdkerheten vid behandling av barn och gora
det lattare att vélja lamplig behandling. Skriften
tar i forsta hand upp lakemedelsbehandling av
vanliga barndkommor inom priméarvarden och
allmanmedicin och har arbetats fram tillsammans
med specialister fran hela sjukvardsregionen. Re-
kommendationerna riktar sig dock dven till den
specialiserade barnsjukvarden. Du hittar den pa
www.regiondalarna.se/terapirekommendationer.
Tryckta exemplar kan bestéllas fran lakemedel.
dalarna@regiondalarna.se

Nedan beskrivs de viktigaste forandringarna
sedan forra utgavan.

Mag- & tarmsjukdomar

Gastroesofagal refluxsjukdom
Doseringsangivelser for esomeprazol och ome-
prazol utgar, eftersom de anges mycket tydligt
i Fass. De behalls for lansoprazol eftersom det
saknas information i Fass.

Ulcus
Nytt, mycket kort kapitel. Dessa patienter bor
remitteras till barnlakare.

Forstoppning
Mindre justering av doser for makrogol och
laktulos.

Viral gastroenterit

Nytt kapitel. Racekadotril (Hidrasec) kan 6ver-
vagas hos spadbarn dldre dn tre manader med
kraftiga diarréer dar det inte gar att ge vatskeer-
sattning i tillrackliga mangder. Ondansetron som
engangsdos kan 6vervagas pa akutmottagning
hos barn fran sex manaders alder med mild-
mattlig dehydrering och som inte klarar av per
oral uppvatskning pa grund av krakningar.

Rekommenderade
lakemedel for barn
2025-2026

¢

m % Region
REGION

Reglh ( Varmland
‘Vastmanland

REGION
DALARNA SORMLAND

Region : e - "
x Gavleborg Region Uppsala A‘J’ Region Orebro lin

Infektioner

Tonsillit

Uppdaterat kapitel enligt Likemedelsverkets
senaste behandlingsrekommendation.

Perianal streptokockinfektion
Forstahandsvalet byts till fenoximetylpenicillin,
eftersom underlaget for en battre effekt av cefa-
losporinpreparat ar for begransat.

Kutan borrelia
Uppdaterat kapitel enligt Lakemedelsverkets
senaste behandlingsrekommendation.

Allergi & andningsorganen

Astma

Uppdaterat kapitel enligt Likemedelsverkets
senaste behandlingsrekommendation.

Krupp
Andrade maxdoser for dexametason och betame-
tason.
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Lakemedelskommitténs mal 2025

Lakemedelskommittén satter varje ér mal inom
omraden dér en féréndring i férskrivningsménster ar
dnskvard ur till exempel patientsékerhets-, kostnads-
eller miljisperspektiv.

Flera av malen for 2025 ar oforandrade fran forra
aret, eftersom de fortfarande &r relevanta. De mal
som kvarstar sedan tidigare ar:

* Miljo: Ingen forskrivning eller egenvirdsrekom-
mendation av diklofenak tabletter eller gel

Forskrivningen av diklofenak bade som tablett
och gel minskar kontinuerligt, men minsk-
ningstakten har avtagit under 2024. Under aret
behandlades ungefar 200 dalapatienter med
diklofenak tabletter varje dag, utskrivet pa recept
fran sjukvarden i regionen. Malet att inga patien-
ter i Dalarna ska fa diklofenak som tablett eller
gel, baserar sig dels pa risken for hjart- karlbi-
verkningar men ocksa pa att diklofenak ar den
NSAID med storst negativ miljopaverkan. Di-
klofenak kan inte renas bort i vara reningsverk
och aterfinns i Sverige i halter i ytvatten som
rapporterats ha effekt pa fisk. Se aven Janusinfo.
I terapirekommendationerna for 2024-2025 finns
ketoprofen gel som ett alternativ till orala NSAID
vid till exempel artros.

* Patientsdkerhet: Minska andel opioidbehandlade
patienter med stor forskrivning av opioider, exklu-
sive patienter med cancerdiagnoser

Behandling med opioider ska i de flesta fall vara
tillfallig och kortvarig, med anledning av risk

for beroende och begransad effekt vid langvarig
anvandning. I Dalarnas terapirekommendationer
for 2024-2025 har kapitlet om smaérta gjorts om
for att nu indelas efter i forsta hand smartdura-
tion. I avsnittet rorande langvarig, icke-cancerre-
laterad smarta finns opioder med som ett alterna-
tiv endast i undantagsfall.

Jamfort med snittet i riket hdmtas nagot storre
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volymer opioider ut pa recept av patienter folk-
bokfdrda i Dalarna, aven med hansyn tagen till
att vi har en aldre befolkning.

I Medrave finns majlighet for vardcentraler att
via Primarvadskvalitet folja hur stor andel av
opioidbehandlade patienter utan cancerdiagnos
som star pa langvarig behandling. Malet ar att
minska denna andel i Dalarna, som under 2024
varit relativt konstant.

o Aldre: Minska forskrivning av quetiapin till
patienter > 75 dr

I Dalarna sker en betydligt storre forskrivning av
quetiapin jamfort med andra regioner, inte minst
till patienter > 75 ar. I Dalarnas terapirekom-
mendationer for 2024-2025 ar risperidon fortsatt
forstahandsval vid behandling av psykos, och
Lakemedelskommittén avrader fran anvandning
av quetiapin off-label mot angest och insomni
(aldre sarskilt kdansliga). Se aven Wara Lakeme-
del nr 2 2022.

Nya mal 2025
* Strama: < 250 antibiotikarecept /1000 inva-
nare och ar. Ingen antibiotikabehandling vid
asymtomatisk bakteriuri (utom vid graviditet och
vissa urologiska ingrepp)

Under pandemin minskade smittspridning vilket
bidrog till att vi under nagra ar nddde malet pa
<250 antibiotikarecept/1000 invénare och ar.
Under 2024 lag Dalarna ater over malet. Vi kan
fortfarande forbattra var antibiotikaanvandning
och har liksom alla andra EU-lander ett atagande
mot EU att minska antibiotikaanvandningen.
Antibiotikaresistensen marks nu i vart kliniska
arbete. Fokus ar att behandla samhallsforvarvad
pneumoni med penicillin, behandla cystiter med
forstahandsantibiotika och inte ge preoperativ
profylax mer dn 24 timmar. Vardrelaterade infek-
tioner ar onddiga och om vi undviker dem mins-
kar antibiotikaanvandningen. Vi kan latt minska



forskrivningen genom att inte stdlla diagnosen
urinvagsinfektion da patienten har en asymto-
matisk bakteriuri eller kolonisation av bakterier i
KAD utan urinvagssymtom.

* Patientsikerhet: Ingen forskrivning av kombina-
tionspreparat kodein + paracetamol

Region Dalarna har en storre forskrivning av
smartlindrande lakemedel innehéllande kombi-
nation kodein + paracetamol &n snittet i riket.
Kodein metaboliseras till morfin i kroppen. Vissa
patienter dr langsamma metaboliserare av kodein
och far da dalig eller ingen effekt av behandling
med substansen. Andra ar ultrasnabba metaboli-
serare och kan fa kraftigt forhdjda koncentratio-
ner av morfin i blodet. Region Dalarna avrader
darfor sedan flera ar fran forskrivning av smart-
lindrande preparat med kombinationen kodein
+ paracetamol. Forutom osdkerhet i faktisk
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dosering av morfin finns ocksa en risk for dub-
beldosering av paracetamol om patienten ocksa
anvander receptfri paracetamol utan att forsta att
det innehaller samma substans.

Om morfinbehandling ar indicerat finns nu maj-
lighet att forskriva morfin tablett i lag dos (5 mg)
och sma forpackningar (10 st).

NO2AJO06 kodein och paracetamol
DDD/1000 invénare
Uthamtat pa recept/dos av patienter folkbokférda i respektive region, rullande 12
ménader

1800
1600
1400
1200 \
1000

800

600

2022-03 2023-03 2024-03 2025-03

= Riket Dalarna

Lakemedelsboken ater - nu i digital version

Efter nagra ars uppehall har Lakemedelsverket
aterupptagit arbetet med att uppdatera och for-
valta Lakemedelsboken.

En digital version finns nu tillganglig pa www.
lakemedelsboken.se. Boken syftar till att ge

Patienthalsband DOAK

Med patentutgang av DOAK har manga olika
tillverkare av generika kommit in pa marknaden.
Dessa tillhandahaller inte varningshalsband som
informerar om att bararen tar ett kraftigt blodfor-
tunnande preparat. Tillverkarna av originalpre-
parat har ocksa aviserat att de kommer upphora
dela ut patienthalsband. Det innebér att inte

alla patienter som nyinsitts pa antikoagulantia
kommer bara varningshalsband.

producentobunden information om lakemedels-
behandling men innehaller ocksa kapitel som ror
mer dvergripande information om ldkemedelsbe-
handling och regelverk inom omradet. For nar-
varande finns 22 terapiomraden och 16 generella
kapitel publicerade.

Lakemedelskommittén i Dalarna betonar darfor
vikten av att kontrollera i journal, Forskriv-
ningskollen eller NPO om en patient star pa
nagot blodfértunnande preparat vid blodning
eller infor kirurgi.

Patient som star pa antikoagulantia och redan
har ett varningshalsband kan fortsatta bara detta
forutsatt att det galler aktuellt preparat da even-
tuell antidot skiljer sig mellan substanser.
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Elin Bromander, vice ordforande i

Lakemedelskommittén

Hej Elin Bromander! Du ir ju sedan i hostas
vice ordférande i Likemedelskommittén. Be-
ritta lite om din bakgrund och vem du ar!

—Jag borjade min ldkarbana med att bli specialist
i internmedicin pa Falu lasarett men jobbar nu
sedan nagra ar som distriktslakare pa Svardsjo
vardcentral. Jag tycker mycket om alla patient-
moten och bredden som finns inom allmén-
medicin, men ar ocksa lite extra intresserad av
diabetesfragor och ar ordférande i LAG diabetes
Dalarna. Jag bor i Svardsjo dar jag gillar att spela
fiol, odla, sticka och ta hand om mina barn, djur
och gamla hus.

Kan du ge ndgra exempel pa vad du har jobbat
med for Likemedelskommittén den senaste
tiden?

—I Lakemedelskommittén dr mitt fokus att se till
att primarvardens perspektiv ar med i alla fra-
gor. Jag har pa sistone bland annat jobbat med att
ta fram en blankett for rdd om egenvard som vi
kan ge vara patienter for att underlatta nar de ska
till apoteket och kopa receptfria lakemedel. Pa
blanketten kan vi som vardgivare pa ett tydligt
satt ge rad om t ex vilka receptfria lakemedel vi
rekommenderar patienten att kopa pa apoteket,
aven ndr de inte far ldkemedel pa recept.

—Jag har ocksa varit med och reviderat den lista
over vilka ldkemedel som minst ska finnas i la-
kemedelsforradet pa Dalarnas alla vardcentraler.
Listan har uppdaterats och framférallt bantats
ner, men varje vardcentral kan besluta att ta hem
ytterligare lakemedel utifran egna behov. Bland
andringarna ses till exempel att man vid miss-
tankt hjartinfarkt rekommenderar Magnecyl brus
pa vardcentral istéllet for acetylsalicylsyra som
da inte langre behover finnas hemma. Inte heller
Brilique behover ges pa vardcentral. Luftrors-
vidgande inhalationsldkemedel har uppdaterats
utifran terapirekommendationer, midazolam for
nasal eller oral administrering ska finnas pa alla
vardcentraler och bl a doxycyklin, bisoprolol och
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Peter Rytter - ny informationsldkare

Efter sommaren filliréder Peter Rytter som ny infor-
mationslékare vid Lékemedelsenhet Dalarna. Han
kommer arbeta 40 procent hos oss bland annat
med véara regelbundna informationstréffar med
vardcentralerna.

Hej Peter! Vem ar du och vad tinker du om det
hir jobbet som du kliver in i i host?

—Jag ar specialist i allmanmedicin och jobbar pa
Malungs Vardcentral. Jag dr uppvuxen i Alvda-
len. Efter lakarutbildningen i Stockholm ville jag
komma tillbaka till Dalarna, sa jag gjorde min
AT-tjanst i Mora 2012 och hamnade pa den vagen
i Malung. Har trivs jag valdigt bra och vi har det
breda primarvardsuppdraget. Jag har sedan flera
ar tillbaka varit engagerad i Terapigrupp aldre,
dar intresse for lakemedelsfragor och behand-
lingsrekommendationer har vackts. Det har daven
varit roligt och larorikt att samarbeta med Lake-
medelsenheten i detta. Det kdnns valdigt span-
nande att nu fa borja i en ny roll som informa-
tionslakare, och vara del i den verksamhet som
jag vet dr ett s viktigt stod for primarvarden.

Har du nagra sirskilda fragor som du brinner
extra for?

— Mitt stora engagemang ligger i gruppen aldre.
Jag ser det aterkommande hur stor skillnad vi
kan gora, med ganska enkla medel, i att forbattra
livskvalitet for manga skora dldre.

Humulin NPH enda kvarvarande medellangverkande humana
insulinet efter 30 september 2025

Humant insulin, det vill siga Humulin NPH
eller Insulatard for behandling av patienter med
diabetes mellitus ar medellangverkande insuliner
som ofta anvands vid typ 2-diabetes.

Vid insulinbehandling av typ 2-diabetes lyfts
NPH-insuliner fram som ett tydligt forstahands-
alternativ fran alla myndigheter inklusive Soci-
alstyrelsens Nationella riktlinjer for diabetesvar-
den. De ér oftast regionernas forstahandsval vid
nyinsattning av insulin och sanker HbA1lc lika
bra som de langverkande insulinanalogerna.

Efter 30 september 2025 kommer endast Humu-
lin NPH att finnas kvar pa marknaden varfor det

ar viktigt att forskrivarna i god tid ser till att byta
insulin for de patienter som idag behandlas med
Insulatard. Insulatard (liksom Actrapid och Leve-
mir) slutar tillverkas och distribueras Q3, 2025.
Observera att inga insulinbyten sker automatiskt
pa apotek utan nytt recept kravs!

Byt i forsta hand till Humulin NPH samma dos
som Insulatard.

Om patient bedoms vara i behov av en langver-
kande insulinanalog (det vill siga upprepade
nattliga hypoglykemier trots att man provat
dossankning av NPH-insulin) 6vervag byte till
Abasaglar eller Toujeo.
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Frekventa fragor iill farmaceuten

Ett omréde som ofta genererar frégor till oss farma-
ceuter som arbetar pd sjukhus och vérdcentraler &r
Pascal och dos.

Vi hade nyligen ett fall dar en patient lades in pa
sjukhuset pa grund av langvariga besvar med
yrsel och fallproblematik. Vid lakemedelsgenom-
gang upptacktes att patienten fatt bade gaba-
pentin och amitripylin dispenserat i dospasar,
trots att man avslutat bada dessa behandlingar
tidigare pa grund av biverkningar med yrsel.
Detta skedde sannolikt da recepten inte hade
makulerats vid utsdttning och darfor automatiskt
fordes over i Pascal nar man startade upp patien-
ten dar. Av nagon anledning upptécktes det inte
att lakemedlen var utsatta utan valdes i Pascal

att de skulle dispenseras i dospasar. Nar patien-
ten kom in till akuten pa grund av biverkningar
med bland annat yrsel, nagra timmar efter att ha
borjat med dospasarna, sa uppdaterades enligt
rutin ldkemedelslistan i TakeCare mot Pascal och
amitriptylin aterinsattes da felaktigt dven i Take-
Care. Felet med gabapentin upptéacktes snabbt
under vardtillfdllet, men patienten fortsatte med
amitriptylin i flera manader innan misstaget
upptdcktes. Under dessa manader besvarades
patienten av yrsel samt upprepade fall, vilket
amitriptylin kan ha bidragit till.

Genom att gora en ladkemedelsgenomgang och
kontrollera lakemedelslistan i TakeCare innan
uppstart av dospasar kan liknande avvikelser
undvikas. Har vill vi darfér pAminna om nagra
viktiga saker att tanka pa vid uppstart av Pascal
och recepthantering.
¢ Observera att alla giltiga recept automatiskt
gar over i Pascal aven om ordinationerna ar
utsatta i lakemedelslistan i TakeCare. Darfor
ar det extra viktigt att kontrollera att varje
recept har en aktuell ordination innan man
lagger in lakemedlen i dospasar. Makulera
inaktuella recept!
* Patienterna kan ocksa ha aktuella ordinationer
trots att receptet har gatt ut och darmed inte

fors Gver automatiskt till Pascal.

* Vid uppstart av Pascal ar det bra att gora en
lakemedelsgenomgéng for att sakerstalla
en korrekt lakemedelslista i TakeCare. Utga
dérefter fran lakemedelslistan i TakeCare vid
insattning av lakemedel i Pascal.

¢ Lakemedel som inte kan dosdispenseras, till
exempel pa grund av fuktkénslighet, maste
patienten hamta ut pa apotek eller bestalla
fran apotekstjanst som helférpackning. Infor-
mera garna patienten/vardpersonal om detta,
missforstand férekommer ofta da patienten
inte tror att de ska fortsdtta med dessa likeme-
del.

e Tank pa att andringar i Pascal fortfarande
maste journalforas i TakeCare, till exempel i
bestksanteckningen. Pascal dr ingen journal-
handling.

Vi har samlat stodmaterial om Pascal och svar pa
vanliga fragor i natverksarbetsrum Lakemedel.
Utbildning for lakare eller sjukskoterskor gal-
lande hur man gor i forskrivarsystemet Pascal
samt tillhdrande rutiner for vad som géller da
patienten har dosdispenserade lakemedel kan
ges pa forfragan. Kontakta i sddana fall oss pa
lakemedel.dalarna@regiondalarna.se

Marika Callmar och Kristina Atternds, kliniska
apotekare

Arbetet med ordinationsmallar

i Cosmic fortsdtter!

Mallar utifran regionens baslista/
terapirekommendationer &r i princip
klara och kommer att vara lattill-
gangliga pa alla enheter. Arbetet med

klinikernas ordinationsmallar &r i full
gang.

Om nagon enhet inte skickat in sina
generella direktiv, gor det snarast till
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