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Gunnar grunnar

Subkutan TNF-alfa-hammare
- byt till biosimilar!

TNF-alfa-hdmmare, hdmmare av Tumour Necrosis Factor, ér
biologiska lakemedel som spelar en viktig roll vid behandling
av inflammatoriska sjukdomstillstand inom reumatologi, gastro,
hud, och 6gon. Anvandning sker saval till vuxna patienter som
till barn. Prisbilden har under hésten avsevart férandrats.

Originallakemedlen Enbrel (eta-
nercept) och Humira (adalimu-
mab) har funnits pd marknaden
sedan 2000 respektive 2003. Idag
finns det ocksa sa kallade bio-
similarer med dessa substanser
pa marknaden till ett betydligt
lagre pris dn originalladkemedlet,
samtidigt som de bedoms ha lika
god effekt.

Under senare ar har Sveri-

ges regioner haft tecknade
sidodverenskommelser med
lakemedelsforetagen for de
flesta lakemedel i gruppen. Sido-
overenskommelserna har varit
sekretessbelagda och inneburit
att kostnaden for att anvanda
dessa likemedel minskat, genom
att en del av kostnaden betalats

tillbaka av lakemedelsforetagen
till regionerna, sa kallad ater-
baring. Fran oktober 2021 har
marknaden dppnats upp och
foretagen konkurrerar nu med
offentliga priser. Konkurrensen
har inneburit att flera av biosi-
milarerna krupit ned ordentligt
i pris medan originalpreparaten
(Enbrel och Humira) ligger kvar
utan prisjustering.

Berorda kliniker har tillsammans
med ldkemedelsorganisationen
dialog och erfarenhetsutbyte
kring val av biosimilar. Ett stort
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arbete gors pa klinikerna for att aktivt byta
behandling till mer kostnadseffektivt alternativ.
Med aktuell prisbild (se tabell) finns stor anled-
ning att sa langt som mdojligt vélja biosimilar vid
behandling.

Under 2020 var det 250 patienter i Dalarna som
hamtade ut ldkemedel innehallande etanercept,
och motsvarande 650 patienter f6r adalimumab
(Socialstyrelsens lakemedelsstatistik).

TLV (Tandvards- och ladkemedelsformansver-
ket) har inlett en omprovning for hela gruppen
subkutana TNF-hdmmare, for att avgora om alla
preparat kan kvarsta inom hogkostnadsskyddet
med befintliga priser. TLV granskar kontinuerligt
de lakemedel som ingar i hogkostnadsskyddet,
for att se till att de lakemedel som subventioneras
av samhallet dr kostnadseffektiva.

TNF-hammare (sc) nya forutsattningar

- priser december 2021

Lakemedel med Lakemedelskostnad/
adalimumab patient och ar*
Idacio 16 900 kr

Hyrimoz 16 900 kr

Imraldi 21600 kr

Amgevita 24 400 kr

Humira 78 700 kr

*forpackning for 3 man

Ny apotekare pa
Mora Lasarett

Marika Callmar ar ny klinisk farmaceut pa
lakemedelsavdelningen sedan juni 2021. Hon ar
apotekare med vidareutbildning i klinisk farmaci
och har tidigare arbetat pa 6ppenvardsapotek

i Falun och Borlange. Marika ar stationerad pa
Mora Lasarett ddr hon arbetar med lakemedels-
genomgangar samt besvarar likemedelsrelate-
rade fragor.
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Lakemedel med
etanercept

Lakemedelskostnad/
patient och ar*

Erelzi
Benepali

Enbrel

25600 kr

29 900 kr

98 800 kr
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Lakemedelskommitténs mal 2021

« Strama: Minska andel fluorokinoloner vid akut cystit hos man

* Miljo: Ingen forskrivning eller egenvardsrekommendation av
diklofenak tabletter eller gel

 Patientsakerhet:
* Minska volymer (DDD/1000 invanare) av protonpumpshammare uthamtat pa
recept/dos
* Minska volymer (DDD/1000 invanare) av zopiklon och zolpidem uthamtat pa
recept/dos

« Ekonomi: Oka andelar av rekommenderat preparat inom grupperna
gabapentin, pregabalin, kombinationspreparat formoterol/budesonid,
direktverkande insulin och insulin glargin

Foto: Per Arneborn

Gemensamma utbildningsdagar fér ldkare

Mel Iq nsvens ki‘ Korta foredrag som utifran aktuell evidensbase-
. rad kunskap besvarar kritiska fragor av praktiskt
ldkemedelsforum

varde for varden. Vi belyser och diskuterar hur
. - och nér lakemedel kan anvandas pa ett rationellt
2-3 februari 2022 i Gavle satt. Malet ar béttre beslutsunderlag vid forskriv-
ning.

Anmal dig har



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/
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Batire koll med Forskrivningskollen

Nationell l1akemedelslista (NLL) ar ett register hos
E-hdlsomyndigheten dar alla recept och forskriv-
ningar fran hela Sverige finns. NLL ska kopplas
ihop med journalsystemet i Dalarna sa sma-
ningom. Innan systemen har kopplats ihop kan
webbtjansten Forskrivningskollen anvandas for
att komma at informationen i NLL t.ex. se infor-
mation om en patients forskrivna och uthamtade
lakemedel. Du loggar in i Forskrivningskollen
med SITHS-kort, och en lank till Férskrivnings-
kollen finns under jordgloben i TakeCare.

Den 28 november far Forskrivningskollen nya
funktioner. Man kan da skapa, avsluta och maku-
lera forskrivningar i Forskrivningskollen. Forskri-
vare kan dven sparra en forskrivning av sekretes-
skal for patientens vardnadshavare och ombud
samt dolja behandlingsorsak pa en forskrivning

gentemot patienten. Fran den 28 november kan
aven fritidsforskrivare logga in i Forskrivnings-
kollen med e-legitimationen Freja e-id Plus och

dar skapa forskrivningar.

Region Dalarna ska fortsatt arbeta som vanligt i
TakeCare, men Forskrivningskollen kan anvan-
das som ett komplement vid exempelvis en oklar
lakemedelslista eller om man behdver makulera
en forskrivning fran ett annat journalsystem.

I forskrivningskollen kan du dven utan samtycke
se om patienten har forskrivningar pa sarskilda
lakemedel, genom att trycka pa knappen ”sam-
tycke saknas”. Fler tips kring forskrivning av
narkotikaklassade preparat hittar du i rutan har
intill!

m|:7lr—n\_.._....
Férskrivningskollen - inloggning (senast vald)
Laboratoriemedicin (LmD) >
Aktuella Iskemedel med leveranssvarigheter — restnoterade |akemedel
SIP ¥ | Berdkning av medidnforbrukning
Sjukresor r|  FASUT
Webcert Forskrivningskollen - inloggning
DalFolke - Befolkningsregistret KLAS licensmotivering
Dataskyddsférklaring TakeCare Lathund lakemedelsgenomadng
ICD10.nu NjuRen - E-utbildning
NEWS p& Intra Pascal Startsida
Standardiserade vardforlopp (SVF) SVEVAC
TakeCare p3 INTRA Terapirekommendationer Forskrivningskollen
TC Central systemadministration (F1) Vacdnationsregistret Vilj det inloggningssétt som passar dig bést
TC Funktionsbeskrivning (F1)
TC Lokal systemadminisiration (*1) ETJANSTEKORT
Utdata BILD
Vérdavgiftshandboken SITHS-cenifikar

Tips vid férskrivning av beroendeframkallande Iékemedel

Anvand Patientbroschyr — Beroendeframkal-
lande lakemedel (bild néasta sida)
¢ blir en 6verenskommelse med patienten,
bland annat for tkomst till Forskrivningskol-
len

I Forskrivningskollen ser du dven utan patien-
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tens samtycke om forskrivning pa beroendefram-
kallande preparat finns.

Forskriv inte storre forpackningar an nodvandigt
e stora volymer Okar risk att lakemedlet an-

vands av patient i storre grad dn nodvandigt
eller hamnar i ordtta hdander. ’
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Begransa giltighet pa recept vid tillfallig forskriv-

ning/recept i reserv

* annars ligger receptet giltigt i ett ar och kan
hamtas ut dven nar det inte finns ett behov.

Vid flera uttag pa recept - sitt expeditionsinter-

vall som anger nir patient far hamta ut lakemed-

let.

¢ utan begrdnsning av intervall kan patienten
valja att betala allt och far hamta hela mang-
den

* om patienten av ndgon anledning behdver la-
kemedel innan intervallet ar slut, tank pa att
inte kopiera det befintliga receptet, utan skriv
ut ett enstaka recept pa en liten forpackning.

Annars kan himtning ske vixelvis pa de tva Du har fatt utskrivet ett
likadana recepten med intervall. lakemedel som kan vara
beroendeframkallade

Vid restsituation, makulera receptet nar patien-

ten fatt annat alternativ H

* annars kan receptet fortfarande vara giltigt REGION
nar varan kommer ater i lager och patienten AN
kan hamta ut pa apoteket trots att hen egent-

ligen har satts in pa ett annat alternativ Patientbroschyr — Beroendeframkallande likemedel

Makulera recept for 6kad patientsakerhet

Kom ihdg att du kan makulera recept i TakeCare! Inaktuella recept som ligger kvar i
patientens receptlista medfér en risk fér dubbelmedicinering, fortsatt anvéindning av
utsatt behandling, fel dosering mm. Ta darfor for vana att alltid makulera inaktuella
recept nér du byter styrka/lékemedel/dosering.

Makulers recept hos apotek

Madaderingsonsak:
Annan:

Fel lakemedel fvara fstyrkaidosering fandamil - patienten nformerad
Uttsatt lakemedel - patienten informerad

Patienten informerad:| , - patienten . &

Bekrifta Losenord
AnyEndarmamen: | MAR1
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Lakemedelsinformation till

Lakemedelsavdelningen har sammanstallt ett do-
kument med kortfattad information om vad man
bor kédnna till vid férskrivning och ordination

av lakemedel i Region Dalarna. Syftet ar att tex

hyrlakare och nya forskrivare

hyrlakare ska kunna fa en snabb 6verblick Gver mation till hyrlakare”

Lakemedelsinformation till hyrlakare och nya forskrivare

Lakemedel pa INTRA
Nyttig lakemedelsinformation finns samlad pa INTRA under natverksarbetsrummet

"Startsida Lakemedel”. SOk pa Lakemedel for att komma till sidan. M,

BASLA,
e ASLAKEMEDEL 55,
-2 s

e

Baslakemedel

Anvand listan Baslakemedel som forskrivningsstdd i rutinsjukvarden. Listan ar
sammanfattad av Lakemedelskommittén i Region Dalarna och bygger pa
Terapirekommendationer 2020-2021, dar mer utforlig information finns. Sarskilda
dokument finns aven foér barn och de mest sjuka aldre. Rekommendationerna nas via
fliken "Lakemedel” under jordgloben i TakeCare.

For att Iagga baslistan som en ikon pa mobilen, anvand sidan:
www.regiondalarna.se/baslakemedel

Ordinationsmallar — ”Favoriter” rakemedel|  godkangs skemedel_ Fypmedel /bvemedel
| TakeCare finns fardigifyllda ordinationsmallar (s.k. favoriter). Som g‘"‘ Prepera FoontrirasoneT Syaps cet prert = -

. - - . . Privata ‘Gemensamma - PRIMARVARDEN (inkl un¢
stod for att folja listan Baslakemedel rekommenderas att O erderhetens et | Femn

primarvarden anvander favoriter med prefixet PV. @ ] Pr-pey (iavepenn) mixt 100 mafl ot <1013

PV-pcy {kévepernin) mixt 100 mgfml tonsilit
PV-pcy (Kévepenin) mixt. 100 ma/ml ot

=3 samtliga

. ) ) Delegerad Iakemedelshanter PV-pev (kAvepenin) mixt. 100 mg/ml preumoni <58
Beroendeframkallande lakemedel — patientbroschyr S Py gm0 et
N . Cytostath
Broshyren ska anvéndas som en 6verenskommelse mellan B Bt I PR AT
.. . . PP R —liativt it-covi (kAvepenin) T 10, erysipelas 90-
forskrivare och patient vid forskrivning av beroendeframkallande P 0 | etanta T 10 oo s120ke

Py-pey (kévepenin) T 1g. erytema migrans

Pv-pey (dvepenin) T 250 mg tonsilit 15-20 kg

in) T 250 mg tonsilit 21-30 kg
000 o a0

lakemedel. Dokumentet ar sokbart pa INTRA.

Aktuella mal satta av Lakemedelskommittén 2021
« Strama: Minska andel fluorokinoloner vid akut cystit hos man
* Miljo: Ingen forskrivning eller egenvardsrekommendation av diklofenak tabletter eller gel
» Patientsdkerhet:
*  Minska volymer (DDD/1000 invanare) av protonpumpshammare uthamtat pa recept/dos

*  Minska volymer (DDD/1000 invanare) av zopiklon och zolpidem uthdmtat pa recept/dos

+  Ekonomi: Oka andelar av rekommenderat preparat inom grupperna gabapentin, pregabalin,
kombinationspreparat formoterol/budesonid, direktverkande insulin och insulin glargin

ST RAMA-tips Belandlingsrekormmendationes

for vaniiga infektioner i appenvard

Anvand "Regnbagshaftet” eller appen "Strama Nationell” som behandlingsstdd vid vanliga
infektioner. Ett praktiskt tips for att minska uthdmtning av onddiga antibiotikarecept ar att
begrénsa giltighetstiden for recept "i reserv”. Recepten blir annars giltiga ett ar.

Remiss till klinisk farmaceut i Dalarna

Vid lakemedelsfragor kontakta garna Lakemedelsavdelningen via
lakemedel.dalarna@regiondalarna.se eller ring 023-490976. Det finns ocksa méjlighet att
skicka remisser till kliniska farmaceuter via TakeCare, valj: Lakemedelsavdelning,
poliklinisk.

vad som galler i just var region, men informatio-
nen passar bra att ge dven till andra nyanstallda
forskrivare vid introduktion pa arbetsplatsen. Du
hittar bladet pa Intra, sok pa “Lakemedelsinfor-
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Ny riktlinje for ldkemedelsjusteringar
vid vatskebrist och dehydrering

Nar en patient ar (eller riskerar att bli) dehydre-
rad kan man behova gora uppehall med vissa
lakemedel. Dehydrering kan uppsta vid hastigt
insjuknande med krakningar, diarré och feber,
vid langvariga varmebdljor eller nar patienten
inte kan é&ta eller dricka. Vid akut vétskebrist och
dehydrering kan njurfunktionen férsamras. Sjun-
kande systemblodtryck sanker aven filtrations-
trycket i glomeruli i njuren, vilket leder till en
nedsatt urinproduktion. De ldkemedel som i hog
grad utsondras via njurarna riskerar att ackumu-
leras i kroppen, vilket kan leda till verdosering
och allvarliga biverkningar. Vissa lakemedel kan
oka risken for akut njursvikt. Vid akut vatske-
brist kan elektrolytstorningar uppkomma. Elek-
trolytstorningar kan dven ses som biverkningar
av vissa lakemedel och i kombination med vits-
kebrist 0ka risken for allvarlig biverkning.

Nu finns en ny riktlinje i Region Dalarna som
riktar sig till lakare och sjukskoterskor som mo-
ter patienter med dehydrering och vatskebrist.
Syftet med dokumentet ar att ge lakaren stod for
att utfora lakemedelsjusteringar hos patienter
med dehydrering samt att ge sjukskdterskor stod
i att identifiera patienter med risklakemedel vid
dehydrering.

I dokumentet finns tabeller 6ver lakemedels-
grupper och exempel pa preparat bade dar tillfal-
ligt uppehall rekommenderas, och lakemedel
dar uppehall inte bor goras vid vatskebrist. Dar
beskrivs ocksa vad som ar viktigt att tanka pa
och folja upp rorande de olika preparaten. For
den intresserade finns ett avsnitt med lakeme-
delsfordjupning, med mer ingdende forklaring
kring mekanismer som paverkar/paverkas av
vatskebrist for de olika preparatgrupperna.

Dokumentet dr baserat pa Region Uppsalas
riktlinje “Lakemedelsjusteringar vid vatskebrist,

:
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Laxomadalsgrupp Excsmpsd pad praparat Fal) uppiboakts
Crabeteslikemedel Wotiormén sami kombmaione Filj upp blodsocker
om Lngvanig!
‘SUl-preparat: gipid, glemepind uppehall
repaglinid {NowoMorm)
Beaita all
GLP-1-agonistor samt indointagst ofia
Eomibinaticnaer mietkas v
dulaghetid | Tnaicity], Iraghsic ubiorkning.
{Wictoza), semaghutid | Ozempic)
Hypogiy ar vare
' SGLTZ-nammara samt an kortvang
kamibinationar: hyperghykemi
empaghfionn [ dardianoe],
kanagifiarin |Inwokana),
dapagifiazn (Fornga)
Lakemedel Tor Fara ooh BCE-hammarg sam "id [angvang
kar kombirationer snalapni uisiEning, behives
ramipnl hiodryckel [las

Angiotensinnecapiorbiockan:
sami kombinaticnar:
mandesarian, osacdan sabuird =
walsarian (Enresio)

Diuretika: Fuscsemid, eplerenon Hisk fidr &dem el
{inspra), Spnorokasin forvamad hjamsakt?
Eendmofiumetiand |Sxkrss)
Fryorokioriacd, amiorid +
tryorokiomand, metolazon

Digitalis: Dooan Puls

information till forskrivare” och har omarbetats
for Region Dalarna. Du hittar det genom att soka
pa “Lakemedelsjustering” pa Intra. Det finns
ocksa publicerat pa var externa hemsida
www.regiondalarna.se/lakemedel.
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Gunnar

Snart har vi lagt annu ett ar till handlingarna och
i vart sista nyhetsbrev innan jul vill jag tacka alla
er som bidrar till att vara patienter far en sa bra
och sidker medicinering som det bara dr mojligt.
Stort tack till dig som hort av dig med fragor,
kontrollraknar och haller ordning i ldkemedels-
rummen och lagger ndgon minut extra pa att
stdimma av ldkemedelslistan narhelst du tréffar
en patient.

* % X
Ett stort tack ocksa till dig som pa tid - som inte
finns - lagt ner en massa arbete pa vara terapire-
kommendationer och darmed underlattar for alla
kolleger i ldnet att vélja en miljomassigt, patient-
saker och effektmadssigt optimal medicinering.
Och inte minst ett stort tack till dig som sedan
foljer dem.

* % X
For att om mojligt ge nagot tillbaka till alla er,
och till alla ni andra som 6nskar halla er upp-
daterade, arrangerar vi i Lakemedelskommittén
Mellansvenskt lakemedelsforum 2-3 februari
2022 i Gavle med tva heldagar foreldsning och
trevlig middag pa kvallen. Allt till sjalvkost-
nadspris utan ndgot som helst foretagssamar-
bete. Sjalvklart foljer vi Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer sa skulle ett visst virus pa C
ta ny fart i samhallet med 6kande restriktioner
som foljd far foreldsningarna avnjutas i webbfor-
mat hemma i soffan istdllet. Du kan darfor tryggt
avsatta tid i schemat och anmala dig!
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Efter nyar kommer vara uppdaterade terapire-
kommendationer att publiceras, mycket ar sig
likt men inom vissa omraden har det hant en del
sa hall 6gonen 6ppna. Om du foljer vart arbets-
rum “ldkemedel” far du alla vara nyheter pa
INTRAs forstasida nar du kommer pa morgonen
och kan forsdkra dig om att inte missa nagot
viktigt.

* % X

Stort tack for i ar och God Jul!

Gunnar Domeij,
ordforande Dalarnas Likemedelskommitté




