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Undvik onodiga
lakemedelskostnader

Region Dalarna st&r som ménga regioner infér en stor ekonomisk del pa recept och rekvisition. Det
utmaning. Under perioden 2023-2025 maste omfattande eko- motsvarar ungefér en tiondel av
nomiska atgérder genomféras fér att uppnd en ekonomii balans.  regionens totala budget. Lake-
Darfér har en handlingsplan tagits fram med mdl och strategier fér ~ medelskostnaderna for regioner-
att genom utveckling, omstdlining och prioriteringar pd ett ekono-  na férvintas fortsatt 5ka under
miskt ansvarsfullt sétt méta regionens framtida utmaningar. kommande é&r, enligt Socialsty-

relsens prognos.

Ett av de stora insatsomradena medelshantering och jamlik Det ar viktigt att poangtera att

i handlingsplanen ar fortsatt ut- anvandning vardet av ldkemedel ar mer an

veckling av lakemedelsanvand- ¢ Forandrad anvandning av enbart enskilda kostnader for

ningen inom regionen. Det ska lakemedel inom dgonverk- olika preparat. Rétt anvant kan

ske genom samheten lakemedel spara kostnader i

¢ Arbete utifrdn regionens minskat vardbehov, 6kad frisk-

lakemedelsstrategi med en Region Dalarna betalar arligen narvaro osv. I vissa fall kan dock ’
patientsdker och effektiv ldke- ca 1 miljard kronor for lakeme- onodiga kostnader for lakemedel
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uppsta. For att mojliggora for hélso- och sjukvar-
dens verksamheter att identifiera och genomfora
mojliga besparingar pa ladkemedelsomradet ar
regionens liakemedelsorganisation ett nddvandigt
stod bade operativt och strategiskt. Bland annat
har regionen lakemedelsforsorjning i egen regi,
och bedriver ett aktivt lager- och sortimentsarbe-
te for att minska onddigt svinn, minska risken for
att varden drabbas av lakemedelsbrist till foljd av
restnoteringar och optimera lagerhallning.

Lakemedelsenheten bidrar ocksa med uppfolj-
ning av ldkemedelsstatistik, nara dialog och
farmaceutiska tjanster, sdsom vardenhets- och
kliniska farmaceuter, for lakemedelshantering
och ldkemedelsgenomgangar i verksamheterna.

Besparingsatgarder pa lakemedelsomradet galler
lakemedelskostnader for alla hdlso- och sjuk-
vardens verksamheter utifran respektive enhets
forutsattningar. Det kan t ex vara att vélja mer
kostnadseffektiva alternativ vid patentutgangar,
att ha hog foljsamhet till avtalade preparat vid
rekvirering eller hitta rutiner for hanteringsmas-
sigt kostnadseffektiva l6sningar.

Som ett stod for verksamheterna i regionen har
Lakemedelsenheten tagit fram foljande tips pa
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hur onddiga kostnader {for ldkemedel kan undvi-
kas, bade pa rekvisition och vid receptfrskriv-
ning. Dialog kring forslagen fors vid enhetens
vardcentralsbesok och klinikdialoger med for-
skrivare och chefer.

* Preparat som inte byts pa apotek — ta hjalp
av favoriter och "REK” i TakeCare
- Inhalationspreparat. Till exempel ar kostna-
den for Bufomix Easyhaler ca 30% lagre an
den for Symbicort Turbuhaler.
- Preparat med epilepsiindikation. Aven vid
forskrivning pa annan indikation dn epilepsi
far apoteken inte byta ut preparat som till
exempel gabapentin, pregabalin etc till gene-
riska alternativ. Generiskt pregabalin kostar
till exempel i snitt ca halften sa mycket som
originalet Lyrica.
- Biologiska lakemedel, som till exempel insu-
liner och TNF-alfahdmmare
- Licenslakemedel, se separat artikel i detta
nummer

* DPP4-hidmmare - vilj sitagliptin i forsta
hand
Patentet pd DPP4-hdammaren Januvia har
gatt ut och nu finns konkurrens av generika
(sitagliptin) pa marknaden. I och med det har



priset sjunkit. Trajenta (linagliptin) dr ocksa en
DPP4-hdammare som till skillnad fran sitaglip-
tin inte behover dosjusteras vid nedsatt njur-
funktion. Kostnaden for sitagliptin ar sedan
patentutgangen ca 75 % lagre an for Trajenta.

Medellangverkande och langverkande insu-
lin (basinsulin) till typ 2-diabetiker
Lakemedelskommittén rekommenderar lik-
som Ovriga regioner i sjuklovern att de lang-
verkande insulinanalogerna (insulin glargin,
t.ex. Toujeo) endast ges da NPH-insulin (Insu-
latard) forst provats.

Den genomsnittliga dygnskostnaden for
NPH-insuliner &r ca 45 % lagre an for insulin
glargin.

Protonpumpshdmmare (omeprazol/esome-
prazol) — utvirdera indikation

Behandling med protonpumpshammare (PPI)
kan vara svar att avsluta och det ar relativt
vanligt att patienter star kvar pa dessa pre-
parat pa osaker indikation. Tank pa proton-
pumpshdmmare vid t ex ldkemedelsgenom-
gang. Patientbroschyr for stod vid utsittning
finns pa Intra, under fliken Lakemedelsbe-
handling och Terapirekommendationer i
natverksarbetsrum Lakemedel.
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* Receptfria likemedel pa recept — folj
riktlinjen
Vissa ldkemedel kan bade forskrivas pa recept
och rekommenderas som egenvard. Lakeme-
delskommittén har en riktlinje for nér recept
bor skrivas och inte i dessa fall. Riktlinjen
finns pa Intra, under fliken Recept och kostna-
der i ndtverksarbetsrum Lakemedel.

* Upphandlade priser pa likemedel som
bestills pa rekvisition
Vardenheter med tjansten Lakemedelsservice
far kontinuerligt stod i att ha upphandlade
varor i sitt sortiment och darmed rabatterade
priser. For ovriga enheter ar det viktigt att
infor bestdllning ta reda pa vilka preparat som
upphandlade - sok pa “Upphandlade lakeme-
del” pa Intra.

Kontakta garna Likemedelsenhet Dalarna om ni
onskar att vi besoker er enhet for en klinikdialog.
Vi deltar ocksa garna i budgetdialoger for att
bidra med tips och stod.

Téank pa att favoriter och REK-markeringar i
TakeCare ger er vagledning till goda preparatval
vid receptforskrivning. Rekommendationerna

ar baserade pa Lakemedelskommitténs Terapi-
rekommendationer, som du nar via jordgloben i
TakeCare eller www.regiondalarna.se/terapire-

kommendationer.

Exempel pa teoretiska kostnadsbesparingar

Nedanstidende berdakningar ar gjorda utifran de senaste 12 manadernas volymer och kostnader for
recept inklusive dosforpackade ldkemedel, forskrivna i Dalarna uthdmtade av patienter folkbok-
forda i regionen. Berdkningarna ar teoretiska och syftar till att ge en uppfattning om storleksord-

ningen pa eventuella besparingar.

* Om 90 % av all Bufomix och Symbicort Turbuhaler uthdmtat pa recept utgjordes av Bufomix

(nuvarande andel 70%): minus 3 miljoner kr

* Om 100 % av DPP4-hammare uthamtat pa recept utgjordes av sitagliptin (nuvarande andel

57%): minus 2,9 miljoner kr

* Om 50% av NPH-insulin eller insulin glargin uthamtat pa recept utgjordes av NPH-insulin (nu-
varande andel 30%, berdknat enbart pa volymer for typ 2-diabetiker): minus 1,2 miljoner kr
* Om 100 % av pregabalin uthamtat pa recept utgjordes av generika: minus 1,2 miljoner kr


http://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
http://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
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Tips vid ordination och
forskrivning av licenslakemedel

Ibland finns behov av att ordinera och férskriva
|ékemedel som inte ar godkénda i Sverige, dvs.
licenslékemedel. Vi har samlat nagra tips som
kan underlatta i det dagliga arbetet.

Licensmotivering

Lakare behover i det flesta fall skriva en licens-
motivering i KLAS. Lank till KLAS hittas under
jordgloben i TakeCare under fliken Lakemedel.

* Under "Profil” hogst upp till hoger kan la-
karen spara sina personliga uppgifter for att
slippa skriva detta vid varje tillfdlle.

gr—

‘ p
@ vilkommen till KLAS

Ange din roll - V&) Sgaed - Fyll | och skicka Boensmativering - Kontakts nu et apobek

1 Bicenssystenet KLAS skapas du som ar forsk ek
tandificare efier veterinde kan skapa licensmotiveringar

vgor. Endast du som Br behbelg Ware,

Arge e vl

it ) Sndvus [ Wtutos

Delta giema | vir enkitundersbining. Lank och mer information
finns | sists steget dvs. vid "Kontakts nu off apotek’.

Obs. Du vet vill om att du kan 16la dina Bcensdrenden under Ming Arenden som du nllr efter du valt roll, tink pd att
anvinda samma inlogpningsstt

(@ oHisomyndighaten /) AREmEDELYERKET

¢ Alla ldakemedel som nagonsin haft en godkand
licens &r sokbara i systemet.

Specifikation
@® Ange produkt genom sékning

8 Om du anger produkt manuellt behover du bifoga produktinformation,
kontrollera om Gnskad produkt kan sokas fram i KLAS.
O ange produkt manuellt

| Sik licenslakemedelsprodukt

¢ Under "Mina drenden” finns ldkarens egna
tidigare motiveringar, denna text kan kopieras
till nya arenden.

o

Ange din roll - Valj Atgéird - Fyll i och skicka licensmotivering - Kontakta nu st apatek

Klicka BT 191 3L SK3pa 8N Heansmotivering for Humant bruk. Kk har for S KomeIEtlérs en lieensmotivesing
At Sharmendniansbors b hinmtes bmmednanrinn
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¢ Apoteken kan oftast soka licens pa den gamla
motiveringen i ca 3 ar om det galler samma
lakare och patient som tidigare. Tips ar att pa
sjdlva receptet skriva “sok licens pa tidigare
motivering”.

Ordinera licensldkemedel i TakeCare
¢ De allra flesta licensldkemedel ligger under
"Ej godkanda lakemedel” i TC.

Lékemed@godm' |akemedel D.H}akmedel ,-'Jivmedd|
| atc | preparat[ Favoritordinationer | Skapa eget preparat

Produkttyp: * [Eﬂ”ﬂme ']

Preparatnamn: * Amitriptylin APL i cellulosa

e Dessa ldkemedel inkluderas dven vid interak-
tionssokning

Licensldkemedel vid restsituationer
I'listan ” Aktuella ldkemedel med leveranssva-
righeter” (under jordgloben i TakeCare) anges
rekommenderat licenspreparat baserat pa till-
géanglighet och pris, detta galler bade rekvisition
och recept.

Iundantagsfall far apoteken ett sarskilt tillstand

att lamna ut receptlikemedel utifran en generell

licens. Om regionen har en generell licens for ett

specifikt licensldkemedel pa recept, anges detta

i listan over lakemedel med leveranssvarigheter.
Lakaren behover i dessa fall endast skriva recept
pa aktuell licensvara, ej licensmotivering i KLAS.

Licensldkemedel kostnader
Licenslakemedel kan vara mycket dyra och ha
lang leveranstid. Amerikanska ldkemedel har
generellt ett valdigt hogt pris. Apoteken har
tillgang till prisuppgifter och leveranstider for
receptlakemedel.

Kontakta Lakemedelsenheten vid eventuella fra-

gor lakemedel.dalarna@regiondalarna.se


mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
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Processkarta for lakemedelsavfall

Lakemedelsenheten har tagit fram en process-
karta for avfall kopplat till lakemedel.

Tanken ar att processkartan ska anslas i lakeme-
delsrummen och vara en guide vid avfallssorte-
ring. Man borjar uppe i vanstra hornet och sedan

Man hittar “Processkarta lakemedelsavfall” pa
natverksarbetsrummet “Lakemedel” pa INTRA,
under flik “Liakemedel och miljo”.
”Hanteringsrutin for specialavfall” ar for ovrigt
uppdaterad 2023-09-29. Processkartan ingar som

ska man kunna ta sig vidare tills man hittar den
avfallsfraktion som passar in.

ett av flera stodjande dokument se rubrik 8.

Processkarta lakemedelsavfall

REGION
DALARNA

Nej Ar likemedlet
STARTA HAR Innehaller likemedlet nagot av > narkotika-
Giller det foljande? klassat?
cytostatika? «  Klorhexidinsprit >100 ml
) (<100 ml kan ga som lakemedelsavfall) Ja

« Lakemedelsbehallare som innehaller
drivgas (exempel glytrin)
Brandfarliga amnen >100 ml
Arsenikinnehallande Idkemedel
Silvernitratldsning

Ar det en elektrolyt-

Ar det eller kolhydratlésning

" likemedel kvar utan Nej Tiomersal-/mertiolatiésnin
. ¢ - g
forp:ckr:lngen i likemedelstillsats (kvicksilver)
om*? . . A4
férpackningen? eller parenteral «  Fenol
nutrition? «  Vateperoxid > 5%

« Borsyra Sortera som lakemedelsavfall i gul
* Halogenerade anestesigaser i box.

) vatskeform Gul box marks med Cytostatika och

a

ldkemedelsférorenat avfall om ej
foretiketterad.

Folj instruktionerna i Hanteringsrutin for
specialavfall

Téank pa att lakemedelsavfall som varit i
kontakt med patient ej far aterforas till
lakemedelsrum.

*tom = férpackning témd pa sitt innehall (=dropptorr), mindre rester kan finnas kvar.
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Reviderade Terapirekommendationer fér 2024-2025

Fér att ge férskrivare i Dalarna végledning till
en medicinskt séker, enhetlig och hélsoekono-
miskt optimal lékemedelsanvandning, tillhanda-
haller Dalarnas Lékemedelskommitté terapire -
kommendationer f&r rutinsjukvérd.

Rekommendationerna tas fram av 20 terapigrup-
per med representation fran primar- och sluten-
vard samt kliniska farmaceuter. En storre revide-
ring gors vartannat ar.

Den 11-12 oktober gick arets sa kallade Terapifo-
rum av stapeln. Under tva larorika dagar traf-
fades alla terapigrupper for att presentera sina
forslag till uppdateringar for Lakemedelskom-
mittén. Arets mote var vilbesokt med manga
deltagare bade fysiskt och digitalt. BAde Lakeme-
delskommittén och medlemmar ur andra terapi-
grupper fick tillfalle att diskutera och tycka till
om de foreslagna andringarna, for att sakerstélla
att vi har harmoniserade rekommendationer som
ar val forankrade.

Det slutgiltiga godkdannandet av Terapirekom-
mendationer for 2024-2025 beslutas av Lake-
medelskommittén senare under hosten. Efter
arsskiftet publiceras rekommendationerna bade

L]
Brada dagari”
I vardinformationssystemet Cosmic kommer or-
dination och forskrivning av lakemedel att i stor
utstrackning ske via mallar. Att anvanda mallar
bidrar till en 6kad patientsakerhet och ett effekti-
vare och snabbare arbetssétt for ordinatorer. Mal-
larna ger ocksa majlighet att styra till evidens-
baserade och kostnadseffektiva lakemedelsval.
Detta forutsatter att mallarna finns tillgangliga i
Cosmic, att de dr av god kvalitet och att de aktivt
forvaltas.

Mallarna skapas gemensamt av de nio regioner
(Sussa) som gatt ssmman om upphandling av

6

Backman
Diabetes — Lars Hedlund
ar - Ferhad Sulaiman

Likemedelskommitténs ordforande Gunnar Domeij
hilsar vilkomna till drets Terapiforum

digitalt och som tryckt héfte att bestilla. Aven
listan “Baslakemedel” kommer uppdateras och
skickas ut till alla enheter.

Terapirekommendationerna nas via jordgloben

i TakeCare eller www.regiondalarna.se/terapi-
rekommendationer. Dar hittar du ocksa en lista
over alla terapigruppsmedlemmar. Ar du intres-
serad av att vara med i en terapigrupp, eller har
du fragor om rekommendationerna? Kontakta
Lakemedelskommittén pa lakemedel.dalarna@
regiondalarna.se

mallfabriken”

journalsystemet. Fram till och med vecka 52
(2023) pagar ett omfattande arbete med att ta
fram mallar infor 6vergangen till Cosmic. Mal-
sattningen dr att sd manga som mdjligt av ordi-
nations- och forskrivningsmallarna ska forvaltas
centralt av Sussa-vardstod. Dartill kommer ett
regelbundet, regionalt arbete fortsatt bedrivas.

Dalarna har just nu tva farmaceuter fran Lakeme-
delsenheten i den Sussa-gemensamma “mallfa-
briken”. Dalarnas ansvarsomraden ar framforallt
barn (6vergripande) men ocksa for rorelseorga-
nens sjukdomar och neurologi.


http://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
http://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
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Forvaxlingsrisk oxikodonpreparat

Efter senaste upphandlingen av ldkemedel har
forvaxlingsrisken mellan olika oxikodonpreparat
Okat, eftersom de nya preparaten har generiska
namn. Forvéxling har dven skett i hemmet for
patienter som fatt oxikodon med sig hem.

Oxycodone G.L. tabletter
Utbytbar:

OxyNorm kapslar

Oxycodone Depot Lannacher depottabletter
Utbytbar:

OxyContin depottabletter

Oxycodone/Naloxone G.L. depottabletter
Utbytbar:

Targiniq depottabletter

Lakemedelsenheten har tagit fram ett dokument
for att underlatta for personal och patienter vilka
preparat som ar utbytbara. I dokumentet finns
bland annat en tabell for att snabbt kunna jam-
fora utbytbarhet mellan olika preparat:

¢ Ansla garna tabellen i era lakemedelsrum

* Mark upp pa hyllan fér preparaten att forvax-
lingsrisk rader

* Anvand ordinationsmallar (favoriter) som
uppdaterats med de nya preparaten

* Se ytterligare tips i dokumentet Utbyte oxiko-
don pa Intra.

Observera att suf-
fixet “Depot” inte

ar ett foretags-
namn utan anger
beredningsform
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Bassortiment i lakemedelsforrad

Vid utarbetande av sortiment i [dkemedelsférra-
det p& en vardenhet finns det bra stéd pa Intra.

Ett bassortiment ar framtaget fér lakemedelsfor-
rad pé& sjukhus och ett bassortiment fér vardcen-
traler/DLM, se hér: Intra/Lékemedel /Sortiment

i forréd.

Urvalet har gjorts fran aktuella terapirekom-
mendationer, upphandlade lakemedel, lampliga
styrkor m.m. och ger en grund for vanligt f6-
rekommande likemedelsbehandlingar och for
akuta situationer.

Sjukhussortimentet utgors av lakemedel som
har en bred anvandning pa klinikerna eller ar
viktiga vid akut behandling, som firslag till att
komplettera vardenhetens lagerhéllna specialist-
lakemedel. Enhetliga sortiment pa sjukhuset un-
derlattar for 1an mellan vardenheter nar behoven
ar storre an normalt och for hantering av bristsi-
tuationer.

Bassortimentet pa vardcentraler/DLM innehaller
de lakemedel som minst ska finnas i lakemedels-
forradet pa en distriktsldkarmottagning vid
vardcentral i lanet enligt vardvalsavtalet. Pre-
paraten ska tacka behovet for behandlingar som
kan forvantas ges pa en vardcentral och som
ordinerande ldkare ska kdnna sig trygga med att
de alltid finns till hands. Verksamhetschefen kan
besluta att forradet ska kompletteras med ytterli-
gare lakemedel efter behov.

Sortimentslistorna &r reviderade nyligen och fast-
stdllda av Lakemedelskommittén i samrad med
specialistlakare. Las har (nyhet Intra 22/6 2023)
om vilka dndringar som ar gjorda jamfort med
tidigare version.

Vi vill paminna vardenheter som far leverans
fran Apoteket AB (vardcentraler, specialist-
mottagningar utanfor sjukhusen, enheter inom
folktandvarden m.fl.) om forsorjningsavtalet
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som géller fr.o.m. mars i ar. Det innebar att varje
enskild orderrad vid lakemedelsbestallning i
Raindance belastas med en fast och hog leverans-
avgift.

For att undvika onddigt hoga kostnader ar det av
vikt att planera bestéllningarna, samla ihop dem
till storre kvantitet per bestallningstillfalle, garna
for flera manader framat vilket aven ar klokt ur
beredskapssynpunkt och for att minska proble-
men vid bristsituationer.


https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000011/Sidor/Sortiment-i-f%C3%B6rr%C3%A5d-.aspx
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000011/Sidor/Sortiment-i-f%C3%B6rr%C3%A5d-.aspx
https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/AR000011/Sidor/uppdaterade-listor-for-vardcentralernas-och-sjukhusens-bassortiment-i-lakemedelsforrad.aspx

EU:s ladkemedelslagstiftning

Under hosten har Region Dalarna fatt mojlighet
att ge synpunkter pa ett forslag fran EU-kommis-
sionen om EU:s lakemedelslagstiftning. Det ar
den mest omfattande dndringen av reglerna pa
over 20 ar. Region Dalarna har gett synpunkter
pa forslaget via remiss fran Socialdepartementet,
till stor del svar i enlighet med landets alla regio-
ner.

EU-kommissionens forslag, malen sammanfat-
tade i fem punkter:

* Skapa en inre marknad for lakemedel sa att
alla patienter i hela EU har snabb och rattvis
tillgang till sdkra och effektiva lakemedel i
rimlig tid till rimligt pris.

¢ Fortsatta att stimulera innovationer, forskning,
utveckling och produktion av ldkemedel i
Europa.

¢ Paskynda de administrativa processerna for
nya lakemedel och minska tiden for godkan-
nande sa att de nar patienterna snabbare.

¢ Forbattra tillgangligheten/forsorjningen och
se till att ldkemedel alltid kan levereras till
patienter, oavsett var i EU de bor.

¢ Taitu med antimikrobiell resistens och fore-
komsten av ldkemedel i miljon och att gora
lakemedel mer miljomassigt hallbara.

I remissvaret fran Region Dalarna skriver vi att
malsattningarna i lagforslaget ar bra, till exempel
om Okad miljomassig hallbarhet och minskad
antimikrobiell resistens, samt att omraden som ar
i behov av forbattring har identifierats.

De synpunkter och invandningar som vi har
framfort utgar i huvudsak fran regionens beta-
larperspektiv och ansvar for att vara resurser
ska racka till alla patienter. Manga av forslagen
riskerar att driva kostnader pa ett ohallbart satt.

Nagra exempel:

e Hogt stdllda krav pa kvalitet, patientsakerhet
och effekt vid godkdnnande av nya lakemedel
maste bestd dven om byrdakrati och handlagg-
ningstider inom EMA ska minska. Jamforande
studier, verklig innovationshdjd och visat
kliniskt mervarde ska kravstéllas.

e Okad hénsyn maste tas till férutséttning-
arna for de nationella héalso- och sjukvards-
systemen. Manga av reformforslagen ar
utformade sa att de kan medfora valdigt stora
kostnadsokningar for Sveriges regioner som
ska betala for lakemedelsanvandningen.

¢ Lagforslaget premierar innovationsklimat och
konkurrenskraft for industrin framfér halso-
och sjukvardssystemens langsiktiga hallbar-
het.

* Regleringarna behdver bli tydligare for att
lakemedelsforsorjningen ska tryggas och att
bristsituationer bade av dldre och nyare lake-
medel forhindras.

e Skarp kraven pa miljomassig hallbarhet sa att
de géller under ett lakemedels hela livscykel.

Dessutom anser vi att lagforslaget ar bade oover-
skadligt och oforutsagbart. Det bor forenklas och
fortydligas.
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Har du tittat under jordgloben?

Likemedelsenheten ar en stodfunktion, och instruktioner finns information som inte alltid
manga av de dokument och rutiner vi skapar star i FASS, pa ett sammanfattande och tydligt
ar till for att forsoka underlatta och fortydliga satt. Pa sidan finns ocksa utbyteslistor for insuli-
for Halso- och sjukvéarden. Under jordgloben i ner och 6gondroppar pa vardavdelning, gjorda
TakeCare finns rubriken Lakemedel med manga for att underldtta arbetet och samtidigt tillse att
bra lankar. En lank dr “Iordningstallande och ad- patienterna far den behandling de ska ha. Pa
ministrering”. Pa denna sida hittar du de spad- samma sida finns ocksa lankar till palitliga kallor
ningsinstruktioner vi skapat, en for antibiotika gallande exempelvis lakemedel till barn, bland-
och en for andra parenterala lakemedel. I dessa barhet av intravendsa ldkemedel, krossa tabletter
med mera.

- hab - vrdol P
DalFolke - Befolningsregstret Tordningstalande och adminmstrering
Dataskyddsftridaring TakeCare Janis - e-uthildning

Exorlive KLAS licensmotivering

ICD10.nu Lathund Iskemedeisgenomging
NEWS pd Intra Lakemedelshiverkan
Standardiserade virdfiropp (SVF) MNjuRen - E-utbidning

TakeCare pd INTRA Pascal Startsida

TC Central systemadministration (F1) Terapirekommendationer

TC Funktionsbeskrivring (F1) Vaccnationsregistret

TC Lokal systemadministration (F1)

Utdata BILD

Virdavgifishandboken
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lakemedelsforum

Gavle 7-8 februari 2024

Mellansvenskt Lakemedelsforum ordnas dérligen
av Lékemedelskommittéerna i Sjukléverregio-
nen, oberoende av lékemedelsindustri eller
andra kommersiella aktérer.

Under tva dagar halls korta foredrag som utifran
aktuell evidensbaserad kunskap besvarar kritiska
fragor av praktiskt varde for varden.

Vi belyser och diskuterar hur och nar lakemedel
kan anvandas pa ett rationellt satt. Malet ar battre
beslutsunderlag vid férskrivning.

Malgruppen ér alla lakare i sjukvardsregionen,
oavsett specialitet.

Bland arets foreladsare finns bland andra Dalar-
nas representanter Nadja Schuten Huitink och
Martin Annsberg.

Lank till anmaélan och fullstandigt program hittar
du pd www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum

1
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Frekventa fragor fill farmaceuten

Kliniska apotekare i Region Dalarna svarar pa konsultationsérenden i
TakeCare, vdlj Lakemedelsavdelning som mottagare. Arendena kan gélla
|ékemedelsfrégor sédsom lékemedelsgenomgangar, ldkemedelsbiverkning-
ar, hitta lampligt terapival eller huruvida l&kemedel kan krossas/delas mer
mera. Allménna fragor kan dven stéllas till lakemedel.dalarna@regionda-

larna.se eller pé& telefon 90976.

Fraga: Patienten har nytillkomna sviljsvarighe-
ter och kan inte ta hela tabletter. Vilka tabletter
kan krossas?

Svar: En bra generell regel ar att man aldrig ska
krossa depottabletter eller enterotabletter. Dare-
mot kan dessa ibland 16sas/slammas upp eller
eventuellt delas. Ett exempel pa lakemedel som
aldrig ska krossas dr omeprazol (eller PPI over-
lag). De innehaller korn som ar dragerade med
magsaftresistent yta. Krossas dessa korn akti-
veras substansen i magsacken och effekten gar
forlorad. Daremot kan man ofta témma kapseln
eller slamma upp tabletten. Pa en del lakemedel
finns bra information i FASS géallande delbarhet,
men ofta finns ingen information alls eller ”felak-
tig” information. FASS ar lakemedelsforetagens
egna texter, och har man inte gjort studier pa att

krossa tabletten, sa skriver man i FASS att den
ska svaljas hel, nér vi i klinisk vardag vet att det
gar bra att krossa tabletten. Har man fragor gal-
lande delbarhet/krossa far man garna ta kontakt
med Lakemedelsavdelningen, men det finns
aven databaser och andra sidor med palitlig, bra
information. Region Skane har gjort en databas
dar flera lakemedel finns med, dar det anges
bade om man kan krossa tabletten och om den
kan ges i sond. Se Stod vid lakemedelshantering
(lakemedelshantering.se) . Hittar man inte sitt
preparat dar finns norska samt danska listor. Du
hittar dessa sidor genom att klicka in dig i nat-
verksarbetsrum Lakemedel, och klicka pa fliken
Iordningstallande och administrering, alternativt
klicka pa jordgloben i TC, sedan Lakemedel,
sedan Iordningstéllande och administrering.




