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Inledning

Instruktionen ar ett hjalpmedel for vardenheter som har éverenskommelse med LmD
att sjalva utfora lohexolclearance-undersokningar.

lohexolclearance anvands for att berakna njurarnas filtrationsformaga (GFR).
Undersdkningen kan utféras som enpunktsclearance eller flerpunktsclearance.

Vid Pt-lohexolclearance ges en lag dos av rontgenkontrastmedlet Omnipaque, och
blodprov tas efter ett antal timmar for koncentrationsbestamning av iohexol i serum
och berakning av GFR.

Bestallning

Fyll i begard information samt ordination p& remissen. Kreatinin och/eller Cystatin C-
resultat ska vara farska och bor inte vara aldre an tva manader. Remittenter pa Falu
Lasarett skickar darefter remissen till Kemlab Falun. Utférare pa lanets andra sjukhus
som har éverenskommelse med lab kan utféra undersékningen helt sjalvstandigt och
skickar da remiss och arbetsprotokoll tillsammans med provror efter utférd belastning.

Gor ocksa en bestallning av Pt-lohexolclearance i TakeCare.

Forberedelser

e Undersokningen kan ej géras om patienten mindre &n 4 dygn tidigare fatt
rontgenkontrastmedel (vid GFR <20 mL/min/1,73 m? kan upp till 7 d behovas).
Kontakta laboratoriet om eventuellt undantag.

e Vid feber (>38°C) ska inte undersdkningen goras.

e RoOntgenkontrastmedelsallergi skall efterfragas. Vid misstankt eller bekraftad
overkanslighet ska ansvarig lakare kontaktas for beslut om vidare
handlaggning. Beredskap for hantering av akut 6verkanslighetsreaktion maste
alltid finnas.

e Beakta de kontraindikationer som anges pa remissen. Vid minsta tvekan kring
patientens medicinska tillstand konsulteras patientansvarig lakare.

e Patienten behover inte vara fastande.

e Kontrollera patientens vikt och langd, notera resultaten pa arbetsprotokollet.

e For de flesta patienterna gar det bra med provtagning en gang efter iohexol
injektionen (1-punkts clearance). Rekommenderade provtagningstider utifran
eGFR vid 1-punktsclearance:

eGFR mL/min/1,73 m? | Tid

>60 4 h (240 min)

40-60 5 h (300 min)

25-40 7-8h

<25 24 h, dvervag 3-
punktsundersdkning.

Dialyspatienter har en GFR <6 och ibland kan tidpunkter stracka sig till 48 h eller nasta
dialystillfalle.

Pappersutskrift

LmD: Dokument som skrivits ut pa vitt papper ar ej dokumentstyrd kopia och ska fére anvandandet kontrolleras mot original i Centuri.
Utskrift pa fargat papper signerad av kvalitetsombud &r dokumentstyrd kopia.

Vardenhet: Vitt papper ar dokumentstyrd kopia.
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e Vid foljande tillstdnd rekommenderas provtagning vid 3 tidpunkter (3-
punktsclearance):

= Barn och vuxna <45 kg kroppsvikt

= BMI <20 och >30

= Om undersokningen ska utforas infor donation eller transplantation

= Odem

= Avvikande kroppsform t ex amputerad, sjukdomar som leder till minskad muskelmassa

*  Onskemal fran bestéllare

Rekommenderande ungefarliga provtagningstider utifran eGFR:

mL/min/1,73m? | Tid

>60 4h (240 min)
4 h 40 min (280 min)
5 h 20 min (320 min

40 —-60 5 h (300 min)
5 h 40 min (340 min)
6 h 20 min (380 min)

25 - 40 7h,8h,9h
alt6 h, 7 h, 8 h (av praktiska skal)

<25 24 h, 26 h, 28 h
alt 24, 28, 40-48 h

Material

e Perifer venkateter med 3 vags-kran

e Fardig invagd spruta med Omnipaque® injektionsvatska (300 mg jod/mL, GE
Healthcare). Injektionsmangd finns pa remissen. Sprutan maste ljusskyddas.
Bestall sprutan senast dagen foére planerad undersokning (tel Falun 92157 eller
92885 for spruta till barn).

e Vakuumrdr serum, ror utan tillsats, rod propp eller rod propp pediatrisk, 2 mL
fyllnadsvolym eller kapillarror utan tillsats, rod propp.

Utférande
Anvand arbetsprotokollet som stdd i arbetet, detta ska vara ifyllt for att undersékningen
ska beddmas korrekt.

e Infart satts strax innan undersdkningens bdérjan. Vid handelse av patienten redan
har en central infart kan denna anvandas.

Pappersutskrift
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Ur infarten tas ett "0-prov”, minst 1 mL venblod. Réret marks med "0-prov”,
personnummeretikett, provtagningstid och datum. Provtagningstid och datum anges
aven pa arbetsprotokollet.

Skélj infarten med ca 5 mL 0,9 % steril fysiologisk natriumkloridlosning for att se att
nalen ligger ratt.

Den fardiga sprutan med Omnipaque injiceras intravendst under cirka 30 sekunder.
Tidpunkten noteras med 1 minuts noggrannhet pa arbetsprotokollet. Skolj genast
infart med ca 10 mL 0,9 % steril natriumkloridlésning.

Efter 20 min observationstid dras infarten ut.

Den tomma sprutan med kork lamnas ater till Kemlab efter 6verenskommelse
tillsammans med 0-prov och originalremiss/arbetsprotokoll. (Sprutan vags fore och
efter injektionen, méangden injicerad Omnipaque réknas ut).

Patienten far nu ror sig fritt men ska undvika fysisk anstrangning.

Provtagning

Efterprov ska tas i andra armen an injektion men om det ar svart kan det tas i
samma arm men i en annan ven. Vid svarstuckna patienter kan kapillara prov tas,
da tas dubbla prover vid varje provtagningstillfalle.

Mark efterprov med Prov 1, 2 etc och med personnummeretikett. Ange
provtagningstid (med en minuts noggrannhet) och datum pé réren och kopia av
arbetsprotokollet.

Provroren ska centrifugeras tidigast efter 60 minuter och senast inom 3 timmar efter
provtagningen. Roren lamnas till laboratoriet nar provtagningen avslutas
tillsammans med kopia av arbetsprotokoll. Beroende pa provtagningstider kan réren
behova skickas i flera omgangar. Vid varije tillfalle skickas roret tillsammans med en
kopia av arbetsprotokoll.

Provroren maste ljusskyddas, lampligaste med aluminiumfolie!

Ro6r och tom spruta kan skickas med rorpost.
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