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Policy for hjalpmedelsforskrivning i Dalarna

Ett policydokument ar avsett att ange den politiska
viljeinriktningen inom ett specifikt omrade.

Syfte
Att skapa en gemensam vardegrund fér Region Dalarna och Dalarnas
kommuner vid férskrivning av hjalpmedel.

Mal

Att forskrivning av hjalpmedel utgar ifran patientens/brukarens behov och
en helhetssyn géllande habilitering-, rehabilitering- behandlingsatgarder
och hjalpmedel.

Vardegrund

Forskrivning av hjalpmedel ska ske med hansyn till de lagar och riktlinjer
som ar faststallda av riksdagen for all halso- och sjukvard. Den enskilde
ska s langt som mdjligt delta i processen och ges inflytande 6ver de val
som gors. Samverkan ska ske mellan berdrda vardgivare sa att insatserna
blir val fungerande fér medborgaren.

Forutsattningar och principer

Halso- och sjukvarden ska tillgodose de hjalpmedelsbehov/insatser den
enskilde har nytta av, inte tillfredsstélla en efterfragan. Den etiska
plattformens tre principer (beskrivna i tillhérande vagledning) ligger till
grund for de prioriteringar som gors inom omradet. Likartade behov eller
insatser kan ha olika halsoeffekt for individen beroende av halsoproblemets
svarighetsgrad, personliga faktorer och omgivningsfaktorer, vilket ska ligga
till grund for beslut och val av hjalpmedel och/eller insats.

Behovsbedémning och insatser ska féljas upp utifran gallande regler,
riktlinjer och processer. Uppféljningsansvaret foljer forskrivaransvaret och
ska ske pa patient- och verksamhetsniva.

Vardgivarna i Dalarna utser och dokumenterar vilka verksamhetschefer
som har uppdrag att ansvara for hjalpmedel. Verksamhetscheferna ska
utse och forteckna vem eller vilka av halso- och sjukvardspersonalen eller
annan berdrd personal som har ratt att forskriva hjalpmedel.

De hjalpmedel som tillhandahalls via Dalarnas Hjalpmedelscenter ska vara
sakra for den enskilde, narstaende, personal och miljo i enlighet med
gallande lagar, bestammelser och rekommendationer fran myndigheter och
leverantorer.

Upprattat av Nielsen Linus /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
Godkéant av Knéos Sofia /Horsel och Syn Region Dalarna /Borlange
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling LD ledningssystem
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Vagledning for hjdlpmedelsforskrivning i Dalarna

Denna vagledning utgor grundprincip for behovsbeddmning och
hjalpmedelsforskrivning inom Region Dalarna och Dalarnas kommuner och
syftar till att efterleva tillhérande policy.

Forskrivning av hjalpmedel ska utgd ifran patientens/brukarens behov och
en helhetssyn gallande habilitering-, rehabilitering- behandlingsatgarder
och hjalpmedel. De lagar och riktlinjer som ar faststallda i riksdagen for
halso- och sjukvarden &r radande.

Den av Socialstyrelsen formulerade etiska plattformens tre principer
ska ligga till grund for de prioriteringar som gors:

Méanniskovardesprincipen: Alla manniskor har lika varde och samma ratt
oberoende av personliga egenskaper och funktioner i samhallet.

Behovs- och solidaritetsprincipen: Resurserna bor i forsta hand fordelas
till de omraden dar behoven ar storst. Den medicinska nyttoaspekten finns,
enligt socialdepartementets utredning (socialdepartementet 1996/97, s18),
inbyggd i behovsbegreppet.

Halso- och sjukvarden ska tillgodose behov, inte tillfredsstélla efterfragan.

Kostnadseffektivitet: Man bor efterstrava en rimlig relation mellan
kostnader och effekt da man valjer mellan verksamhetsomraden eller
atgarder matt i halsa och livskvalitet.

Principerna ar rangordnade sa att manniskovardesprincipen gar fére
behovs- och solidaritetsprincipen, som i sin tur gar fore
kostnadseffektivitetsprincipen. Det ar oférenligt med de etiska principerna
att generellt lata behoven sta tillbaka pa grund av t.ex. patientens alder,
fodelsevikt, livsstil eller ekonomiska forhallanden.
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Prioriteringsnivaer som stéd vid behovsbeddmning
Att beakta inom vart och ett av Hjalpmedelsverksamhetens omraden

Vard och behandling / Kommunikation / Forflyttning / Aktiviteter i dagliga
livet

e Prioriteringsniva 1 — Livsuppehallande insatser och insatser vid
allvarlig, eller risk for allvarlig nedsattning av kroppsfunktioner - exempelvis
andning, cirkulation, urinavledning. Insatser for att kunna ta emot och
formedla grundlaggande budskap — exempelvis som att pakalla
uppmarksamhet

e Prioriteringsniva 2 — Insatser som mojliggor dagliga aktiviteter - som
personlig vard, forflyttning och vardagskommunikation i hemmet. Insatser
som ger barn forutsattningar att utvecklas genom lek och trygghet

e Prioriteringsniva 3 — Insatser som mojliggor vardagsaktiviteter — som att
utfora arenden, utveckla ett sjalvstandigt och aktivt liv i relation till sin
omgivning

e Prioriteringsniva 4 — Insatser for fritt valda aktiviteter — som att vistas i
fritidsboende, utbva sport och andra fritidsaktiviteter som kraver
specialutrustning. De behov som finns inom prioriteringsniva 4 ligger utéver
de som i allmanhet behovs for att uppna héalsa och undvika ohélsa. Darfor
ska insatser inom denna niva anses som egenansvar. Undantagsvis kan
forskrivning ske aven inom denna niva om den individuella
behovsbeddémningen ger stdd for detta

Vardering — individuell behovsbeddmning

Innan ett hjalpmedel forskrivs, bedéms patienten/brukarens behov utifran
problemets svarighetsgrad, vilken nytta insatserna har for halsan och
livskvaliteten samt kostnadseffektivitet.

Likartade behov eller insatser kan ha olika halsoeffekt for individen
beroende av halsoproblemets svarighetsgrad, personliga faktorer och
omgivningsfaktorer, vilket ska ligga till grund fér beslut och val av
hjalpmedel och/eller insats.

Behovsbedtmningen dokumenteras och beskriver hur hjalpmedlet
forvantas ge forbattrad kroppsfunktion, 6kad aktivitetsniva, ckad
delaktighet, bedémd nyttjandegrad samt vilka konsekvenser som kan
uppsta om inte hjalpmedlet forskrivs.

Insatser ska foljas upp utifran gallande regler, riktlinjer och processer.
Uppfoliningsansvaret foljer forskrivaransvaret och ska ske pa patient- och
verksamhetsniva.
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Las mer om prioriteringar
Prioriteringscentrum - Linkdpings universitet (liu.se)

Grundlaggande om prioriteringar inom vard och omsorg

Nationell modell f6r 6ppna prioriteringar

Etisk plattform
Etiska plattformen Wikipedia

Regelverk/Lagar
Dokument och Lagar inom Halso-och sjukvard

Foreskrifter och allménna rad
Startsida - Socialstyrelsen

Lakemedelsverket (lakemedelsverket.se)

Redaktionell uppdatering av dokumentet 2024-03-13, ingen andring pa
innehallet i grundtexten.

Tidigare dokument har diarienr: RD 19/00189



https://liu.se/forskning/prioriteringscentrum
https://liu.se/forskning/prioriteringscentrum/om-prioriteringar
https://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1144043/FULLTEXT01.pdf
https://sv.wikipedia.org/wiki/Etisk_plattform_f%C3%B6r_prioriteringar_inom_h%C3%A4lso-_och_sjukv%C3%A5rden
https://www.riksdagen.se/sv/sok/?doktyp=sfs&dokstat=g%C3%A4llande+sfs&sok=H%C3%A4lso-+och+sjukv%C3%A5rd
https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.lakemedelsverket.se/sv

