Forsta vinterturen

20 - 24 april 2022

Mét vinterfiallet pa turskidor!

Det hér &r kursen fér dig som vill prova pa att

g& pa vintertur med télt och skidor for forsta
géngen. Du far tillsammans med en liten grupp en
introduktion till vinterfriluftsliv och hur du ska kunna
njuta av fidllet pé ett tryggt séitt, med allt praktiskt
som tillkommer.

Vi bor tvé nétter pa folkhdgskolan fér att ha

tid med kursmoment om séikerhet, orientering,
skidékningen och det praktiska kring télt och kak.
Dérefter genomfdr vi en tredagars-tur pé vackra
Fulufiéll. Du hinner komma tillréitta med skidorna
och pulkan, att sétta upp téltet och bli van vid

att vara ute i vintervéider. Vintern kréver lite mer
kunskap och forberedelse for att pé ett roligt och
séikert séitt kunna vistas ute pé tur.

Ni delas in i téltlag om tvé personer, du kan alltsé
med f5rdel g& kursen tillsammans med négon du
kéinner. Du bér ha stétt pa skidor férut, téltat under
andra érstider samt vara lite friluftsvan. Du behéver
inte ha téltat pé vintern. Det ér bra att du orkar

g& 10 km med 15 kg packning. Vill du delta men
&r osdker om din erfarenhet réicker - ansck éndal

Vialkommen att méta varvintern i Dalarna!

KOSTNADER

All undervisning pé skolan &r avgiftsfri.
Mat- och boendekostnader enligt nedan tillkommer.

Kostnad - inklusive maltider

Dubbelrum (i mén av plats)
Enkelrum (i mén av plats)

ANSOKAN

Ansokan &r Sppen.

ALUNGS

FOLKHOGSKOLA

Vi erbjuder
langa och
korta kurser
inom foljande
omraden:

Allmén kurs
Friluftsliv och halsa
Hantverk
Folkmusik

0 < . Funkti iati
Du kommer f& ange i ditt personliga brev vad du unionsvandiioner

har for kunskaper och erfarenheter vilket ligger fill
grund fér urvalet.

Privatekonomi

Sprak och

kommunikation
Egen friluftsutrustning krévs fér att kunna

delta, férutom; talt, kak, bransle, skidor,

pulka och spade som kan lénas under

kursen (pjéxor l&@nas ut om rétt storlek

finnes). Vi genomfdr turen med de télt som

lénas frén folkhdgskolan, men har du ex.

egna skidor du vill ta med gar det fint.

Packlista p& &vrig utrustning skickas ut i
vélkomstbrevet. Kursens moment genomfors
bade infor turen pé folkhdgskolan och
dven under sjdlva turen men réikna med

att hela kursen genomfors utomhus. Efter
genomgdngen kurs ér malet att du ska
kéinna dig tryggare ute vintertid och vilja
fortséitta utveckla dina kunskaper och
erfarenheter inom friluftsliv. Du ska nérma
dig att kunna vistas, skida och sova i
naturen pé ett for dig tryggt och fér naturen
hallbart sétt.

Tillagg boende:

Sanglinne

(lakan, péslakan, érngott, stor + liten handduk)
Stédning (rum)

For att komma med i férsta urvalet, skicka in din ansékan innan 4 mars 2022.

Valkommen med din ansokan!

KONTAKT
Amira Wiander

Instagram

info@fjallenkallar.se
@fjallenkallar

@ Folj oss p& Facebook och Instagram!
#figllochvildmarksledarlinje #alskafolkis #malungsfolkhégskola #folkbildning
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