
1 

Klimatbokslut 2020 

Region Dalarna RD21/00854



 

2 
 

 

Innehåll 
Förord ........................................................................................................................ 3 
Metodik ...................................................................................................................... 4 
Avgränsningar .......................................................................................................... 6 
Resultat ..................................................................................................................... 7 
Analyser 
               Energi ......................................................................................................... 8 
               Konsumtion ................................................................................................ 8 
               Medicinska gaser ....................................................................................... 8 
               F-Gas .......................................................................................................... 9 
              Transporter................................................................................................ 10 
              Avfall .......................................................................................................... 10 
              Finanser ..................................................................................................... 11 
Region Dalarnas fortsatta arbete .......................................................................... 11 

 

  
  

Region Dalarna RD21/00854



 

3 
 

 

Förord 
 
Ett klimatbokslut skall visa vilken klimatpåverkan våra verksamheter har på det system som 
skapar förutsättningar för liv på planeten jorden. 
Parisavtalet och Agenda 2030 har satt målen. Regionens klimatarbete tar sin startpunkt med 
klimatbokslutet 2018 och skall följas upp varje år för visa hur vi utvecklas och ge hjälp med 
prioriteringar. Region Dalarna har formulerat ett mål i regionplanen om att minska 
klimatpåverkan med 75 % till år 2030 med 2018 som basår.  

Koldioxidekvivalenter (CO2-e) är ett mått på utsläpp av växthusgaser och dess olika effekt att 
bidra till växthuseffekten och den globala uppvärmningen. 
Lustgas eller dikväveoxid (N2O) som till exempel används inom förlossningsvården som 
smärtlindring är en betydligt kraftfullare växthusgas än koldioxid (CO2). För att kunna jämföra 
olika gaser med varandra multiplicerar man gaserna med dess GWP (Global Warming 
Potential) och får på så sätt samma enhet i beräkningar och jämförelser. 

Alla beräkningar och jämförelser i klimatbokslutet är i ton CO2-e. Klimatbokslutet följer de 
beräkningsmodeller som används andra regioner som till exempel Region Västmanland, 
Region Sörmland och Region Östergötland. 
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Metodik 
Greenhouse Gas Protocol (GHG) är en internationell standard för att förstå, beräkna och 
hantera utsläpp av växthusgaser. I GHG-standard redovisas växthusgas utsläpp i tre så 
kallade scope. 

Direkta utsläpp (scope 1) är utsläpp från egna verksamheten som man har rådighet över, det 
vill säga där man har operationell kontroll, exempelvis medicinska gaser och resurser som 
verksamheten köper in, egna transporter eller tjänsteresor. 

Indirekta utsläpp (scope 2) uppstår vid produktion och hit räknas bland annat inköpt el, 
fjärrvärme och fjärrkyla. Beräkningsmetoden som används i scope 2 är ”market-based 
method” där beräkningsmetoden tar hänsyn till ursprungsmärkta produkter.  

Övriga indirekta utsläpp (scope 3) uppstår till exempel vid produktion av inköpta varor, 
inköpta transporter där vi inte har rådighet över fordonen, avfallshantering och 
pendlingsresor. Scope tre sker både uppströms och nedströms. Uppströms utsläpp sker då 
en produkt som vi köper in produceras, nedströms utsläpp uppstår bland annat då vårat 
brännbara avfall transporteras till förbränningsanläggningen och också vid förbränningen av 
avfallet. 

Hur utsläppen delas in i de tre scopen kan variera mellan verksamheter då bedömningen 
över rådigheten kan vara olika. Ett exempel är tjänsteresor som kan läggas i scope tre och 
då ses som en inköpt resa, Region Dalarna har valt att lägga alla tjänsteresor i scope 1 då vi 
ser att vi har full rådighet över att välja hur resan görs och med vilka drivmedel. 

Viktigt att belysa är att GHG-standarden är bra på att visa den stora bilden över en 
verksamhet klimatpåverkan, det är en bild vi behöver se och förstå för att kunna ta kloka 
övergripande beslut på ledningsnivå. 
Det standarden har svårare att visa är effekten av enskilda aktiviteter som verksamheten gör 
för att minska klimatpåverkan. Vi ser i GHG-modellen de olika scopens klimatpåverkan men 
vi behöver även andra metoder för att kunna visa på vilka åtgärder vi skall genomföra och 
vad vi får för effekten av att vi tillexempel byter ut plastsopsäckar till papperssäckar eller 
säckar av återvunnen plast. 
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Klimatredovisning enligt GHG-protokollet som visar 
region Dalarnas påverkan i tre olika scope 2020. 

Uppströms påverkan 
uppstår från 
förbrukningsartiklar 
och energi som 
produceras någon 
annanstans och där vi 
inte har rådighet över 
produktionsprocessen. 
Vi kan däremot 
påverka genom vilka 
val av produkter vi 
väljer och hur mycket 
vi förbrukar. 

Verksamhetens 
påverkan är en direkt 
påverkan utifrån 
aktiviteter vi själva 
har rådighet över i vår 
egen verksamhet och 
genom de beslut vi tar 
och vilka policyer vi 
har. Vilka fordon vi 
köper in och hur vår 
resepolicy styr våra 
tjänsteresor. 

Nedströms påverkan 
uppkommer då vi 
lämnar ifrån oss en 
produkt eller ett 
uppdrag. 
Avfallshanteringen 
från vår verksamhet 
är ett exempel på en 
nedströms påverkan 
där påverkan sker vid 
förbränning eller 
förädling. 

Avfal
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Avgränsningar 
För att få tillförlitlighet i beräkningarna krävs tydliga och väl övervägda avgränsningar. 
Avgränsningarna utgår från Region Dalarnas egen rådighet över verksamheten. 

Energi 

• Elanvändning från egenägda fastigheter 
• Fjärrkyla från egenägda fastigheter 
• Pannor för uppvärmning i egenägda fastigheter 
• Reservkraft till egenägda fastigheter 
• Tvättning och torkning av textilier vid Fredriksbergstvätten 

Konsumtion 

• Förbrukningsartiklar inköpta genom varuförsörjningen 
• Livsmedel är idag beräknat på produkter som kostenheten anser viktiga att följa upp. 

Medicinska gaser 

• Lustgas (N2O) 
• Sevorane (Narkosgas) 
• Medicinsk koldioxid (CO2) 
• Teknisk koldioxid (CO2) 

F-Gas 

• Köldmedialäckage vid egenägda fastigheter 

Transporter 

• Ambulanstransporter 
• Ambulansflyg 
• Godstransporter i egen regi 
• Resor med verksamhetsleasade fordon och regionens bilpool 
• Tjänsteresor i egen bil 
• Tjänsteresor tåg och flyg 
• Kollektivtrafik (buss) 

Avfall 

• Brännbart avfall för energiåtervinning från lasaretten 

Finanser 

• Kapital placerade i fonder särredovisas och ingår inte GHG-Protokollet. 
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Resultat 
2018 års klimatberäkning är basår. I klimatbokslutet för 2020 redovisas de olika aktiviteterna 
i respektive scope och procenten av totalen. 

 
Tabellen visar klimatpåverkan, Ton CO2-e för åren samt förändringen i procent från basåret 
2018. 
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Analyser 
Energi 
Regionfastigheters arbete med energi har tydliga mål i den mycket ambitiösa energiplan de 
fastslagit och klimat är en viktig fråga de arbetar målinriktat med. 

Regionfastigheter är miljöcertifierade i ISO 14001:2015 och har en hållbarhetsplan för 
fastighetsbeståndet med målet klart enligt Agenda 2030 och Parisavtalet. 

 
Utbyggnad av fjärrkyla är ett arbete som pågår och påverkar klimatbokslutet genom att 
fjärrkylan har en beräknad påverkan som tidigare inte redovisats då den dolts i den totala 
energiförbrukningen. Fjärrkyla är en klimatsmart lösning och det är positivt att vi nu kan 
visualisera påverkan och beräkna den. 

 
Vår påverkan från reservkraften då vi inte har ett nödläge består i testkörningar för att 
säkerställa funktion och driftsäkerhet. Under 2020 har påverkan ökat på grund av att det 
ställs högre krav på elsäkerhet och därmed krävs fler testkörningar. Det kan därför vara 
befogat med en utredning om möjligheten av miljövänligare bränslen går att använda. 

 

Konsumtion 
Påverkan från förbrukningsartiklar har ökat under året. Hur leveransproblemen i samband 
med byte av logistiktjänst för varuförsörjningen samt det förändrade inköpsmönstren på 
grund av pandemin påverkat behöver fortsatt analyseras innan vi med säkerhet kan säga 
vad som ligger bakom. 
 

Livsmedel har stor påverkan på många områden och kostservice har ett planerat arbete med 
att minska klimatpåverkan från måltider. Samtidigt så har de även mål om biologisk 
mångfald, kravmärkning och minskad antibiotikaanvändning inom djurhållning vilket kan 
skapa målkonflikter. Klimatpåverkan från livsmedel har minskat under året och en 
bidragande orsak är det arbete kostservice haft men vi är också i en pandemi som påverkat 
kostverksamheten. 
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Medicinska gaser 
Lustgas är en av de klimatpåverkande gaser vi använder inom vården och lustgas har en 
klimatpåverkan som är 298 gånger större än koldioxid som har faktor klimatpåverkan jämförs 
med. Lustgas används bland annat vid förlossningar och där har region dalarna en 
installerad lustgasdestruktor som är kopplad till de tolv förlossningssalar som finns vid Falu 
lasarett. Lustgasdestruktorn har en reningsgrad på 98% och beräknat på de 2218 
förlossningar som gjordes med smärtlindring med lustgas så destruerades 1,63 ton lustgas 
till kväve och syre. Lustgas används även i andra medicinska sammanhang där vi inte har 
lustgasrening. 

Övriga klimatpåverkande gaser är narkosgaserna sevorane och sevoflurane som har en 
klimatpåverkan 130 ggr. större än koldioxid. 
koldioxid används även inom både vården och i driften som medicinsk koldioxid och teknisk 
koldioxid. 

 

 

 
 
 
F-Gas 
F-Gas är ett samlingsnamn på olika köldmedia-gaser som används i våra kylaggregat. Olika 
köldmedier har olika klimatpåverkan så ett arbete med att konvertera om köldaggregat till 
gaser med mindre klimatpåverkan pågår. Lagkrav på rutiner kring besiktningar och 
täthetsprovning samt omhändertagande av köldmedia finn och sköts mycket bra genom 
Regionservice omsorg. Regionfastigheter har plan för konvertering av köldaggregat. 
Övergång till fjärrkyla där det är möjligt är också en åtgärd som minskar vår klimatpåverkan. 
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Transporter 
Ambulansfordon är utryckningsfordon med krav på att kunna ta sig till den position där 
insatts krävs. Våra ambulanser är alla dieseldrivna vilket gör att de kan drivas av HVO som 
är en fossilfri biodiesel fullt jämförbar med fossil standarddiesel. Ett hinder är eventuella 
garantitider men för ambulanser är fordonsgarantin kort och bör heller inte vara ett hinder. 

 
Den helikopter som Region Dalarna har är stationerad i Mora. Det bränsle som används i 
helikoptern är ett flygfotogen benämnt Jet A1. Det finns flygfotogen som har mindre 
klimatpåverkan än den som finns tillgänglig men det är en fråga om tillgång och pris. 

 
Region Dalarna utför genom Regionservice egna godstransporter, idag utgör ”vanlig” fossil 
diesel största delen av fordonsbränslet men Regionservice har mål och plan för att öka 
mängden HVO som tankas. 

 

Leasingbilar, bilpool och tjänsteresor har en betydande klimatpåverkan där vi har en ganska 
stor rådighet över hut vi väljer och prioriterar. Under 2020 gjordes en utredning för att belysa 
möjligheter och problem samt beskriva nuläget vad gäller våra tjänstebilar och tjänsteresor. 
Rapporten finn nu tillgänglig och har Dnr RD20/05486. 
Två förslag till beslut lämnades i utredningen: 

- Ny mötes- och resepolicy för Region Dalarna behöver tas fram 
- Direktiv tas fram för att tydliggöra ansvarsförhållanden för leasingbilar, vilken typ som 

ska upphandlas, hur leasingbilar ska nyttjas samt hur en systematisk uppföljning ska 
ske 

 
 

 

 

Avfall 
Det avfall som går till förbränning frigör koldioxid genom rökgaserna då det förbränns, fossil 
koldioxid som har varit bunden i tillexempel plastmaterial som finns i stor mängd i de 
engångsmaterial som används i vården. Region Dalarna har haft miljömål på att minska 
mängden brännbart avfall per vårdtillfälle fram till år 2020. Ett mål som inte uppnåtts under 
tiden miljöplanen gällt (2016-2020). Det är viktigt att vi i det kommande 
hållbarhetsprogrammet får bra mål att styra efter med ett bredare tänkt som även omfattar 
cirkulära materialflöden, återanvändning och återvinning om vi skall kunna minska 
avfallsmängden och vår klimatpåverkan och få hållbara materialflöden. 
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Finanser 
Hur vi placerar våra pengar har betydelse för klimatet. Ekonomi och finanser är ett tydligt 
exempel på att klimatfrågan är en fråga som handlar om att förändra strukturer och invanda 
mönster. Vi behöver placera våra pengar  långsiktigt  och hållbart, där vi tar hänsyn till 
många fler faktorer än bara avkastning och tillväxt. 

Koldioxidavtrycket  som idag är ett vedertaget utryck bland aktiefonder visar på hur våra 
placeringar kan gynna eller missgynna klimatet, genom att välja alternativ där pengarna 
placeras i fonder som inte satsar på fossila energikällor som kol, olja och fossil gas och som 
gynnar energieffektiva och hållbara lösningar. 

Att placera kapital på ett hållbart och klimatsmart sätt ger en tydlig signal till att vi vill vara 
med och arbeta för en hållbar framtid. 

I klimatbokslutet har vi valt att särredovisa klimatbelastningen från finanserna då det inte på 
samma sätt är kopplat till den verksamhet vi bedriver. 

 

 
Region Dalarnas fortsatta arbete 
Region Dalarna har i Regionplanen ett mål på att minska klimatpåverkan med 75 % till 2030 
utifrån 2018 års klimatbokslut. I och med att miljöplanen upphörde 2020 och skall ersättas av 
ett hållbarhetsprogram som inte var beslutat vid årsskiftet 2021 så saknas det under tiden 
styrning av miljö och klimatarbetet. Det är därför av största vikt att hållbarhetsprogrammet blir 
besluta och att det ger det stöd och den vägledning som nämnder, förvaltningar och 
verksamheten behöver för att sätta kloka och verksamma mål för det kommande arbetet. 
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