ALUNGS

FOLKHOGSKOLA

Vi erbjuder
langa och

Introduktion till friluftsliv och BE=

Allmén kurs

figllvandring

Hantverk

16 - 19 september 2021 Follmus

Funktionsvariationer

Privatekonomi

Under en langhelg kommer vi att forbereda oss fér, och ge oss ut till fiélls. Du far tillsammans med en liten
grupp en introduktion till friluftsliv och hur du ska kunna njuta av fidllen pé ett tryggt séitt, med allt praktiskt
som tillkommer. Dérefter genomfér vi en tvé-dagarsvandring i fiélimils, i lugnt tempo och med fokus p&
den egna férmagan. Hela helgen sover vi i télt, forst tvé néitter vid folkhdgskolan och dérefter en natt pé
figllet. P& skolan har vi tillgang till toalett, dusch och bastu.

Sprak och

kommunikation

Ni delas in i téltlag om tvé personer, du kan allts& med fordel ga kursen fillsammans med
nagon du kdnner.

Du behéver inte ha négra férkunskaper om fiélivandring eller utomhusvistelse men det &r
bra att du orkar gé i ojémn terréing med 15 kg packning under 6 timmar. Egen utrustning
krévs for att kunna delta férutom télt och ksk som du kan lana om du vill. Packlista
skickas ut i véilkomstbrevet.

Kursens moment genomfdrs bade infor turen pé folkhdgskolan och éven under sjéilva
vandringen, men rékna med att hela kursen genomférs utomhus.

Efter genomgdngen kurs &r mélet att du ska vilja fortsétta att utveckla dina kunskaper
och erfarenheter inom friluftsliv. Du ska nérma dig att kunna vistas, vandra och sova i
naturen pé ett for dig tryggt och fér naturen héllbart sétt.

Valkomna till Dalarna!

KOSTNADER

All undervisning pé skolan &r avgiftsfri.

Du betalar endast fér kost, transport, material och logi: 1500 kr/person
(delat boende i félt och tillgang till toalett och dusch inomhus.)

ANSOKAN

Ansskan &r dppen.

For att komma med i férsta urvalet, skicka in din ansékan innan 25 juli 2021.
Ansokan sker via hemsidan, epost eller brev. Antagningsbesked skickas till den
e-postadress du angivit i ansdkan.

Vélkommen med din ansékan!

KONTAKT

Amira Wiander amirawiander@gmail.com
Instagram @fjallenkallar
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@ Folj oss pd Facebook och Instagram!
#fiallochvildmarksledarlinje #alskafolkis #malungsfolkhégskola #folkbildning

Thorolfsvéigen 44 info@malungsfolkhogskola.se
782 34 MALUNG Tel: 0280-143 00 www.malungsfolkhogskola.se




